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 به مناسبت روز جهانی بهداشت قاعدگی 
 سحر صامت

  گزارشگر تلویزیون رهایی زن 

قرن هاست که زناان ااا کلاا ایا ز اا      
 و ان قاعدگی    خانه، ک تب و کایا اا کاا  
 واارو انادد    اا اا ای از کلااا هااا ک ااا ااه 
کطرح شدن قااعادگای از  ایاان یارها ا ای ااا 
چا ش کمتر  وارو ک لاا  اکا    اکارار کلااا  
ها  ختران آگاهی و تاانا ی ا ان ا ن کااواا  
 ا ندا ندد ها ااز هاط کاطارح شادن اار اا  از 
سا  ت دا  انادکای   خاتاران  ااان راتای    
کلاا ها  غرای هط  شااا  اساتد ااه هاما ان 

ااه  وز  ۸۱۰۲ام کاه کی     ساا   ۸۲   ل 
 . هانی اهداشت قاعدگی نام گذا   شد

   کلاا   کان د ایغان تاان، ااا و اا   نا اا   
کر ن یره گ و س ن ا  ا  قد می و  اک ه   
کر سالا ، سخن گفتن از خانر ز  کاه انه   
زنان    ک ان اع ا  خاناا ه، اه خصاص اا 
  س کخا ف کان د ااد  و  اا اارا   کاا   ات 
ا  ا   شاا  و کا ب خجل ز گی آن خانااا ه 

  .کی اب کی شا 
اکا    ا ن ک ان ت دا   از ی ا  ن رقاا  زناان 
   ایغان تان اه ک اس ت  وز  هانی ااهاداشات 
قاعدگی کا زا   اه نام قاعدگی تااا ن  ت  ا 

  .ارگزا  کر ند
آنهاا ااا ر اا شاان    کا ااتاب  خاتاراناه و 
ا رانه و ک ریی ااد هاا  ااهاداشاتای و ساا ار 
وسا ایای کاه کاراااب ااه ااهاداشات     و ان 
قاعدگی کی شا  اه شااگار ان ابای   ساانای 
ک    د و اه آنها کی آکازند که ررف ز ن    
زک  ه ار ا   ختران و زنان ای شارکای تایاقای 

 .نمی شا 
 

از شا ار اه کلاا ال  از تان از  سحر صامت:
اشتراک ک  دگان ا ن کاا زا از شاهار هاراا، 
ارس دم چه چا از  کاا اب شاد تاا او ااه ا ان 

 کا زا  اپ اند ؟
او ا ان ااا  کاه کاتاا اه او   شکریه مشمعمل:

کلا یا  ختران و کتمان نماا ن اار اا  شادم 

زکانی اا  که  انلاجا اا مد وقتی     انلا اه 
کج ا  اا م ساعت ها  کتاا ی  و  چااکای 
ها  ) ص د ی ( سفت و آها ا ان الاا ا اط و    
 ک ان هط رتی آب ن اشطد وقتی اار اا  کای 
شد ط اا   جا  ها  ز ا       انلا اه، نااا  

کر  ط  ا کاجا اا  ااا م غا ار  اهداشتی ا دا کی
راور شا ط و اه خانه ارگر  اطد ا ان ک اا اه 

ها گذشت و هاماه  خاتاران  انلااجاا ا ان  سا 
کار نادد  کاوا   ا اه هم ن کا ااا  بای کای

ا د کدا ها شرو  اه ناشتن کاقاالاا ز اا   
   کا   تااا اا ن اار اا ، شارم از اار اا ، 
تااغااذ ااه کاا اااسااب   ا اان  و ان، کلااا اایا 
 ختران    کاه  ک اان ناماا م و ااه هاما ان 
ک اا     ی   اک هط  کطاا ا ای کای نااشاتاطد 
گاهی کی پ  ا ع س ک  ذاشتط کاه ااا عا اس 

شدمد چا اد  ا  مل ها  ا  ا عج  ی  وارو کی
کاه ا ش وقتی از ارا  م خااستط ارا  کن ااه 
خانه ناا  اهداشتی ا او   اون  ز ایست  ی 
که ناا  اهداشتی    آن گذاشاتاه ااا  ااا چا اد 
و   سف د اه  ستط  ا د)ا  ته اا د ا اا اط نااا  
اهداشتی کاا   نا ااز  خاتاران  ا    یااکا ال 
عماکا ابفا  خا   سن یاک ل اه عهده  ا ند( 
ا د گفت که  کاندا  ایست ز س اه ناداشاتاه و 
ا د و   سف د  ا همرا ش گاذاشاتاه اسات کاه 
  ده نلاا  ا  جا اا  که تی  ر از گای ااه کان 

 .وا   شد
اااا  ااماا اای از ااااناااان کااه    کااا   زنااان  

وکلااا اایا شااان  غاادغااه  ا  ااط  اا ااجااا و 
هاماااها ااگ شاارو  کاار  ااط تااا اااا اسااتافااا ه از 
یرصت    آستانه  وز  هانی ار ا  ی اا ا ات 
ها  کان  ا آغااز ناماا ا اطد ا ان کااکای  از 
ررکت خا  اش و ت می اا ه استد اع ا  
ا ن ت ط اا  ز هدف وارد قیط ک زن د و ک ا زه 

 .ک  د کی
 

هدف از ارگزا   ا ن کاا زا   سحر صامت:
 چ  ت؟ 

ا   کااا  اادا از هاار ک اا اایااه  شممکممریممه مشممعممل:
خاصی یقا خااهان تغ  ر ذه  ت ها، از اا ان 
ار ن تااا  اار اا ، شارم نادان اتان تا اانا ای 
زنان، رل کلا یا سیکتی  ختران، آگااهای 
 ختران    ک اتب و کااا   کاهاط   ا ار کاه 

تاااانااد نااقااش اااز گاای  ا    اااالا ااار ن  کاای
ک یاکاا زنان و کر ان، خصااصاا  خاتاران 
 اان ا فا ک د، ه ت ط،  هماا ه    ا ن زک ا اه 

 ااهط کتیدانه ی ا  ت خااه ط کر د
 

ااه نا ار شاماا چاقاد  ک اا ال  سحر صماممت:
ساا اااساای کاااناا ااد  اا ااگ، ک ااا اال اقااتااصااا  ، 
ا تماعی  و کذه ی  و  اگٓااهای  های اارا  
چ  ن ک اا ایای کاانا اد اار اا  شادن  اا هاماان 

 قاعدگی تاث رگذا  است؟  
کاوا  زنان و راقاا  شاان   شکریه مشعل:

   ایغاان اتاان  ا ای از کااوااعااا ا ا اا  

ر اس و    ع ن زکان   خا  تا ه و  قات 
استد کاا   کرااب اه زنان از آغاز تا انجاام 
قرن ا  تط    ایغان تان اا یراز و نلا ب هاا  
 د   وارو شده و هر وقت تیا ی    زک  ه 
اه کا اان آکاده اسات،  ااکا اه کار  ساالا  و 
ع   ه گرا  کلاا  اا  یتا   کایاایا اه کاا  
 یا آن  ا گریته اند اا ت   ر و تافا ا ار هاا  
   ی ذه  ت هاا    ا ار کار م  ا تایار از 
کر ه انادد نصاف نافااس کلااا  هاما الااه ااه 
رااشا اه کلااانااده شاده اساتد اادون شاز کااه 
تیالاا س اسی    کلاا  اصل عمده و کایا اد 
عماکی  و ادا هاا  ا اتامااعای، یارها ا ای، 
اقتصا   و الاار  کایا ااب کای شاانادد و 
کر م تاقع  ا ند که هماا ه ک ائل زنان غ ار 
کهط و غ ر ورو   ا داشته شده و    کاا   
ک ائل  اغ که همان   جا  ها  عا ط س است 
است ایث صاا ا گا ار د و ا ا اتاه هاما الااه 

ررکت ها  ا ن چ   ی    ا ان اارهاه ا  از  
  سدد زکان، ی ا  تی غ ر ک اسب اه ن ر کی

 
از لا اه عاراماانای  از تان از  سحر صامت:

اشتر ک ک  دگان ا ن کا زا ،    کا   نقش 
  . و ت    زک  ه ابی   سانی ارس دم

لا ه که خا  قرا  اا  کمپ  ی  ا  اه اناداز  
ک د و تاسا ا ن کمپ ن اد هاا  ااهاداشاتای  ا 
   اخت ا   ختران و زنان قرا   هد و آنها  ا 
نا  اهداشتی آش ا ک د و تااا شا ا ای کا ادد او 
را  اه  مع ارگزا  ک  دگان کا زا  قاعدگی 

 .تااا ن  ت ا استه است
عرمانی؛ اا تا ه اه کمز ها ی کاه از ساا  
 هان ان اارا   شاد یارها اگ و ا اجاا   از 
 اک ه   ن  تا اراار اه  و ت ایغان اتاان، کاا 

 ۸۱شاهد ا لاریت چلام  ر     باا  ا ان 
سا  ن  ت طد وقتی کا از قاعدگی زن صایا ات 
ک    ط اا کا ی از ن ر ااا کا افای از ساا  

 کر م  اک ه خا   وارو کی شا طد 
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لا ه ک  ا د کلا ل کا تا اهاا کاقاااایاه ااا ایا اا  
کر ان ن  ت ایه ت ادا   از زناان نا از کاا  ا 
کا   اکاا  ناسزا ها  خا  قرا   ا ه انادد ااه 
گفته  لا ه، تاک ان زنان    آن ک طقه نتاان اتاه 
اند ااادن خا  آشتی ک  د و خا  آن  ا الا اس دد 
اس نت جه ک   ر ط که  و تمر ان و رتی زنانی 
که  ا  اهی    ا ن  و ت گریت د ه چ اارنااکاه 

 .کف د     ا ن  استا ا ا ه ن ر ه اند
 

از لا ه    کا   تاا اه وزا ا  سحر صامت:
ت ی ط و ترا ه    زک  ه آگاهی  ساانای ااروساه 

 قاعدگی تاسا کتاب ها    سی ارس دمد
 ق قا ق ل از تماس شاماا ااا کاد ار  لاله عثنانی:

 ز ک تب تامااس گاریاتاط و هاما ان سااا   ا 
ارس دم که آ ا ا ن وزا ا چه ارناکه تا ایا امای 

   کا   قااعادگای زناان  و   سات گاریاتاه  
 است؟د لا ه    ا اکه گفت ب ق تیق قاتمان

کتا ه شد ط که ه چ کدام ک یاکاا عایامای    
  . سترس شاگرا ن ن  ت

لا ه که ک او   آکازش زنان است کی گاا اد، 
زن  ا کایقااا کا ا ا اط تاا  ۲۱۱کن  وزاناه 

آکازش ها  اااتادا ای  ا ااه آناهاا ا ا اه  هاطد 
همزکان  اا چ د ن قاایه و ک انی که ا ن زک  اه 
تخصص  ا ند تماس گریتط و قرا  اسات آناهاا 
ن ز اه صا ا عیمی اه زنان آکازش کاراااب 
اه  عاا ات ااهاداشات     و ان قااعادگای  ا 
آکازش  ه دد اکا لا ه سخ ان خا   ا ا ا ا ااناه 
ا اکه کی  هد؛    باا  تامااس هاا ای کاه ااا 
 اکتر و قاایه ها  اشتط کتا اه شادم ها اچ کادام 
آنااهااا راااواار ناا اا ااتاا ااد اااه صااا ا  ا اا ااان 
ک یاکاا  ا    اخت ا  زنان قارا   ها ادد لا اه 
اه کا      ناک تر  اشا ه کار ؛ راتای  از 
خانط که از سا   و ات ها ادوساتاان اارو ه و 
اا  ه    ایت کر ه تا    ا ن زک ا اه یا اا ا ات 

  . اشته ااشد، راور ن  ت اه کا  ا   ارساند
 

از ش ر ه ارس دم،    با  ا ن  سحر صامت:
سا  چقاد  وزا ا صایات عااکاه چاقاد   ۸۰

ارا  ابی   سانی از بر اق ک ااکا ان و  اا 
  گانه ها     ر تیش کر ه است؟

کتاسفانه ه چ تیشی  ا    ا ان  شکریه مشعل:
زک  ه ن ما ه استد هماا ه    ک اتاب ق امات 
ها  کرااب اه ا ا اا  از اادن زنااناه ناا  اده 
شده و  ا خ یی اه صا ا ا ش ایتا ه اه خابار 

  .شرم و ر ا تاو ح  ا ه ک لاا 
صیت عاکاه کلااا  ناقاش عاماده ا     ا ان 

ک د که ن ر اه گزا ش  اان ا اف  زک  ه ا فا کی
کتاسفانه ی صد  ع  می از  خاتاران اا اد از 
ار ا  اه خابر ن ا  تلا اب و اگاهی کااکال از 

 .ک تب ااز ن هداشته کی شاند
   قر ه  اا اکراض گاناگانی اه خابر عدم 

 .اهداشت  و ان قاعدگی    زنان ا جا  ک لاا 
لا ه ن ز ک  ا د؛ ا ن ون فه   وزا ا صایات 
عاکه است که هم لاه    ا ن زک  ه ی ا  ااشادد 

ام کاه کی  ۸۲ ا رداقل  ز  ا  و هفته ق ل از 
کمپ ن ها ی  ا    ا ن زک  ه ارگزا  ک ادد ااه 
با  کرا  خا   اکتر ااه کا ااتاب،  کا ااباق 
 و  ست و کیروم کی  یت د و    زک ا اه   
قاعدگی و ا ماا   هاا ای کاه نااشای از عادم 
 عا ت اهداشت     و ان قااعادگای گار ا اان 
زنان کی شا  ابی   ساانای کا ا ادد وزا ا 
صیت عاکه اگر هط ارنااکاه  ای  و   سات 
 اشته ا  ا  سطیی و    ک اتب کیدو  اا ه 

 .است
لا ه انها   اشت:  و ت اا د ن ا ا ا لاتار  
اه وزا ا خانه ها  صیت عاکه و ت ا  اط و 
ترا ه کی  اشتد اه با  کرا  از بر ق نارم 
ایزا ها کی تاان ت د ابیعاا کفا اد   ا    
اخت ا   خترانی که تازه قااعادگای  ا تاجارااه 

  .ک    د قرا   هد
واکا اش هاماابا اان     نا اا   سحر صامت:

کجاز  اه سخن گفتن    کا   قاعدگی زناان 
 چ  ت؟

ب   تا  هر ررکتی کاه آغااز  شکریه مشعل:
شا  ااه گااناه ا  کااکای عاا   کااایاقاان و 
کخا ف ن خا   ا  ا  د ا ان اارنااکاه  آگااهای 
 هی هاط باریادا ان خاا   ا  اشاتاه کاه    
ی ا  کجاز  اه گانه ا  ا  گ تر ه اازتااب 
ا داکر د اکا کتاسفانه    اراار خ یی از ایارا  
که تاقع ک ریت اه باا ساا اط ناقاد  اا اا  اد 
کا   ییاشی و  ک ز گا ی قرا  گریاتا اط و 
ا لاتر کخاب ان کخا ف  ا خا  زنان تلاا ا ال 
ک دا ندد او کی گا د: ایرا   که ه از ایا اا  
شان    عصر رجر است    عصار اکاروز 
زندگی ک   د و راور اه اروز کر ن ایا اا  
خااا  ناا اا ااتاا اادد چاا اا اان اشااخاااصاای کلااا اایا 
س اسی، نا اکا ای هاا و کلاا ایا اقاتاصاا   
کلاا   ا اهانه نماا ه و کای گاا ا اد  غادغاه 
اساسی زندگی آنها کاواعاا    ر است ناه 
ک ا ه   کاطارح  کار ن زناان و کلاا ایا 
ناشی از یرا  د قاعدگید ا  ی ها هط تاهامات 

گاذا  اط ااه  ارو ه ا  ااا ن  ا ز ناد کاه کای
ر اب ای اعتما   و ی ر هاا  کاه اااو  ااه 
 شد زنان ک ا زه  ا اه گانه ا  خاا   ااش 

 .ندا  
و همچ ان کاا   ز ا   که گفته اند صایا ات 
   ا ن کا   شارم ه ات و خاجاا ات او  و 
زنان ن ا د    ا ان کاا   عا اس اا اذا ناد و 

  .ک ائل زنان ی خا ش صی ت ک  د
اکا    نت جه ررکت کا هر  وز قا  تر شاده 

  و ا لاتر انر  
ک  ط تا اا تمام قاا عی ه ای ا  ااا  و  ا دا کی

ااا ز ز ه ک ا زه ک  طد اگاهای  ها اط کاا ااه 
 .تغ  ر ااو ک د ه ت ط

خااابااره آصاافاای کااتااخااصااص زنااان    ا اان 
کصار ه کی گا د؛ عدم  عا ت ااهاداشات    
 و ان قاعدگی کلا یا ز ا   کان د عفانات 
   نار ه  رط  ا اه همراه  ا  د  او کی گا د 

ت دا  ز ا   از  ختران و زنان ااا کلاا ایا 
عفانت  رط کاا ه کی شااناد و   ا ایاش هاط 
عدم ابیعاا کایی وا د ن ارا  آگاهی  های 
 خترانلاان    ا ن زک  ه،  سترسای ااه کااا  
اهداشتی اه خابر کلاا ایا اقاتاصاا   و  اا 
 شاا   ارا  ته ه   نا  اهداشتی از  ایاان 
یره  ی تاسا  ختران     اک ه کار ساالا  
و س تی کاستد    ایغان تان اکرر  ختران از 
اا چه ها  غ ر استر ل ارا   و ان قاعدگی 
استفا ه ک    د که خا  ا ان ااا چاه هاا کا ا اع 
انااعی ااکتر  ها و ک لاع عفانت ها   راط 
و کجرا  ا  ا   تد آصفی کی گاا اد راتای 
ت دا   از زنان که از ناا  اهداشتی اساتافاا ه 
ک    د ابیعاا کاایای  ا نادا نادد ااه باا  
کرا  هر نا  اهاداشاتای ااه ااا اد ااه صاا ا 
ک  ط ت د ل کا ا اد تاا ااا ا ان کاا  کااناع  شاد 
ااکتر  ها    ناارا اه   وا ن شاانادد اارا  
هم ن  اک ه ن از اه ابی   ساانای عامااکای 
 ا  د اا و ا  س ت ها    ر  ه کطرح کر ن 
زن و ادن زنان     اک اه کاا کاا    شااا  
است و نا ااز ااه اارنااکاه   از  هاا   قا اق 

  .سرکا ه گذا   و الات ا   د   ا  
خابره کی گا د؛ ااتی اه عفانت اای ا     
کاای تاااانااد اااروسااه اااا  ا    ا اااه چااا ااش 
ا لااندد او ک  ا د هم ن عافاانات هااسات کاه 
کای تااااناد زناان  ا ااه سارباان  راط و  ااا 
تخمدان ک تی ک دد اه گفته   خابره اه عایات 
عدم ابیعاا کایی ت دا  ز ا   از  خاتاران 
و زنان ادن خا  ا اه خاای نمای شا ااسا اد و 
هر گانه عیکتی  ا نا  ده گریته و اه آساانای 
اه  کتر کرا  ه نم    دد اه گفته آصفی آکاا  
 ق قی از ااتی   ختران و زناان ااه اا اماا   
ها  کاراااب ااه  راط و تاخامادان     سات 

  .ن  ت
اکرر زنان س ی کی ک  اد تاا ااه   کاان هاا  
خان ی کرا  ه ک  د و ب ق ابیعااا ا ا اا  
قد می و غ ر آکاا کا از انادک آکاازه  ا ااه 
ن ل  د د آکازش  ه دد اه با  کاراا  اکارار 
کا  ان کانع استیمام   ختار خاا      و ان 
قاعدگی کی شاند که ا ن خا  که کای ا ه   
غ ر آکا ک ز و رتی ب ق ک یاکاا ازشا ای 
 خااتااران و زنااان اااا ااد     و ان قاااعاادگاای 
استیمام و  ا وا ن خا   ا  سات کاط  وز  

  ز ا ی  و اا  الاا  دد
 

کا ا اره  اکاز   وانلاا ااس و  سحر صاممت:
 استا   انلا اه    کاال چ  ن کی گا دد

    اااکاع الاار  وا اد ان و  منیژه رامزی:
ک ایاماان ک ا اا  اناد تاا اارا  ناا اااناان و 
 اانان    زک  ه ها  ر اا ا تماعی آگااهای 

ایغان تاان کلااا    .ها  لازم  ا ا ا ه نما  د
است که کر م آن از کصا ب ناگاا  ا تماعی 

  .آس ب اذ راند
  9ادامه در صحفه ی
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او  ن ت ر فی که از وا ه ا اه ده    اس ا  ا ن 
ا مییی شده است کرااب اه ک اان  ان 

 »ک  اشد:  1591وو  ت ا اه دگان    سا  
ا اه ده ک ی است که اه  لا ل نرا ، کذهب، 
کی ت  ا ع ا ت     ز گروه خاص 
ا تماعی  ا عق ده س اسی، ترس کا هی از 
آزا   ا   و    خا   از کلاا  اصیی خا  
ا ر ک  ر  و ا یت ترس از آزا  قا    ا کا ل 

اس  «اه ارخا  ا    ا اازگلات اه آن ن  تد
شجا  و قا    ک تاان ا اه ده  ا یر    ان ت

از   گ ر   ا آزا  و   که ارا     اکان کاندن
ش  جه کج ا  اه یرا  از کلاا  خا  شده و 
ارا   س دن اه ک انی که اتااند اه رقا  
او  ه خا  ارا  زنده کاندن و زندگی کر ن 
 ست  ااد ، اغیب کصائب ز ا    ا ن ز تیمل 
کر ه استد ا  ا  اه ترک کلاا     ی ترک 
یره گ و زاان و ن اکاند    ی ترک شهر و 
خ ااان و کاچه، و ترک تمام خابراا د ا ا اه 

 9115گفته سازکان کیل کتید تا اا ان سا  
هزا  نفر آوا ه  911ک ی ان و  95 ست کط 

    هان و ا   ا  د ا  ته ا ن آکا  ت ها شاکل 
آن ایرا   است که سازکان کیل کتید اه 
ها ت آنها  سترسی  ا   وگرنه هزا ان نفر 

یرا  از کرزها ه ت د که       هان،    را 
نه ها تی از آنها اه ث ت  س ده و نه    
خااست ا اه دگ لاان کا   ق ا  واقغ شده 
استد ا  ا   از آنها هرسا ه    ا ن  اه  ان 
خا   ا از ست ک ده د ادون آن ه ک ی از 
سرناشتلاان کطیع شا د ت دا  ز ا   ازا ن 
ا اهجاها       ا غر  ک لااندد صدها نفر    
کمپها    ک رض خلاانت و گرس  ی ه ت دد 
 هها نفر    کرزها ااز اشت شده اندد خطر 
  پا ا شدن ت دا  ز ا    ا تهد د ک   دد ار 
ت دا  ا ن آکا  هر  وزه ایزو ه ک لاا ، و    
همه  ا خطراا گاناگان او  ا تهد د ک   دد 

از  میه ک انی ه ت د   ا اه دگان ا رانی هط
که اااسطه    ط    تاتا  و سرکاا ر    ی 
، از سرزک ن خا  ا رون آکده اند و ادن ا  
اک  ت و رقا  از  ست  یته خا  ه ت دد 
ارخی هط اخابر سااقه س اسی که  اشت د و 
ی ا  تها  اکروز  خا  ، از ت ر س 
 مها   اسیکی ا ران خا   شده اندد 
ر اکتی که صرف کخا فت اا س استها  
نااخر انه ک ؤ  ن نالا ق ن ام و ا دئا ا   
سیطه گر و کتیجراسیکی آن کای  ت تا 
کجازاتی س   ن ارا  زندان ان س اسی سااق 

اک ان ت   ن ک دد ا ن ان انها   و ی ا  ن کدنی
ارا  یرا  از کجازاا ناعا لانه و    خطر 
ایتا ن  ان خا ش ناگز ر از یرا  ک لااند، 
یرا   که رتی اه ق مت هرگز ند دن کلاا  
و ا ت ان  ا عز زان خا  تمام ک لاا د و ا  
آنها سرشا  ازغط و     و ترس و اوطراب 

اس از کدتها آوا گی و ای ا اهی   است ، و
خا   ا اه سرزک  ی ک رسان د که گمان 
ک    د ک تااند کابن آنها و کأک ی ارا لاان 
ااشد ، اکا گاهی ا یایها و نا  ده گریتن 
رقا  آنان  ن ا  ا ارا لاان غ ر قاال تیمل 

 و    ک   دد    ارخی از نقاب  هان او ،
کا  آکدن ارزاب  است را و نرا ارست ، 
 وزگا  ا اهجا ان  ا ا  ا  سخت کر ه 
است، اطا   ه گاهی شاهد ه ت ط که آنها    
شرا ا کاکی غ ر ان انی ن هدا   ک لااندد 
ا ن کلاا ها اا و ا  ا   ه تاایق کر ه اند که 
سهط کلاخصی از ا اه دگان  ا اپذ رند اکا 
چ  ن  یتا ها  ود الار  از  انب ا  ی 
از  و تها ، نلاان از ا ن  ا   که آنان 

ک ؤ  ت شانه خا ی ک    د و ا  چ  ن   از
است که هر وزه آکا  ای سرانجاکان و 
آوا گان     هان ایزا ش کی  اادد هر  ز 
نفر  استانی کتفاوا از    ر   ا   اکا آنچه 

   آن کلاترک ه ت د ا   ت که آنها اا چ گ 
و  ندان کا ه اا  اراز     و  نج ای 
خانمانی خا   ا ار اشته و  اهی سرناشتی 
ناک یام گلاته اندد اا  س   ن ای وب ی و 
نااک ی  ا هماا ه ار  وش کلا ده اندد    ا ن 
ک ان ارخی    آغاز  اه د، ارخی    ک انه 
 اه ه ت دد ارخی اه اا ان  اه  س ده اند و 
گروهی    ر ه چ اه اه کقصد نرس دند و 
 ان و  وح خا   ا از ست  ا ه انددهر 
ا اه ده  وا ت  ز زندگ  ت که چلاط انداز  
ارا  آ  ده خا  ندا   و ت ها اک د اه ا   ه اه 
اک  تی خااهد  س د، او  ا       ی نااراار 

اعیک ه  11ب ق کا ه  .زنده ن هداشته است
هر ان انی رق  ا   که  » هانی رقا  الار 

کیل اقاکتش  ا خا ش انتخاب ک د و    
هرکلاا   ا ازه   تر    اشته ااشدد ا ازه 
 ا   ا ن کلاا ها تر   کر ه، کلاا  خا  ا 

همچ  ن ب ق  «.ترک ک د و اه آن اازگر  
اگر ک ی  »اعیک ه رقا  الار:  11کا ه 

تیت ش  جه و آزا  قرا  ا  ر  ک تااند    
  تجا  ا اه اهی ااشد و ا  اان ا اه ده 

 «.وا   کلاا ها     ر شا 
کلا یا عد ده ا  که آوا گان همه  وزه    
سرتاسر  هان اا آن  ست و ا جه نرم ک    د 
، ااعث شده است تا سازکانها   هانی اه 
خا  ا ا  د و ارا  ا ن ک  ل  هانی کر  
ا  د لا دد ا ن ت دا  ا لاما  از کر م  ن ا 
ن ازاه رما ت و ساکاندهی و ا  ته کقاایه اا 
نیط کتجاوز  ا ندد اااسطه اه  سم ت 
ش اختن رقا  ا اه ده تاسا کجاکع ا ن 
ا مییی، ا  ته ک ی انها ان ان کا   ت ق ب 
ر ام    تاتا  و ن ازک د اه رما ت    گاشه 
آ اکی ارا  ا اکه زندگی اا رفظ کراکت 

 .ان انی شان  ایته اند
اه اک د اا ان آوا گی ان انها ی که ت ها ادن ا  
کراکت ان انی خا  ک  اش د و رقا  ذاتی و 

 شهروند  خا ش  ا کطا  ه ک    دد/
 

 

 ژوئر روز جهانی پناهنده 02بنناسبت گرامیداشت 
 نوری شریفی فعال حقوق بشر
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کاتان اا اا ه شاده  ٬کت ی که کا اخااانا اد :مقدمه
کصار ه تیا ز ان  ها ی زن اا کان اسات کاه 

از ا اان   ٬  ۸۱۸۰آو  اال  ۸۲   تااا  اا  
آزاد کاه تااساا  یا اق  ٬تیا ز اان ااخاش شاد

و تااساا   ٬ا ا ه و ا  ت او  ه ن ا شی کرینی
   خااتاماه  .شده است ٬کن تدق ق و ا  ت نها ی

   ااس  ااه سااا  و کایرا ااا تا ادا   از 
تااوا ایااا و اااسا  هاا  کان  ا  ٬ا   ادگاان
  ثریا شهابی .ک خاان د

ا ا ااش اارا  و و  ااه  نا اا   :مینمو همنمتمی
، همچان  ان دگی ” اندن خر کرا “ کجاز  و

اا اتاکاا ل ن ازک د کطا  ه آئ ن نااکاه و ک اب 
ق ا ی    ت ا   و عمل،    ش اخت و  عا ت 
قاان ن  اه مائی و  انا ادگای و ک اب گاااهای 

خطراا ناشی از تصا کاا     .ناکه کی اا  ط
 ن ا  کجاز   ست کمی از صاانح  انا ادگای 

   ه دوستان و آس ا  شرقی شاهاد  .نداشته اند
هجام گیه وا  تیر ز شدگان  نا اا  کاجااز  
اه اقی تها و زنان اا  ط و    کدا س غرب هار 
از چ د گاهی شااهاد تاهاا اط گاروهای ااه  از 
ناا ااان ه ااتا اط کاه کاا اجار ااه خااا کلاای  ااا 

و اخ را شااهاد هاجاماه  .ای ر گی گر  ده است
گروهی اه کی ن نااکاجاا     نا اا  کاجااز  

   ا ن ارناکه از ثر ا شهاای صاراب  .اا ه ا ط
ناا اار کااا ک اا اا اات و کاادایااع رااقااا  زنااان و 
کا کان  عاا کر  ط که کا را  ا از ک ا ار  

    ر ار سی ک  طد

ثر ا شهاای؛ اا سیم هاا  ا ا اا    :مینو هنتی
 !گرم، اه ارناکه  ها ی زن خاش آکد د

خ یی کتلا رد کن هاط ااه شاماا و  ثریا شهابی:
 ا   دگان ارناکه سیم کی ک طد

اگر اخابر  اشته ااش د وقاتای کاه  مینو هنتی:

اولاف اا مه    است هیط تارو  شاد و اایا اس 
یر  ک  ان  ا  ست  ر کر ،     وزناکه هاا 

سا ه نااکا ادناد و تاا ااا اان  ۳۳ک  ان  ا یر  
 ا گاه عمام کر م از ها ت ا ان یار  کاطایاع 
نلادندد همچ  ن    کاا     ا ار هاط کلاااهاده 
کر ه ا ط که اه هاما ان شا ال ااا ه اسات کاه 
ارا  رفظ ررکت و آارو  ایرا ، نام کتهط تاا 
اث اا  رم و اعیم ر ط یاش نامای شاا د ااه 
هر را  اصل ار ارائت است و تا اث اا  ارم 
    ا گاه صا یه کتهط ای گ ااه شا ااخاتاه کای 
شا د اکا ارگر  ط     اااطاه ااا  ا ا اش کای 
تا  که    ا  اسات اااگاریاتاه اساتد  وسات 
 اشتط ق ل از ار اختن اه کا اس آقاا  نااکاجاا 
ا  اان   ی از کاا   کتهط اه تجاوز   ا ای، 
کی    کا    اا ا ااه  ا ا اش  کای تاا     
 ن ا  کاجااز  و  نا اا  راقا اقای و راقااقای 
تاو یاتی اده د و    عا ان راا  ا ا ا اه از 
شما اپرسط که چ انه است که کی ن نااکاجاا 
   هم ن  ن ا  کاجااز ، کاتاهاط، کایا اام و 

 کجازاا کی شا ؟

شما اه کقدکه خا ایای خاااای     ثریا شهابی:
کا   رقا  کتهم ن و کجرک ن اشا ه کر  ادد 
و ی ا ازه اده د همانطا  که ساا  کر  د از 
خا     ش  کی تا  شرو  ک طد    اش  کای 
تااا   ااز راارکااتاای اااا     سااطااح  اا اای از 
االاتر ن ساخت و سازها  یارها ا ای  اهاان 
که ار کرسای   ااسات یارها اگ و ا زش و 
اعتا اا  و ا ادئاا اا   غارب کاه اار  اهاان 
س طره  ا  د شرو  ا ن    ش تایارکای ااا  

که ار ا  ره  اک ه ا  که زن   ٬   ا ن سطح
ست ز  و نااک ی زندگی زنان اخالاای از  ا ه 
کایا اا هاا  کاا  و زنادگای هاماه زناان    

خراشی ا جا  کار د  گااشاه  ٬سراسر  ن است
ها ی از کاه ع  مای کاه     نا اا    کاا   
وو  ت زناان و اا   ا   و آناهاط ار ااس 

نااااکاا اای و کااا   تاا اارض  اا اا اای،  اافاا اای، 
 ٬ی ز  ی،  وری و  وانی قرا  گریتان اسات

 ا نلاان  ا د آن  ا ااا ا عااهاا ای کاه تا ادا  
ز ااا   از زنااان و شااخااصاا اات هااا  خاا اایاای 

و  ا ای از   ٬سرش اس ها  او  کطرح کر ند
ک س ها  آن که اه نت جه  س د که    کاا   
ها و  وا   ت ان ااا  کاه  و یاقاره تاجااوز)

rape)  ا تاان ت د ثاات ا   د و ی ر کا اط ااه 
اک اان و  ٬ا  ت و سه سا  زندان کی ام شد

 ی ا ی اا ا  آو  د

 ٬ا ان کاا ارا  از تایارکای  ا ااا اا  آو  
و    ”  زنان س اا  ا الا   اد“ راو  ا   ه 

کا  ش صی ت اا ا ا ادد ااخاصااص ا ا ا اه 
س اا    کاا   ا ا ا ااناه  یاتاا هاا ااخالااا 
اخابر ترس است و اخلای هط  زو یرها اگ 
 ا ه  اک ه استد    ی نااکن زندگی کار ن و 
ار اس نا اک ی کر ن اخابر     ت ااخالاای 
از  ا ه زنادگای هاماه زناان و  خاتاران کاره 
خاکی استد ک ار ا ا ا اه ک ای    کایافا اه 
از گ شده ااشد که آن  ا ناد اده  اا ار ااس 
ن ر ه و  ا تجراه ن ر ه اااشادد شاماا از هار 
 ختر و ا ر و خااهر ارا    که اپرس د کی 
یهم د که  ختر که ااخاااهاد از خااناه اا ارون 
ارو ، هر چقد  هط که    خااناه اش  اااطاه 
اک ی ارقرا  ااشد اا د ا رون از خانه کاراقاب 
ااشدد شب ااشد  ا  وز یرقی نامای کا اد، چاه 

” اکان نا ا ات“    کی ا کا   ا ا رون از آن 
اا د کراقب ااشدد اا د    اس خاب  اپاشد که 
کا   ت رض قرا  ن  ر د نه ااخاابار ا ا ا اه 
ک ی ا ا د و کرت ب قتل شا   ا ا  ا اه  ا اب 
شما  ا ازند که کای تاااناد شااکال راا  هاماه 
شا ، نه اخابر ا   ه ک ی  ارم و  ا اا اتای 
ا  د و کم ن است شما هط قراانی آن  ارم و 
  ا ت شا د؛ ای ه ت رض ااخاابار  ا ا ا ات 

” اکان“ شما صا ا کی گ ار د و شاماا ااا اد 
 یتا  ک  دد و ا ن  زو  ا ه زنادگای زناان و 
 ختران است و اه  راا کی تااان گافات کاه 
تامااام زنااان و  خااتااران کااره خاااکاای    ا اان 
شرا ا اه  ن ا کی آ  د، ااز گ کای شااناد و 
زندگی و کا  کای کا ا ادد ا ا ا اه اا ا ای هاا 
 ااراا  ا نااد    کااا  ش راارف ااازناا ااد  ااا 
ا  ی ها اه  ا گاه کی کلاان د اه  اا  خاا ، 
اکا نا  و نه   صدش اصی اه ه چ  ا گااهای 
کلا ده نمی شا  و ه چ صی تی از آن هط نمی 
شا د ا  ی ها اه اشا اا  خلااانات آکا از و 
تجاوز و قتل و غ ره کی  سد، ا  ی ها هاط 
 زو  ا ه زندگی قارااانای کای شاا  و ااا آن 
زندگی کی ک د و  اا  کای گا ار  کاه چاطاا  
 اکن  زندگی ک دد اکن اه ا ن ک  ی که ادانای 
هر  ی ه کا   ت رض ه تی از کیا اا کاا  
و ک تااانای کاا   ساااساتافاا ه  ا ا ای قارا  
ا  ر !  کی خااهط ا ا ط ا ن اه  ا ه  اکا اه 

   ٬ت د ل شده استد ا ن س اا  ا ش  تن

و پاسخ به سوالات بینندگان بعد از پخش از تلویزیون رهایی  ”کیس“ بررسی یک ”می تو“ جنبش

 مصاحبه سازمان رهایی زن با ثریا شهابی زن    
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اخصاص زکانی که اگر زنان و  خاتاران    
کا   آن رریی اازنا اد خاا شاان او ا ان ک ای 
ه ت د که سرزنش کی شاند، که گا ا ا ن شاماا 
ه تی که اد   اس ااش د ، ا ن شما ه تای کاه 
 یتا  اد   اشته ا  و  ا ا   ه ا ن شما ه اتای 

 که خ د ده ا ، ددددددددددددددددد  کهط استد 
ا ران قاناناا  .ا  ته    کا   ا ران یر  کی ک د

گفته که شما کاا   تا ارض قارا  کای گا ار  
ک ر ا   ه آنطا  که کن کی گا ط  یتا  ا  ای 
که تازه اگر آنطا  هاط کاه تا ا ا ان شاده اسات 
 یتا  ا  ی تازه اا د ارو د    ناات ک ااکایا 
   ی که اا اد اارا  شاماا تا ا ا ان اا ا ا اد کاه 
چطا    یتا  ا  ی وگرنه اک  تت رفظ نامای 

و ش  تن ا ن س اا خراشی ا جا  کار   .شا 
که ا    د    ااالاتار ان ساطاح سااخات و سااز 

چه ک جیای از نا اک ی و زن  ٬یره  ی  اک ه
و از ا ن ن ر ا ن اتفا  ااه  !ست ز  و ا   ا  

کان د شاکی اا  که ااعاث شاد خا ایای هاا ا ان 
س اا  ا الا   د و زناان ز اا   سا ااا  ا 

کا اس هاا   .ش  ت د و آکدند صایا ات کار ناد
خ یی ز ا   هاط بارح شاد کاه اصای کاجارم 
ندا   و ک  ا  ه چ  ا گاه و اه کیاکمه کلااندن 

و    کا   اث اا  رم  .ه چ کتهمی واقع نلادند
 .و قاان ن ک فر  هط تیشی صاا ا نا اریات

یقا برف آکده و گفته که ااه کان هاط تا ارض 
شما نمی تاان د زن  ا  ختر   ا     .شده است

آن  اک ه ا دا ک  د و ا ا د کاه کان از کااچاه 
   شدم و ک ی اه کن ت رض  ا   چا   ن فته 
ااشد و  ا ا   ه تیق ر  و  اا شااخای  ا ا ای 

از ا ر اچه کاچز گریتاه تاا آ م  .ن ر ه ااشد
از گ ا  غا  ا اه خا ش رق کا ادهاد کاه ا ان 

و اسط ا ن ت رض  ا گذاشتاه اناد  !کا   ا ا  د
ا  اهاا ها اچا ادام  یاتاا   ا ا ای  . یتا     ی

ا  ها نا اکن کر ن کی طی است که شما  .ن  ت د
   هر  ی ه اا د کاانب ااش د کاه ااه نااعای 

تا  ا ی کاه ااه ا ان  .کا   ت رض واقع نلاا د
   ش ار کی گر  ، ا ن ررکت خراشی ا اجاا  
کر  که ا ن   اکا   و ا ن تصا ر ز  ا و ا ان 
تصا ر  ن  ن از ا زشها و ک  ا ها و ررکت 
زن    االاتر ن ساطاح یارها ا ای  ااکا اه کاه 
ارا ش اسا اا  کای گا ارناد و هاماچا ا ان خاا  
ا  ا ا   ا  که تا  د کی ک  د و  ن ش  ا ااه 

 . ن ا کی زند    چه ک جیای یرو  یاتاه اسات
 !!! چه ارسد اه آن لا ه ها  اا   ی  اک ه

همه کی  ان ط که ص  ت س  ما اخصاص اا اد 
از   گ سر  واق ا اه  ز نها  ایا اا  سااز  
و ا دئا ا  ز و س اطاره تاماام اار سااخات و 
ساز یره  ی اا صا ا ات یا ایاط و کااسا اقای و 
ه ر  که غرب  ست االا  ا  اشت تا اد ال شاد 

و شما وقتی    ا ن سطح کی  .و هرکانی  ا  
ا   د که  ز خانط ه را لاه ا  که اگر ااخاااهاد 
   کا   ن رش  ا ااز  ک د ا  اان کقرا ا 
شغیی و غ ره اا د هزا  تا خدکااا  ا ا ای ااه 
ته ه ک  ده ادهد و  اا ا ا ا اه خا ایای چا ازهاا  

   ر   ا تیمل ک د،  و اه ناد ا زناانای  ا 
کی ا   د که اه کراتب االا  س ده ااش اد اادون 

 .ا   ه از چ  ن ت رواتی    اکان اا ه ااش د
اا ا ن ق ا اا ناداشاتاه  ”کلا یی“ خ یی از آنها

اند و رتی از  وند  که ااعث کایق ات اشاان 
 ٬   ا ن عرصه شده است هط تلا ر کر ه اناد

هرچ د که ا ن کماتار ان تاخافا افای     ارا اط 
زن ست زاناه ااا ن آن  ٫   ی صا ا گریته

نامای تااان کا ا ار شاد کاه زشاتای و   .ندا  
ااه  ٬ومختی و تیخی ا ان واقا ا ات اا ا اا  ان

اخلای از ساخت و ساز و  ا ه  اک ه تا اد ال 
ا   ه ا ن    لای که ااه  اه ایاتاا ه  .شده است

تا چه اندازه کی تااند  اک ه نفاذ  اشته اااشاد، 
اخلای از آن اه زندگی ها  واق ی و زکا ا ای 
ان  اس ا دا کر ه است کارال سارنااشاتای کاه 

 اشتاه و     ا گااه  ”ها و  وا   ت ن“ ک س
اکا خاا  ا ان  ا ا اش اسااساا  .ثاات شده است

   لای     ن ا  کجاز  اا ه و خ یی از آنهاا  
یقا    سطح ا عا ااقی کاناده اسات و ها ااز 

و ی هم   ه ااعث شاده کاه  .اث اا نلاده است
خ یی ها ا ن س اا  ا الاا ا ا اد و خاجاا ات 
ن لا د و ار اس شارم نا ا ا اد و ا ا ا اه اگار 
ک ی اه آنها ت رض کر ه است ار ااس گا ااه 

 .ن   د، ی ا ی ا جا  کر ه که قاال  یا  است
ک تهی ا   ه ا ن اه کجا ارسد و چه  اک اه ا  
ا دا ا  د و آ ا ا ن    ش کای تاااناد ناا اکا ای 
کا ا  ار زندگی ک ی ا  ها زن کاه  ساتالااان 
اه چ  ن کمپ ن ها ی نمی  سد رل ا  د  ا نه، 
و اتااند   لاه ا ن ت   ض  ا اخلا اند  اا ناه، 
رتی    خا  آکر  ا، اه ن ر کان ا ان سااا  

 !کیقی است و اه ن ر کن کطیقا نا تاان است
رالا اگر لازم شد کی تاان اط اا الااتار    ا ان 

 .زک  ه صی ت ک  ط
 

اتفااقاا سااا  اا اد  کان هاط      مینو هنتی:
هم ن زک  ه استد ا   ه ن ر شما     اااطاه 
اا ا ن کمپ ن چ  ت و ا   ه آ اا کای تااان از 
   هم ن کمپ ن ها تصا ر  از  ز ا لاارو  
کهط    زک  ه رقاا  زناان   اد  اا ناه سااا  

 ا د  کن از شماستد
ا    د؛  اهی که ا ن کمپ ن ها اه ثریا شهابی: 

برف آن کانا  زه کی شاند ا ن اسات کاه ااه 
  political)”  نااازاکاات سااا اااساای“ باارف 

correctness)  ارو  که ا ن س ت اخصااص
    آکاار اا ااا  شاامااا اای خاا اایاای قااا  اسااتد 

   سطح و  سات ناز ن ااه ” نزاکت س اسی“ 
ت   ض ها و ا  ا ها  ناااارااار   ااکا اه کاه 
نها   ه شده استد شما    آکر  ا یج ع تار ان 
و کر ف تر ن نا  ت رض اه س اه ااستاان  ا 
 ا  د، و از آنطرف هط ش ته  یاتاه تار ان و 
تم زتر ن  فظ ا ان  ا  ا  د که اگار ااه  ا ای 

 ا ا  د س اه، شما کجرم ش اخته کی شا دد
  ا ی کر ن استفا ه از ا فان و کیماا و ا اان 
    وا ا و ناهر ق  ه و ا تا ااب کار ن از 

ا   ه کمتر ن  ااای ااه رال اا ا اا  کصاائاب 
ا ن  ز کج  اهی اسات کاه اتافااقاا     ٬ ا ن

کقاال ا ن    ش  کی تا  هط ه ت و هاما ان 
الان هط کی ا   د که اه ا ن سمت  یتاه اساتد 
هر ساخت و ساز شخصی آ کاهاا  ا  ا اا ای 
اعیم کر ن و اه  ا  ا   ه هادف ا ان اااشاد 
که  اک ه  ا اکن ن ه  ا  د، ااه  اا  ا ا ا اه 
هدف ا ن ااشد که عدا ت  ا ارقرا  ک  اد، ااه 
 ا  ا   ه هدف ا ن ااشد که آکازش اده د و 
  لاه ها  اقتصا   اازتا  د ا ن ت فن  ا    
سااطااح یاارهاا ااگ، ا اادئااا ااا   و یاا اار  
اخلا ان د، همه ا  ها  ا تخف ف  ا ن اه ا  ا اه 
شما  ز کیم از  ه تان خاا   شاد و گافاتا اد 

و    ا ان سا ار  انااا  و ”!   آن“  ا ”   ا ن“ 
اق ام ها ت تراشی ها  ار ک  ا  ت  ا اض و 

و   ا ی کر ن  فظ و گفت ا  ٬نه ارا   یع آن
و   اک و غ رهد ا ن ع  ا اتفاقی است که    
آکر  ا  شما ی کری عیا اه ن ال هاا  اا اد  

اتافاا  کای ایاتاد کاه   ٬” سرخپاسات“ ااک ان 
اه آنهاا ”  یره  ی“ ناهرا هزا  و  ز آوانس 

کی  ه د و ی    اعما  آن  ااکا اه  ا ای از 
کیروم تر ن و ای راقاا  تار ان شاهارونادان 
آکر  ا  شما ی هم ن ااک ان و س اهپااساتاان 

کا  ا الااتار    ٬هط”  کی تا“ ه ت دد    کا   
      ا ن    ش نم اتااان ات اناجاام اا ا ار د  
ک ر ا   ه خراشی اه ادنه ا ن ت افان اازناد و 
آن  ا نما ان ک د که هم  ا اا   ا هاط کار  و 
اتفا  خاای هط اا  و ی ا   اه آ اا ا اکاه ا ان 
   ش کی تااند  نا اا   ا اکان اا ا اد  اا ناه، 
کخصاصا اه ا ن ش یی که ا اش کای  و  و 
یقا     ن ا  کجاز   ا   است! ا  ر کان 
نه! شما کی ا   د که    سطح هاا ا ااو  قاااال 
ک تر  است، شما نمی تاان د اه هم ن ساا گای 
ک ی  ا کتهط ک ا ادد کااااه ازا  ا  ، قااناانای 
و ا   ا  ، و  رم اه ر ااب کای آ ادد و ای 
   ا اران ااه ا ان شا ال نا ا ات،     نا اا  
کجاز  و ساس ا  کاد اا کاه ها اچ کاقار اتای 
و ا  ندا   کی تااند وس یه هر چ از  قارا  
ا  ر  اه غ ر از اکن کر ن کی ا زنادگای و 
کا  زناند و کاا نامااناه هاا  خا ایای ز اا   
 اشت ط که  ا ی که شما  ستت اه قاناان نامای 
 سد،  ا ی که شما اا  و اک اناا و ناهاا  و 
وک ل و الاتاانه کی می ندا  د و ز ار یلااا  
اخیق اا قرا  گریته ا د، کای تاااناد کاا اب 
انتقام کلای و ک  ه کلای ها  شخصی شا د و 
آن چ ز  که انت ا  کی  یت ا ن کاماپا ان ااه 
   ه ا  ت   ض ها   ا  یع ک د و عدا ت  ا 
ارقرا  ک د، ت د ل شا  اه  ز ک دان   ا ار  
از  دا  هاا   افا ای و اتاهاام سااز  هاا و 

خاا ا  ٬ارونده ساز  ها و اه قا  کا اروف
 ا گاه ااشی و خا ا قاوی ااشی و شاهاد و 
کد کی هط لازم نداشته ااشی و یقا ااخاااهای 

 ر ط صا   ک ی! 
 و کن ی ر ک   ط ون فه ا ن    ش    هم ن 
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رد اا  و ا لاتر از ا ن هط کا   از  ستش اار 
نمی آ د و اتفاقا اگر تا  اا ای کاه ااه  اااکا ای 
کرل ا ران و  ااک ی کاه اای راقااقای زن ااه 
ش ل قانانی نها   ه شده است ار گر  ، گافاتان 
ا   ه شرم تا ن  ت اگر ک ی اه شماا تا ارض 
کاار ه ااااشااد و آگاااه گاار  کاار ن و زشاات و 
زکخت و ق  ح  ان تن ا ن  یاتاا ،  سات آو   

و هم  قد  که شما اتااانا اد قا اح   .از گی است
ا ن ک  یه  ا     ز سطایای نلااان اادها اد و 
اتاان د آن  ا اه  یا صی ه ا او  د و    عا ان 
را ، کلااندن ا ن ک اا اه ااه ساطایای از کاا  

و  !که چه نهاا  هاا ای تلاا ا ال اادها اد  ٬عمیی
چطا   ا ن ت   ض ا  اا  ان شاده  ا از اا ان 
ا ر د که    سطح  ااکا اه ا ان ناا   یاتاا هاا 
آنقد  زشات اااشاد کاه   ا ار ک ای اکا اان و 

کاا  کاا   ٬ راا ا دا ن  د که اه آن  ست ازند
  .و    ش کاست

 یتا   که اا را ااان  ٬    ااک ی چان ا ران
کی ک  د قاال ق ا  تر از  یتا   اسات کاه ااا 

شما اگر را ااانای  ا از زنادگای  .زن کی ک  د
نرکا ش کیروم ا   د همه عیت آن  ا از شاماا 

و ی اه  ارتی کای تااان  از  ٬ ا ا کی شاند
 ختر اچه  ا اه ا ن اهانه که  اک ه اکن ن  ات 
از ساخت و ساز ب   ی زنادگای اش کایاروم 

و ا  ها  ا  یا صی ه گذاشتن و ا  اهاا  ا  .کر 
ق  ح  ان تن و ا ا اهاا  ا زشات  ان اتان، کاا  
نها ها و ک ا زه   لاه ا  اا ت   ض عی ه زنان 
است که شما اا د اا ه ها  اقتصا  ، اا ه هاا  
ا دئا ا   ی و کذه ای و یارها ا ای ا ان ناا  
ت رواا  ا ز ه اااشا اد و ا ان تا اروااا  ا 

کاا    "کای تاا"  ا ا اش .کم ا  اعیم اا ا ا اد
نامای تاااناد   ٬ا لاتر از ا ن که انجام  ا ه است

انجام  هد و اگر   ست اا ا ن ق  اه اارخاا   
ن  د کی تااند ااه  ا ا الاای اارعا اس خاا ش 

 .ت د ل شا 
 

ا ازه اده د که کن ا ان سااا   ا  : مینو هنتی
کطرح ا  ط که اتاان  ا ع اه    ه ها  کر ات 
و ک فی آن صی ت کر د همانطا  که خا  شما 
هط اه آن اشا ه کر  د، اگار کایادو  ات هاا ای 
و ا   ا   و  ا ا   ه گاها کا ب ساااساتافاا ه 
ها ی کی شا ، چطا  کی تاان ت اما ان کار  
که از ا ن    ش سااستفا ه نلاا د اا تاا اه ااه 
ا   ه غا  ا ت رض  ف ی، ی ز  ی و  وانی    
ک اس اا شخصی و کا   اه  و  از چلااماان 
شخص ثا اث صاا ا کای گا ار ، و چا ااناه 
ا عاها  واق ی زنان عی ه ا ن تا اروااا کای 
تااند قراانی یاقد کادا ک و شاااهاد و ک اائال 

    ر  نلاا ؟
ی ر ک ط  ا ع اه  اااناب کارا ات  ثریا شهابی:

آن صی ت کر  طد ا   ه ا ان  ا ا اش تااان اتاه 
خراشی ا جا  ک د و ا ن   اا   ا الا  د و ا ان 
ارترام و ا زش ک ت ر و والا ی که ا ن نها هاا 
 ا ند  ا ارکی کر  و    ا ان ساطاح اکا اانای 

ا جا  کر د   ااناب کا افای آن ا ان اسات کاه 
کیدو  اه  ن ا  ساس ا  کاد اا و کاطا ااعااا 

و ا اگ و “ اسات کاه   نا اا  ”  عاکاه ا ا اد“ 
استد ب  ا کا بریدا  آزا   عق ده و ”  ااز 

ا ان ه ت ط، بریدا  آزا   اای قا اد و شارب 
ا ان ه ت طد و ای باریادا  اای قا اد و شارب 
تهمت ز ن و ایترا ز ن و غ ر ک تا اد رارف 
ز ن و ساا اا اا ااا  کاار ن و  ا گاااه هااا  
صیارا ای  اه اناداخاتان     نا اا  کاجااز  

 ن  ت طد
شما الان ک  ی کرل ک س  ا  ان آسانر  ا  اد 
که ا ن   اا  س اا و اخاتا اا  اا اتااگاان  ا 
ش  ت و واق  تی  ا  ایاا چلااط هاماه کار م 

که ا    د که ا  ها چطا  ا  جا و   ٬ ن ا گذاشت
آنجا   ن ا نقلاه قتل عاام کار م  نا اا  ا کای 
کلا ادد او  ا ااه زنادان اناداخاتاه اناد و الان 
صدا ش کمتر ک   س کی شا د ارا  ا ا ا اه 
اگر کا ان  اس ا ن صادا  ا یاقاا     نا اا  
کجاز  ا    ط،  ن ا  کجاز  چ ز  ا لاتر از 

 ا ن ن  ت!
زندگی ا تماعی و نها ها  ا تامااعای تامااکاا 
آن چ ز  ن  ت که کا    ساشا اا  کاد اا کای 
ا   طد ا  ته اا د از ساش ا  کد ا استفاا ه کار ، 
و اای کاایاادو  اات هااا اای  ا   کااه شاامااا اگاار 
اخااهای ا ان سااخات و سااز  ا     نا اا  
کجاز   اه ا  داز د، یقا  ز اازا  ق  یاه ا  
و  لا ر کلای ها  شاخاصای و اناتاقاام کلاای 
ها  شخصی  اه انداخته ا د که هر چ ز  از 
آن    کی آ د اه  ز صدا  آن  ختر اچاه ا  
که    ا ران اا د اتااند ا ا د  کی تاا  و  اا 
آن زنی که    ه دوستان و    ر  اها   نا اا 
که شا د رتی راور نلااند اه چ ا ان ی اا ای 
اا ا ذا نددو ا ن ااعث کی شا  که اه    لاای 
ود خا ش ت د ل الااا  و اتافااقاا کای تاااناد 
ااعث ا جا  نا اک ی ارا  زنادگای زناان شاا  
که تا ک ای ااخاااهاد    ا ان  اااطاه راریای 

و غا اره ”  آاارو“ ازند، از تارس خاانااا ه و 
نتااند رریی ازندد اگر ک ی ی ر کی ک اد کاه 
ا ن  لا ر کلای ها و  ا گااه هاا  صایارا ای 

است و هر چای ”  ا   ا “ ارگزا کر ن خ یی
  ش خااست کی تااند ا ا د، از   س هماان 

ان ی س هط اتفا  ”  شاهزا ه“ اتفاقاتی که ارا  
ایتا  و    ز ر یلاا  ای ا  عماکی کج ا  اه 
ترک سیط ت شد! اه ا ن ی ر ک  د که ک یامای 
که    ا ران است و کاا   چا ا ان تا اروای 
قرا  ا  ر  چطا   کی تاااناد کامار  اسات 
ک دد زندگی و  و کان و کا  و شاغال و ااچاه 
اش  ا هم ی یدا   ز  امایاه زن ساتا ازاناه 
کزخرف** کار ن، چاه  ااطای ااه عاااقاب 

  رکی  ا   که ک ی کرت ب شده ااشدد
و همه ا ا اهاا    ااازا  آزا   نا اا  کاجااز  
یراوان استد    نت جه نه عدا ت  ا کی تااان 
   ساش ا  کد ا  ن ا  کر  و نه راقا اقات  اد 
ای ه اا د نها ها ی     اک ه اارا اش   سات 

کر  و عدا ت  ا  و  زک ن کاا   کاتایاقا اق 
کر !  اا د چا ا ان کا اس هاا ای  ا ااه  ا گااه 
کلااند و اه ک  یه  ااب  ا  تا رق قات ق ا اه 

 ک یام شا د
کن    کا   ک س آقا  ناکجا ابای  ز اا   
ندا م* و خ یی کختصر    کا  ش ش  ده امد 
و ی چ  ن ک س ها ی  ا اا د اه  ا گااه کلاااناد 
نه ا   ه  ا گاه صیرا ی کجاز  تلاا ا ال  ا  
و    ش ها  س اسی ادن ا ش اه  اه اناداخاتد 
ت رض ااه زن  ارم اساتد راتای اگار زنای 
کجرم  ا هاط اا اخالااد، اااز  ازو  ارم هاا  
ا تماعی اه ر ااب کای آ اد و  ااکا اه نامای 
اخلادد و ی رتی ااا ا ان و اا  اارا  چا ا ان 
ارونده ها ی ن ز اا د نها ها ی تلاا ا ال  ا  و 
کمز کر  که برف شاکی، ارونده اش  ا از 
ا ن بر ق و اا ا ائه ک ت داا ا   ر  ک دد و 

” ناا  و ناه“ کن کتا ه ا ن ه تط که االاخره 
  صد ا ن ت رواا شاهد ندا  د ارا  ا   اه 
 یتا  ارا   اا خااهرش هط اه هاما ان شا ال 
است،  یتا  زن و شاهر و ارا   و خاااهار 
و اد  و کا   هط هم  طا  اساتد چا اد  یا اه 
اد  و کا  هاا ااه  خاتارانلااان گافاتاه اناد کاه 
ا  طا    یتا  نا ان و  ا ااس ناپااش وکارال 

ها ا رون نارو! خاب ا ان هاط  از ”  یارلاه“ 
نا  ت رض    ی است که از برف خاناا ه 
صااا ا کاای گاا اار د  اه کاا ااا زه اااا ا اان 
ت رواا ا ن است که  ن ا  ساس ا  کد ا  ا 
خ ری کر د یقا اا کم ا  کار ن نامای تااانای 
 یا ا ن اد ده  ا ا  ار ، و ای ااا آ اتارنااتا اا 
  ست کر ن، اا کمپ ان هاا  ا اتامااعای  اه 
انداختن ا  اان نها ها  راماا ات از زناان و 
اعیم ا   ه هر ک ی شا اا اتای  ا   ااه ا ان 
نها ها کرا  ه ک د تا اا اا ا ا ار  از بار اق 

 رم کیرز  ٬وک ل و کلااندن ارونده اه  ا گاه
 شا   ا ا   ه برف ت رئه شا د

ا   ه اگر آقا  ناکجا چ  ن کا   کار ه ااا اد 
او  ا اه  ا گاه کلااند ک زان کی ااکا اتاش    
 ا گاه ک یام شا د اگر چ  ن  ا گاه هاا ای    
ا ران قاال ق ا  ن  ت و  ا ا ا ا اه  ساتات ااه 
 ا ی نامای  ساد،    ا وااا کاه ا ان اکا اان 
و ا   ا  ! کی خااهط ا ا ط که  یلاا  آو ن 
و تاک ن کر ن ا ن نا  رما ت ها و    عا ان 
را  ک ا زه اارا   یاع ااا اه هاا  ا ان ناا  
ت رواا است که کی تااند  ااااا اا  نا ااز 
اه ا ن ک  یه شا د ا مه ا  ا   اارا  زناان، 
اک  ت شغیی و کم اع ت اخارا  اارا  کاا   
شدن و  ا  ا ا ا ات، و ا اجاا  ناهاا هاا ای    
کی ا ها  کا  که اگر ک ی اه شماا تا ارض 
کر  اتاان د ش ا ت ک  د،  اه رل ک  یه اسات 
نه ا   ه اگار ک ای از بارف هاما اا ش  اا 
هم ا ه اش اه او تا اروای وا   شاده اسات 
ارو  تائ ت ک اد و    یا اس اااک و  نا اا  
کجاز    لاه خاا ش و خاانااا ه و شاغال و 

  02ادامه دارد و کانش  ا ار اا  ادهدد     
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، کا گر ان س  ما «اااز خرکد ن»قتل 
 ست اد  و کا  ش    اک اتان خ ر  که   اه

   صد  خ رها اا د کن اه شخصه کا ها  
ه ر  اااز خرکد ن  ا نمی ش اسط و اا آن 
آش ا ن  تط ت ها چ ز  که از    ا  ترنت سر  
کر م کمی ابیعاتی که از او ادست آو  م 

سا ه اا  و  کد ک  19 خرمدیر ااازا   ه 
ها   کا ش اسی ا شد س  ما از  انلا ده ه ر

ز  ا  انلا اه تهران اا د اکروز خااندم که 
تاسا اد  و کا  ش کریه شده و    سطل 
آشغا ی    اک اتان گذاشته اندد اد  وکا  ! او  
 ا و  ا هاشی اه او کی خا ان د و ا د اا 
ورااا چاقا کلاته و ا د کریه اش کی ک  د و 

 اه سطل آشغا  کی اندازند!د
عی روا  ز هفته   ا ش هط یر   ا ام 

یاویی ک فر ،  اان همج   را  اهااز  
تاسا اع ا  خاناا ه خا  اه    ل نفرا آنان 
از همج س گرا ی اه نیاه   یج ع اه قتل 
 س دد ارا   و ا رعماها  عی روا  ااتدا او 
 ا اا ورب گیا ه کی کلا د و سپس سرش  ا 

 انش  ا ز ر   خت نخیی  کی ارندد ا  ر ای
 ها کر ه و اه کا  ش تیفن  کی ک  د و کیل 

   د  ا خ ر کی  ه دد
 ۲۲ب ق گزا ش ای س آگاهی ا ران، از وقا  

 ۰۳۲۱کاه او  سا   ۹کا   یرزند کلای    
ها   خ ر کی  هد و     ز آکا   سمی، قتل

  صد     ۱/۲۰از  ۰۳۲۲خاناا گی    سا  
از  ۰۱۱استد     صد  س ده ۱/۱۰سا  اه 

ها  خاناا گی اه یرزندکلای اختصاص  قتل
ها  خاناا گی   ون  ا ن قتل ۲۱۱ ا   و 

  .است خانه  خ  ا ه 

قتل ها ی که ت ها    رد  ز خ ر ک تلار کی 
شا  و ا د از   ی  و هفته اه یراکاشی سپر ه 

 اک ه ا  که عیوه ار غر  شدن کی شا د  
   کلا یا، اقتصا  ، یقر و ییکت،  
گرانی، ا  ا   و ددد که اا آن  ست اه گر  ان 
ه ت دد ا  ا   از ا ن قتل ها عاکدانه اه ه چ 
ان اشته کی شا د ز را همج   را ی از ن ر 

اخش وس  ی از تف راا ا تجاعی، ق  ح و 
ناا  د خاانده کی شا  عیوه ار آن ا  ا   
از قتل ها  ناکاسی چلاط ااشی کی ک  د 
ز را ا ن رق  ا ار خاناا ه  ا  اان رفظ 

 آارو، غ را و ناکاس کیترم کی شما ندد
یقه  اا اقت اس از قانان کجازاا اسیکیب ق 
 ا    صا ا قتل   د اد   ، اد  واکاک ه

ک اف کر ه و ا ن  قصاص یرزند از کجازاا
ب ق  استد  ر ط  ا اه کا   سرا ت ندا ه 

قانان کجازاا اسیکی    قانان  ۸۸۱کا ه 
، هر گانه ۰۳۲۰ردو  و قصاص کصاب

یرزندکلای تاسا اد   ا  د اد    ا کانع 
ث اا قصاص  ان ته و نها تاً و   ا ک تیق 

  .است سا  اعیم کر ه  ۰۱تا  ۳ت ز ر از 
   کا   اقی ت ها     ی، ب ق هم ن 

کا ه  قاان ن شر  و   ن ا تجاعی،    
کده است رد آ قانان کجازاا اسیکی ۸۳۲

 ااب ارا  یاعل،    صا ا ع ف، اکراه و 
 ا  ا ا اا ن شرا ا ارصان، اعدام و    غ ر 
ا ن صا ا، صد وراه شی  استد رد 
 ااب ارا  کف ا     هر صا ا )و ا   ا 

 .عدم ارصان( اعدام است
آنچه که ک یط است و ر اکت ها از آن سا  
کی ارند اا  ز ن اه ت ا ، خاناا ه و کقدس 
شمر ن رفظ و کراکت خاناا ه استد چرا که 
 و ت ها قاان ن عقب کانده  و هر آنچه که اا 
  ن و اسیم شان کغا را  اشته ااشد اا ش ل 
قانان تصا ب کر ه  و ایرا  خاناا ه اا 
ع اان اد ، ارا  ، شاهر، کا  وددد ا  اان 
کجر ان ار ام ن   ن شان ادون ه چ    سر 
و ک  ا  تی ارا  راکمان و  و ت ها اه ا را 

   کی آ دد 

اا و ا  رق کا   ت خاناا ه ار یرزند، 
نفرا اراک ی عی ه هرآنچه که کخا ف 
خاناا ه  و آنچه از   دگاه   ن و کذهب زشت 
و ناا  د خاانده کی شا ،  از  ختر  که 
 وست ا ر ا دا کی ک د ادست اد  سیخی 
کی شا ، از زنی که اه  رم رتی  ز نن و 
 ا تصم ط اه بی  ادست شاهر کلاته کی 
شا ، از اقی ت ها     ی که اه  رم 
ناخااسته   ت ا  آنچه ناهرشان اا 
ار اساا   ونی شان  ا   و از یرزند  که 
اه  رم ت ها  ز اختیف، سیخی کی شاندد 
      ه   او  راکم ت کجرم اصیی ست 
که نقش اساسی    ایزا ش ا ن نا    ا ت ها 
 ا   و    وهیه   ا د   ا  ا  ا  تاسف و 
ن رانی ست که ه چ خ ر ها  اک و   ا تی 
   ر قد ا اران  ختن  ا ن رجط از اخت ی 

 و ای تفاوتی      اک ه  ا ندا  د 
 

آنکه می خندد، هنوز خبر هولناک را "  
 نشنیده است" برتولت برشت

 اکروز یقا رریها  ارمقانه ای خطرند
گره ار اارو نداشتن، از ای ار اسی خ ر کی 

  هد،
و آن ه کی خ د ، ه از خ ر ها  اک  ا 

 نلا  ده استد
 ا ن چه زکانه ا  ت که

 ررف ز ن از   ختان ع ن   ا ت است
 وقتی از ا ن همه ت اهی چ ز  ن فته ااش ط!

ک ی که آ ام اه  اه خا  کی  و  گ اه ا  
 است

 ز را  وستانی که    ت   ا ه ت د
    ر اه او  سترس ندا ندد/

 قتل هایی که بوی خانواده می دهند! 
 شراره رضائی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%A7%D9%86%D9%88%D9%86_%D9%85%D8%AC%D8%A7%D8%B2%D8%A7%D8%AA_%D8%A7%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%DB%8C_%D8%A7%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%82%D9%87_%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85%DB%8C%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D8%A7%DA%A9%D8%A7%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%82%D8%B5%D8%A7%D8%B5
https://www.sena2015.com/%d9%82%d8%a7%d9%86%d9%88%d9%86-%d9%85%d8%ac%d8%a7%d8%b2%d8%a7%d8%aa-%d8%a7%d8%b3%d9%84%d8%a7%d9%85%db%8c-%d8%ac%d8%af%db%8c%d8%af
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اخ را ب ق ش  ده ها     سانه  ز  اان کر  
اهل ااکان    ا ا ل واقع    کر ستان عرا  
 ست اه خا ساز  ز  و  انش  ا از  ست 
 ا  بی سا ها  نه چ دان  و  کا هماا ه از 

ا ن ق  ل اخ ا  تی  و    ناک     ااطه اا 
اروسه سخت و باقت یرسا  ا اه دگی که 
ا   انه ایرا  ا اهجا    کقاال ای تا هی 

 ست اه خا کلای  un سازکان ها  ا اه دگی
ک زن د، ش  ده ا ط رق قتا    ا ن  ن ا  سراسر 
نیط و ا  دا تی چرا اا د کا شاهد ش  دن چ  ن 
اخ ا  تی  و ت ان  ه ده ا  ااش ط که  ست 
اند  کا ان کم  ا  ا ا اه دگی    اقی ط 
کر ستان    ا ا ل    کا   اهزا  کیما   
نه ت ها بی چها  سا  اه ارونده ا اهجا ی او 
 س دگی ن ر ه اند و وو  ت  اکد و ای 
ت ی ف  اشته ای ه    زکان وقا  را ثه 
ابرای ان و خ ر ن ا ان اا وقارت و ا لارکی 
ت ها ن ا ه گر ا ن اتفا  اا ه تا او  ا سرت تر 
خ رها  کهط خا     ن ر  اشته ااش د و چه 
ا ا اا اقدام اه کاقع و کمان ت از آن اتفا  
ها  اک ک تاان ت د، اه کاقع  یا خا  ساز  
ا لاان  ا ا  رند که ااعث  و دا  چ  ن 

 .ا  ورلات اکی نلاا  را ثه
ای اس و صد ای اس چه    کلاا   انان و 

ترک ه ن ز ا  ا   از ا اهجا ان الات    
اند اه سا ا   س دن اه  ها  ا ته کانده

کلاا   اکن اا ا  ا   از کلا یا  ست و 
 .ک  د ا جه نرم کی

ورا  اس از ا ن اتفا  ناگاا  ا  ا   از 
کر م ا ا ل    کقاال  یتر سازکان کیل  ست 
اه تیصن و ررکت اعتراوی ز ه اند که 
اا د گفت یقا ناش  ا و اس از کرگ 

 .سهراب است و اس،
کاتاه سخن ا   ه    اراار ا  همه نیط و 
ا  دا تی اا د ا  تا  که اتفاقاتی ا ن چ  ن تی  
 واا ه ت را  نلاا ، ک ؤ  وک  ب ا ن 
را ثه یقا  مها   خانخاا  اسیکی است 
که کماکان اا تدوام   ا تها  خا  نیط و 
ا  چ  ن نا اک ی  ا ارا  ا  ا   از 
ا اهجا ان ایت ی ف و سرگر ان اه ا کغان 
گذاشته استد که اا  ست  ر  و زندان کر م 
کر ستان زندگی آنان  ا نا اکن و ار کخابره 

 /.کر ه است

 تراژدی خودسوزی 
  سحر بابا سلجی

 وز  هانی اهداشت قاعدگی    ایغان تاان    
زناان از  ا  شا  که ه ااز هاماه را ی تجی ل کی

اهداشت قاعدگی آگاهی لازم  ا ندا ناد و راتاا 
از کلا ایا  وانای نااشای از قااعادگای  ناج 

  .ک  رند
زنان و کر ان از ن ر تفاوا ها  یر   ازهاط 
کتفاوا اند و تیت شرا ا کختیف  یاتاا  هاا  

  .کتفاوتی از خا  نلاان ک ده د
ادان ط همه کاا، تایات تااثا ار هاا کاان هاا  اا د

زنادگاای کاای کاا ا ااط، غاط و شااا  ، هاا اجااان و 
استرس ها  کا هاماه و هاماه تایات کاد ار ات 
ها کان ها  کختیفی قرا   ا ند کاه    اادن 
ان ان ترشح کای شاانادد کااچا اتار ان تاغا ا ار 
ها کانی آثا  خا   ا    خیق و خاا  ان اان 
ااار  ااا  کاای گااذا  ، زنااان هاامااچاا ااان    

قاعدگی، اا  ا   و  ائ  ی اا ناساناا   و ان
  .ها کانی کاا ه ه ت د

ها تااثا ار ک اتاقا اط اار  اه    ل ا   ه  ها کان 
گذا ند همه ا  زناان نااساانااا  کغز ان ان کی

هاا  ها کانی  ا تجراه کی ک ا اد، اکاا تاماام آن
کا ا ادد    ناتا اجاه  خیق ای ر ه  ا تجارااه نامای

 لا یی    ا ان زکا ا اه تااثا ارگاذا  ه اتا اد کاه 
تااند اثر ناساناا ها کانی  ا ت د ل ک ا اد  کی

 .و از ای ر گی  د   یا گ ر  نما  د
قاعادگای، ااا  ا    ناساناا ها کانی  و ان 

شااناد، گافاتاه  کای ای ار گای و  ائ  ی ک جر ااه
  صاد زناان و  خاتاران  ۰۱ا ی  ۰۱شا   کی

اا غ،  وزها ی از کاه  ا اه شدا اا عص ان ات 
، زو  نجی، ارخاش ر  و ا ای ر گی سپار  

ک  دد آنها    ا ن ا ام کم ن اسات راتای ااه  کی
خلاانت ی ز  ی و کیکی   و  ا او ند  اا    

کااقع را  اه خا کلای ی ر ک  د و ای ا  کاخارب 
 . ا    ذهن خا   ا اده د

شا د ابرای ان آنهاا    ا ان گااناه کاااقاع،  چاا  
نا وا تی ها  عم ق کی شاند چاان از شارا اا 

آنها آگاهی لازم  ا ندا ند آنها کما ان  ا ش آکده ا 
است از  ِ  تقاال اا ا ن زنان و  ختران اارآ ا اد و 
سطح ت ش  ا اه شدا االا ا رند رتا کم ان اسات 
از آنها  و   نما  د و  ا اه نص یات کار ن آناهاا 

  . اپر ازند
اکا خاش ختانه ا ن وو  ت چ د  وز ا لاتر با  

کلاد و ا ن زنان و  ختران  واا ه ااه چارخاه  نمی
زندگی  وزکره خا  ار کی گار ناد؛ کاانا اد قا ال 
خاش ارخا   و ا تماعی کی شاند و  یتا هاا  

 .کت ا ف خا   ا از سر کی گ رند
اگر شما زن  اا  خاتار     سان اایااغ ه اتا اد، 
خااهر  ا  ختر     سان اایااغ  ا  اد  اا کار   
کتأهل ه ت د ا ن ن ته عیمی  ا ادان د که زنان    
آستانه ا  عا ا کاهااناه،  چاا   گارگاانای هاا  
 وانی کی شاند؛ اکرر آناهاا  ا ان کاررایاه  ا ااه 
خاای از سر کی گذ انا اد و ای اا ا ای از آناهاا 
 وزها  ارت ش و سراسر استرسی  ا ک  ذ ان اد 
که ا ن ک أ ه نت جه واک ش ها  ش م ا ی    اادن 

  .است زنان و  ختران
ارا  ا   ه اتاان ط وو  ت  ا اهتر کد ر ت ک  اط 
و از ت ش ها  ااز گ تار    راازه خاانااا ه و 
کی ا کا   یا گ ر  گر      گام نخ ت خانط ها 
تقا ط  ق ق عا ا کاهانه ا  خا   ا ااا اد ااه  اا  
 اشته ااش د و اادانا اد کاه     وزهاا  ناز  از 
قاعدگی، کم ن است  چا  تا اش هاا  کاتافااوتای 
شاندد ا اااارا ان ااهاتار اسات    اارنااکاه   از  
زندگی شان، ک ائل ر اس و اساتارس زا  ا ااه 

  .ا ام    ر  واگذا  ک  د
همچ  ن ا ن کاوا   ا اا نز   ان خا  شار از 
ا ازند تا از ساء تفاهط هاا  اا اد   ایاا گا ار  

  .گر  
خانط ها  عز ز اه  ا  ا اپاا ناد کاه   کاان هاا  

خان ی هم لاه کا  ساز ن  تا اد، خااناط هاا ای کاه 
 چا  ت ش ها   وری شد د    ا اام ناز  از ااه 
قاعدگی کی شاند، ادون ا ن که ی ر ک  د   وانای 
و عص ی ه ت د،    او  ن یرصت اه  ز  اکاتار 
کتخصص زنان  ا کتخصص هاا کاان کارا ا اه 

 .نما  د
زنان از ن ر  وانی    ا ام قاعدگی اه هاماراهای 
و همد ی ا لاتر  ن از ا ندد کر ان اا د ادان اد کاه 
ارخی  یتا ها  عص ی خااهر،  ختر، کا   و ا 
هم رشان ناشی از تغ  راا ها کانی و ت ش    
کدا ها  کغز  شان است که اه ه چ و ه عماد  

 .نمی ااشد
ا اار ا ن از کجا  ه و   گ ر  اا  آنهاا خاا  ا   

 .گر   و ا ازه  ه د ا ن ا ام اا آ اکش سپر  شا 
همه ک دان ط که زنان   ی از گاروه هاا  ر ااس 
اهداشتی اناد، سایکات   اماانای و  وانای آناهاا 
سیکت خانااا ه و کاتا ااقا اا سایکات  ااکا اه  ا 

تااانا اد یارزنادان  ت م ن کی ک دد زنان ساا اط کای
سا ط  ا اه  اک ه تقد ط نما  د و کاا  انای خاااای 
ارا  یرزندان خا  ااش دد اهتر اسات از    اچاه 
ا  کهراانی اا   ک تافااوا هاا  یار   ااه ا ان 

  .اد ده ا  ب  ی ن اه شا 
زنان ایغان تان ااه آگااهای  های، راماا ات اارا  
اهداشت قااعادگای و سایکات  وانای خاا  نا ااز 
 ا ندد کا  ان اا د اارا   خاتاران خاا  ک اا ایای 
کرااب اه سیکت  وانی و اهداشت قااعادگای  ا 
آکازش اده د و ک یمان ک اتب    تیش تاراا ات 

  . ختران قا  و سا ط ااش د
   نت جه ک اراث کاراااب ااه سایکات  وانای و 
اااهااداشاات قاااعاادگاای زنااان    او ااا اات کاا ااارااث 
گاناگان     تی زنان قرا گ ر د سیکت  وانای 
زنان  قرن هاست که کاوا  کا   تأکل و تف ر 
واقع شده است زنان ن می از  م  ت هر  ااکا اه 
ا  الار   ا تلاا ا ال کا ادها اد و    عا ان راا  
ارو ش  ه ده همه ایرا   اک اه ه اتا اد ااا اد    

 /.کیا  تا ه و رما ت قرا   اشته ااش د

 3.. ادامه ی صفحه ..به مناسبت روز جهانی  
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هزا  و  ز کاا     ا ان  اااطاه     نا اا   
ک تاان انجام  ا د  ن ا  ساس اا  کاد اا  ٬واق ی

 ا نمی تاان کیدو  کر  و نمی تاان ارا  آن 
کقر اا گذاشتد کا  بریدا  آزا   ای قا اد و 
شاارب عااقاا ااده و ااا ااان ه ااتاا ااطد  اااکاا ااه اااا ااد 

ن  ت اه ت رض اه زنان و ”  ور ب تیمیش“ 
ای ارتراکی ها   افا ای و  ا ا ای ااه زناان 

ور ب تیمل “ صفر ااشد، ک تهی ا   ه اا ا ن 
چ ا  کی خااهد ا ا اد اایاث   ا ار  ”  صفر
 استد

 
ا ن نا  ه جاناا تایار از آکا از کاخارب کاه 
یرض ک  د کی خااهد ک تا   ا  ا  اازناد،  اا 
ا   ه کجرم  ا ر س ااد و اعادام اا ا اد، و  اا 

هم   ه ک ای کاتاهاط کای ”  غرب ورلای“ کرل 
شد همه صف کی کلا دند و یر ا  کا از ناد کاه 

شما    چ  ن ی ا ی صادا  ”!    ا ش ازن د“ 
ه چ اناه راقا اقات و عادا اتاخاااهای  ا نامای 
ش ا دد و کتاسفانه کا    اا ا ای از ا ان ناا  
ک س ها شاهد چ  ن ارخا  ها ای ه اتا اطد ااه 
هر را  نم دانط چقد  اه ساا  شما ااسا   ا م 
 ا نه و ی  اانب کر ت ا ن تیرک هم ان ااا ه 
که تاان ته ا ن ک  یه  ا ااز ک د و از  اااناب 
ک فی آن کی تاان اه ا ان اشاا ه کار  کاه ا ان 
تیرک کیدو  اه ساس ا  کد ا شاده اسات کاه 
   آن  ا گاه ساش اا  کاد اا، شااهاد سااسا اا  
کد ا، قاوی ساس ا  کد ا، و کجر  قانان هاط 

 ساس ا  کد است!
 

: ثر ا شهاای؛ وامان ا ا ا اه اارا  مینو هنتی
اخش اع ط زنان صایا ات کار ن از تاجارااه 
ها  شخصی کا   ت رض قرا  گریاتان تااااا 
است، آ ا ا ن ا عا که ارخی از ا ان شا اا ااا 
ک  ا  رق قی ندا ند و از بارف کار انای کاه 
کتهط شده اند کطرح شده است، چقد  کی تااند 

 ک دان  اشته ااشد؟
ا    د؛ وقت  ه یارض  ا اار ا ان  : ثریا شهابی

ا ذا  ط که ا ن  یتا  اه  ا ه  اک ه ت د ل شاده 
استد خا کان  ا ا  اان ک انی که  ز عامار 
عی ه عقا د و ا زش ها  زن ست زانه کا اا زه 
کر  ط اه ک ا   ا ذا  د، کی تاان ااه  اراا 
گفت که نا  و نه   صد ا ن اتاهااکااا کا ا اا  
واق ی  ا ندد کدام  ی ه شما اا ا ااان  از زن 
از  ز خ ااان    شده ا د و ااغال  ساتای اتاان 
کتی ی  ا   چا     ی اه شما ن فته است و  اا 
ا   ه نخااسته ااشد ت روی اه شما ا ا ادد    
نت جه ا ن اتهاکاا واقا ا اه! و انا ا ااس اا اان 
واق  ت تیخی است که     اک اه ه اتد و ای 
رتی اخابر  ز    ک ی ان اا ا ایاان هاط اگار 
اک ان  ا   که واق  ت نداشته ااشد و الات آن 
انتقام کلاای و خار ه ر ااب شاخاصای و اا  

 اشته ااشد، شاماا ااا اد قااناان  ا ااه شا ایای 
ا ذا  د که کتهط تا وقاتای کاه  ارکاش ثاااات 
نلاده است ای گا ااه اساتد شاماا    صایا ات 
ها تان اه اولاف اا مه اشا ه کر  د و ا   ه تاا 
زکانی که  رکی ثاات نلاده رتی اساط قااتایاش 
و  ا ا   ه  ن  ن اااسات اسات  اا ناه  ا    
 ا ی اه زاان ن او  ندد اخاابار ا ا ا اه نامای 
خااه د کر م  ا تیر ز ک ا اد، نامای خاااهاد 
سف د ااستان  ا عی ه س اه ااستان  اا   اخایای 
ها   ا عی ه خا  ی ها تیر ز ک  دد تا ا   ه 
 ا گاه ااه ناتا اجاه اارسادد قااناان  ا ااخاابار 
اکرر ت نمی نا   د، قانان  ا اه ا ان خاابار 
کی نا   د که اگر اتهاکاا وا   شده اه ک ای 
رتی اگر  ز    ک ی ان ک  ا  واق ی نداشاتاه 
ااشد، که ا  د هط ن ا اتد  اصال  ا ااا اد اار 
ارائت کتهط گذاشت و ا   ه خ یی  اها برف 
اصی کتاا اه خاطاا ای کاه اناجاام  ا ه اسات 
ن  تد  ا ا   ه رتی ناما اداناد کاه ا ان  یاتاا  
  ستی ن ا ه است و نامای  اناد کاه تا ارض 
 ف ی و کتیز گفتن کای تاااناد کاا ااه ازا ای 
ارا ش  اشته ااشدد خا  ا ن کاا ارا تاغا ا ار  
   زشت اا ن ت روی کاه صاا ا گاریاتاه 
است نمی  هد و ی بریی کاه کای گاا اد کان 
کا   ن ر ه ام  ا واق ا کاتاا اه قا اح ک ا ایاه 
ن  ت و  ا ا   ه   وغ کی گاا ادد و ای شاماا 
االاخره ارن  ب ها ی  ا  د کاه نا اا اد از آن 
ع ا  ک  د و قانان  ا نه ار ک  ا  انتقام کلای 
و نه تییی کر ن و نه ک س ها  عیی ا  اماام 

 و ای ه ار ک  ا  ک س ها  نا   کی گذا  دد
 

ک  ا  عدا ت شما اا د ا ن ااشد که  اکا اه  ا 
اکن ک  د و یر  خابی اه ت ااساب  ارکای کاه 
کرتا اب شاده اسات ک ا اا ا ات اعاماا اش  ا 
اپذ ر د ک ی که کتیز  ا   چا   گفته ااشد و 
 ا ا   ه  یتا     ی ق  یای  اشاتاه اسات  ا 
که نمی تاان اعادام و را اس اااد کار د نامای 
تاان از شغل و زندگی و همه چ ز کیروکاش 
کر د ا ن انتاقاام کِلاای اساتد کا ا اا  عادا ات 
انتقام کِلای ن  ت، ای ه اکا اان ااازگلاات ااه 

  اک ه استد
 

اه هر را  اگر ااه سااا  شاماا اارگار م ا ان 
اتهاکاا کی تااند واق ی ااشدد و ی اتهاام هار 
چه که ااشد نمی تاان ک ی  ا اا صرف کتهط 

کی ام کر  تا وقت  اه  ارکاش ثاااات   ٬اا ن
نلاده ااشدد    نت جاه ااا اد ااه صایا ات هاا  
ک ی که اتهاکاتش  ا    کی ک د گااش کار ، 
اا د کدا کی  ه  ا عی ه کتهط  اماع کار  و ااه 
 و  از تیر ز ای ا  عمااکای     ا گااهای 

ای ه  ز عدا ت ای باریااناه   ٬که نه قراان ان
و چاا چااب   ٬   کا  ش تصم ط کی گا ار 

ن ا ات ااه ”  ور ب تیامایاش“ آن ومن ا   ه 
” صافار“ ت رض  افا ای و  ا ا ای ااه زناان 

و ی ا ن اه ا ن ک ا ای نا ا ات کاه کای   ٬است
 تاان  ا گاه صیرا ی ارگذا  کر د

 
کم ن است ارخی از ک تقد ان از  مینو هنتی:

صی ت ها  شما ا  طا  اار اشات کا ا اد کاه 
شما    کقاال کطرح شدن چ  ان کا اس هاا ای 
ای اعت ا ه ت د،  ا ا   ه شما  ا کتهط ک  اد ااه 
ا   ه برف کقاال قارااانای  ا گاریاتاه ا اد و 
 ان دا انه ق اوا کی ک  دد ااس  شما اه ا ان 

  سته از ک تقد ن چ  ت؟
ب  ا ک ی اگر اخااهد کی تااناد ثریا شهابی: 

چ  ن ار اشتی ا  دد هماناطاا  کاه وقاتای    
گافاتا اط آزا   اای قا اد و   ۱۱ و ان انقیب 

شرب عق ده و ا ان، اه کا کی گفاتا اد کاه شاماا 
   را  ه ت د، شما باریادا  آزا   عاقا اده و 
ا ان سیط ت بیب ها و کف د ن یی الا ض و 
اق ه ه ت دد آزا   عق ده و ا ان ارا  خا کان 
آ  ، ارا   شم انمان نه! اعادام اارا  خایاق 
کم ا  است و ارا   شم انماان ناه!  عادا ات 
یقا ارا  خا م! ب  ا  یا  شما از کا اتاا  ان 

”! اعت ا “ کی تااند ت د ل شا  اه  یا  شما از 
رقا  ک تا  ن اه ا ن ک  ای کاه اعاتا اا   ارم 
ن  ت و اا د کداوا شا د  ا ا   اه صایا ات از 

ت د ل شا  ااه  یاا  از  ارم!  ٬رقا  کتهم ن
ا  ها    ک اان  ان ها   هاانای نااشاتاه شاده 
اندد ا د از ا   ه اس ر  ا اعادام کای کار ناد، 
ا د از  و تا   گ  هانی که کلااتاا  وسا ا ای 
عی ه کتهم ن صا ا گریتد ا   ه شما کاتاهاط 
ه ت د اه    ل  نگ ااست،     ت  ا ایا اا  
و عقا دتان یجا ع ان انی   اه اا  آو  د رقا  
کتهم ن و کجرک ن از  ساتااو  هاا  الاار ات 
استد ک ی که اه ن ر کن ا  قاد  تا اگ نا ار 
است و ک  ا  عدا تش انتقام  ا ی و قصااص 
است، از   س عدا ت خااهی اسیکی، با ا اا 
کی تااند تاک اد شاماا اار وارو ا اارن ا اب 
ها  ان انی و اارن ا اب هاا  کاتامادنااناه کاه 
هم ی کت ی اه  ستاو  ها  الاار ات اکاروز 
است  ا اه  یاا  از زن ساتا از  و  یاا  از 
تجاوزگر و  یا  از اعت ا  و  یاا  از کاجارم 

 ک دد” تر مه“
کا بریدا  اعدام ن  ت طد کا بریدا  ر اس اااد 
ن  ت طد    ا ن ساس ا  کاد اا کاتاهاما ان  ا از 
شغل و کا  و زندگی و همه چ ز بر  کر نادد 
   کا   ک س آقا  ناکجا اا الااتار از ا ا ا اه 
ت روی  ف ی کر ه ااشد که ا  اتاه خا ایای هاط 
ق  ح اا  و اا د ق اح ک اا اه ا ا اقاد  اااشاد کاه 
خا ش شرم ا  د و ااه نا ارم هاما ا اقاد  هاط 
کای  ت، چ از اا الااتار   ا اع ااه آن کا اس 
کلاخص ک ی ه از نم داند! اکا ا  ا اه چا ا ان 
ی ا ی و چ  ن ک دانی چه  اطی اه عدا ت و 

  ”  سااا  اااز“ اک  ت زناان  ا  ،    خاا  
 استد ساا ی که ک تاان    کا   آن  داگانه 

 7...... ادامه ی صفحه .بررسی  ”می تو“ جنبش 
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اه تفص ل صی ت کر د اکا    رد ک س  کا   
کطم ن ااش د  ازیر ا    ر کمتر زنای  ٬ن ر کا

 راا کی ک د از ت رواا   ا ای وا   شاده 
اه ا ن ش ل و تاسا چ  ن کاماپا ان  ٬اه خا ش

ارا  ا   ه کی ا  د ق ل از  .صی ت ک د ٬ها ی
ا   ه  رم کتهط اثا ااا شاا  و  ا گااه اارا اش 
ر ط صا   کا اد، ااا اا  شا اا ات ااه هارکاجاا 
ر ا  و  م  ات کلااتاا      نا اا  کاجااز  

 کلا ده ک لااا  و انااا  کا اس هاا   ٬اخااه د
ادون الاتاانه بارح کا الااا  کاه  ”خا ساخته“

     ٬ک تااند همه خاناا ه و  و کان کاتاهاط  ا
 ا گاه ها  ساس ا  ک د ا ار اا   هد و کتهاط و 

  .خاناا ه اش  ا از کا  و زندگی ا  داز 
   نت اجاه کای تااانا اد اا اا ا اد  و ا ار  کان 

که اه ن رم ا ن بارز تافا ار  ! ان دا انه است
ها از   س عدا تخااهی عدا ت اسایکای اسات 
که قصاص کی ک د و ک  اا  عادا اتاش اا الااتار 
انتقام کلاای اسات تاا ا اجاا  اکا ا ات و اکا اان 
تصی ح و ارگلااتان ااه زنادگای نارکاا  اارا  

کن یا ار کای کا اط اگار ک ای کاه اای  !کجرم
غرض و کرض ااشد و اگار خاا ش  ا  اا  

اه  ا  شاکای هاا   ٬هر کدام از آن قراانی ها
واق ی و کتهط ا ذا  ، اه ن رم اه کا راق کای 

و رق کی  هد کاه ااا اد ک اتاد   ارم  ا  . هد
ثاات کر  و اا د از رقا  قانانی کاجارم  یاا  

 یاا   .کر  و ا ن اه ک  ی  یا  از  رم نا ا ات
از رقا  ان انی کجارم  یاا  از  ارم نا ا ات 
ای ه  اه ان انی و کتمدنانه    کقااایاه ااا  ارم 

 !است اگر  رکی صا ا گریته است
 

ااا ساپااس یاراوان از شاماا ثار اا  :مینو هنتمی
   ا اکه ا ن ایاث هاا صایا ات  .شهاای عز ز

ها  ز اا   کای تااان کار   ا اع ااه ا ا ا اه 
چطا  کی تاان ا ن یره گ  ا تاغا ا ار  ا  و 
چه تاث راتی کی تاان اار  و  آن گاذاشات و 
همانطا  که شما اه آن اشاا ه کار  اد کاماپا ان 
ها ی سازکان  ا  و از وکی ی که     ااطه اا 
رقا  زنان ی ا  ت کی ک  د کمز خااست کاه 
اتاان سمت و سا ی  ا  اه ا   انه ک ائیی کاه 

اک دوا م که ااتااانا اط    اارنااکاه  .ا ش کی آ د
ها  آتی ااه ا ان ک اا اه اا الااتار ااپار از اط و 
همچ  ن خ یی سپاس ذا م کاه    ا ان اارنااکاه 

 .شرکت کر  د
 .کتلا رم از وقتی که اه کن  ا  د :ثریا شهابی

کن هط ی ر کی ک ط اکن کار ن کایا اا کاا  و 
زندگی زنان اه با  کیی و ااه خصااص    
ا ران  اانب خ یی وس ا ای  ا   و اکا ادوا م 
که    یرصت ها  ا د  اتاان ط  ا اع ااه آن 

 .ا لاتر صی ت ک  ط
****** 

پاسخ به برخی سوال هما و اهمهمار نمیمرهمای 
 :دریافت شده

شما ک  ا  د کاه از کا اس آقاا   -۱سوال **  
ااا ا ان و اا   !ناکاجاا ابای  ز اا   نادا  اد

چ انه اا چ  ن قط ا اتای    کاا   ناا  سات 
اا ن ارخا   شاک ان و ک تقد ن  یتا  ا لااان 

 انها  ن ر ک    د؟ ٬    ن ا  کجاز 
یا ار  !کن ابای  ز اا   نادا م :ثریا شهابی

نمی ک ط سا ر ن که ا  ا  قابع اناهاا  نا ار 
کر ه و کی ام کر ه اند و ارا اام ااا اد بار  

ابای   ٬ ا ه اناد هاط.. شا  و بار  کا ا اد و
آنااچااه کااه    ی ااا   !ز ااا    اشااتااه ااااشاا ااد
 ”ا عا“ اخش اع ط آن ٬ساش ا  ک د ا  است

“claim”  ااااا  “allegation” کااااه  !اساااات
ک تااند کاکی واق  ت  اشته ااشد و  ا ناداشاتاه 

 کن نه خا م و نه سا ر ن  ا اا تا ه اه .ااشد
 ٬ها ی که    ک د ا  ا تماعی ه ات ”یاکت“

 ”کادعای“ اسات و ”ا عا“ که اخش اع ط آن
ها غ رقاال    اای و  ارا  ا ا  شهاا ا    

 ٬ه چ کی مه واق ی غ رقاال ار ا  ه اتا اد
   کقام و کاق  تی نمی ا  ط که اتاان اه اتا اا 
آن اعیم کر  که شااهد  و کدا ک کایای  ا  

 .کا ا  است ... و ”ت رض“ و ”تجاوز“ ار
تا اکروز کتهط کاما ان اسات کاجارم اااشاد  اا 

کن نمی  انط و ی ر کی کا اط ااقا اه هاط  !ن اشد
 !نمی  ان د

 
شما    کصار ه تان ا فان زشت   ـ :۲سوال* 

و ودزن و انها اا و ا انااا آقاا  نااکاجاا 
اه گفتن  ٬که  ن ا ی  ا ارآشفته کر ه است ٬ ا
کااچاز ”   ز  میه زن ست ازاناه کازخارف“ 

نما ی کار ه ا اد!    راا ا ا اه هار کایاماه از 
 ٬کمیا از یره گ کر ساالا  ٬انها اا ا لاان

تیق ر زن و نلاان خا ش فتا ای ا لااان اساتد 
صدا  خا  آقا  ناکاجاا اسات!  ٬ا ن یاکت ها

شاامااا چاا ااانااه اااه ا اان سااا گاای از کاا ااا  آن 
 ک  ذ  د! اا آن ار اس  ارتی ک    د!

تاا  اا ای کاه کان    ی اا   ثریا شمهمابمی:
آقا  ناکجا اعترایی  ا  ار  ٬کجاز  ش  ده ام

اطا  کیی کار ه   ٬ یتا     ی آزا  ه ده ا 
اساات و کاا ااذ ا خااااسااتااه اسااتد شاااکاای 
خصاصی اه  لا ل ک   ی ر ا  ندا  ! ا ن 
 لا ل  ا نه کن و نه سا ر خاان دگان کا اد اا  
کجاز  نمی  ان ط چی است! تا هم ن  ا شاماا 
اا ا ن ک س کا  خاصی نامای تااانا اد اا ا ا ادد 
ک ذ ا خااهی شده است و ا  ر کن قا اح و 
زشتی  یتا  کاکی    کقاال چلااماان  ااکا اه 

نااا    ا ار   ٬قرا  گریته است! اس از ا ن
کااه گاافااتااه کاا االاااا  کاارااااب اااه کااراو اا 

اخش شاده اسات کاه   ٬خصاصی ا لاان است
کاه کا ایاام  ٬   گفت ا ی ک هط و   ز باریاه

ن  ت برف کقاال چه ک ی است و چه گافاتاه 
ا لااان کاقادا  ز اا    ٬است و نا افاتاه اسات

تاه ن و انها  ن رها  کار ساالا اناه کار ه 
آنقاد  ز اا  اسات  ٬اندد ا ما و اشا ه اه اساکی

که اگر ک ی از نز  ز ر طه  وستان ا لااان 
کتا ه نمی شا  که    کا   چاه  ٬ ا نلا اسد

ک ی صایا ات کا الااا د یاقاا کاقادا  ز اا   

تاه ن و انها  نا ار و ا ز اااای و تاجاز اه 
 وتیی ل ها  کر سالا انه!

 
کاه گافاتاه شاده  ٬اس از انتلااا   وکا ان نااا 

کا ی از ایلااگر  از آقاا   ٬خصاصی اا ه
ناکجاا و  یاتاا  ش ااراه کای ایاتاد! از کان 
ک خااه د که    ا ن کا   انها  انز ا  کا اط 

کاه ااه ساا    ٬و اه صاف ک اانای ااپا اانادم
کتهمی که اه    ه ا  از  ارم )ناه تاجااوز(  
عی ا اعتراف کر ه است و اکروز عده ا  ااه 
ات ا آن  و اه ات ا  اد ه ی ها و  ا اچاا گاا ای 

ارا  کتهط  ارونده تجاوز   ٬ها  کر سالا انه
ا اش کلاا اده اناد!  چارا ااا اد ااه ا ان صاف 
اپا اانادم؟ ااه ا ان   ا ال کاه کاتاهاط نلااام کاه 

ام    کقاال ت رض اه زناان ”  ور ب تیمل“ 
است! آنهط اا   ا  اه کادا کای کاه ”  صفر“ 

   ه چ  ا گاهای نامای تاااناد کا ا اا ای اارا  
 صدو  ر ط تجاوز ااشد!

اازناطد  ”  اک تر اط“ ا ازه اده د  ز کرا  کمی 
تا شا د اه ا ن ش ل اتاان سا ه  وشن تافااوا 

که ک تااند کمرناگ شاده اااشاد  ٬ن رش ها  ا
 ا ار نگ تر کر ه ااشطد انت اا  ا ا ا اه کان 

از   ٬ا ش از آنچه که    کصاارا اه گافاتاه ام
ک اط و    کاا   ”  ااراز انز ا “  یتا  کتهط 

ا زشهاا  کاخارب و هاا ا ااک کاطارح شاده 
کرل ا ن است که: شاماا     از  ٬صی ت ک ط

شاهد ه ت د که کاتاهاط ” غرب ورلای“ استان 
   ا    کقاال ا تماعی تیر ز شاده  و    

کقاال چااه  ا  قرا   ا ه اند! ها ااز ااروساه  
ار سی و  ا گاه اه انتها نرس ده و ددد کتهط اه 
   ه ا  از  رم اعاتاراف کار ه اساتد اکاا 
ن فته است که آ م کلاته است!    عا ان راا  

او  ا کلاااهاده ”  خان ن“ همه  ستها  قرکز و 
ک    د!   ستها ی که کا ایاام نا ا ات از کاجاا 
قرکز و خان ن شده اسات!     ا ان صایا اه 

آ م “  م  ت اه ه جان آکده کت فر از  ارم و 
سارش  ا اار “ و ددد یر ا  ک زن د کاه ”  کلای
ک  د! و همه اه برف ش س اگ اارتااب ”   ا 

ک    د! ارا  ک اانای چاان کان کاه    ا ان 
صی ه تیر ز شاده و ااه ها اجاان اکاده کاه 

 ٬ارا   ا  ز ن کاتاهاط ااه کا ادان آکاده اسات
چ ز  نمی ا   ط که نلاان عادا ات و شااهاد و 
کاادا ک  وشاان و کااایاای ااارا   ااز  ا گاااه 

ارا  همرناگ  امااعات  ٬کتاسا کتمدن ااشد
  ٬ار اشتن  س  ی و ارتاب اه ساا  او ٬شدن

خا   از کاوا  استد صی ه ااهاط   اخاتاه 
تر از آن است که ع اس ا ا امال شاماا عایا اه 

    ٬ یاه ها  زشت ا ن و آن گااشاه کا اس
 ا    ستی قارا  اا ا ار د اارعا اس راتاماا 
ه زکی خااهد شد ار آتش ه جان    صیا اه! 
ق اوا    چ  ن  ا گاها  عقب کانده ک تا ای 

نامای تاااناد  ٬ار تایار از  و اناتاقاام  اا ای
کمتر ن نلاانی از عدا ت  اشته ااشادد کان    

 چ  ن ک س ها ی لازم نمی  انط یاصیه ام از 
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یره گ کر سالا  و ودزن  ا ااه ا ان شا ال 
عادم “ ثاات ک طد اگر ک ای ا ان  ا ااه ر ااب 

 و اا اار  “ کاان کاا اا ااذا   و نااه ”  ر اااساا اات
اه ن رم نلاان اارخاا   صاما امااناه  ٬” کتفاوا

  .ارا    ک  و  ر  کن ن  ت
 

خ یی ها اا اد از ایلااا نااا  صااتای  ـ ۳سوال
کی ن ناکجا شز اشان اه  ق ا ان تا اد ال شاده 

کاه تاا زکاان است و ار هم ن اساس کی گا  د 
 .اث اا  رم اا د ا ن خاان ده  ا ااا ا ااا کار 

رتی کرا  کی آو ند که    خا ایای از  ااهاا  
   ر  ن ا که اتفا  کلااااهای ایاتاا ه اسات و تاا 
 وشن شدن نت جه  ا گاه کتهط  ا اا  اا کر ه 

هم ن اساس نا اا اد از کاتاهاط راماا ات اند و ار 
اه ن ر شما و اا تا ه ااه صایا ات هاا   . کر

ناکجا    یاا ال صااتای ایلااا شاده ا ان  وناد 
اگار ناه  .  ستی    ارخا   اا یر  کتهط اسات

 چ انه اا د ااشد؟
ا ازه اده د ااتدا    کا   ی ا   :ثریا شهابی

 س دگی اه چ  ن اتهاکااا و   ارم هاا ای    
که اه    ه ا   ساتارسای ااه  ٬ا واا و آکر  ا

قانان و واااا کترقی ق ا ی    س  تط هاا  
 و     .صایا ات کا ا اط  ٬ر اکتی و اا   ا  
و شارا اا اای راقااقای    ٬ا اکه اه کا   ا ران

  .اپر از ط ٬کطیق س  تمات ز و قانانی زن
    ااب اه ک انی که اقا  شما ا د از اخش  

شز اشان اه  ق  ان تا اد ال شاده “ ناا  صاتی 
تا زکان اث اا  ارم “ و خااست آنها که ”   است

ا ازه اده د ”!  اا د ا ن خاان ده  ا اا  اا کر 
ا ش از ار اختن اه آنچه که شما ااه آن اشاا ه 

 ااهاا    ا ار  نا اا کاه اتافاا  “ کر  د  ا ا ای 
و کاا ااس هاا  کلاااااااه ”  کلااااااهاای ایااتااا ه اسات

   ”  چارا ای“ شده اند و    کاا   ”   اا  اا“ 
ا اکه  صایا ات کا اطد  اااتادا  از نا ار خاا م 

 اد ه اا و ارن  پ ها ی  ا تاو ح  هطد
ااس   وشن و اصا ی کن ا ن است که: اارا  

 ز کمان  ات و  ٬کن ا  اان  ز ی ا  س اسی
کااه  اادا  هااا ااش نااه  ٬کااا ک اا اا اات کااتاالااا اال

  ٬شخصی و یر   که ا تماعی و کتلا ل اسات
هرچ د کاه ناقاد هاا  ا ا اا   کاااا اده هاط ااه 
گفتا ها و  یتا ها  زن ست زانه آش ا  ا ان و 
آن شخص ت س اسی و یارها ا ای و ددد  اشاتاه 

صدو  هرگانه ر ط و    هار ساطایای  ٬ااشط
” اا  اا شاغایای“ از  میه ”  کجازاا ق ا ی“ 

که اه ک  ی  غا قرا   ا  کا   و دد اسات  تاا 
که ا یوه ک یام ن  ات  ٬”  وشن شدن ارونده“ 

تامااکاا خاا   از کااواا   ٬اه چه کدتی است
 استد

”  ان ا اابای“ کهمتر ا   ه صدو  چ  ن را اط 
کاه ااروساه  سا ادگای ااه ”  کتهط“    رق  ز 

خایف   ٬ رم ش اه ساراناجاام نارسا اده اسات
اعتقا اا کن و  ارناکه ا  است که کان اارا  
تیقق کطا  اا ش ک ا زه کی ک طد    اارنااکاه 

اارنااکاه  از  نا اا  ”    ٬سازکان و رزب کن

و ”  کااااز اان کاایاااکااماااا“    اااخااش ”  اااهااتاار
ااه  وشا ای از ”  رقا  کتهم ن و کجارکا ان“ 

  میه ناشته شده است که:
   قاان ن  زا ى ت دى و تجاوز اه   اط و “ 

آسااا ااش  ورااى ان ااان هااا، خلااااناات عاایاا ااه 
کااا کااان، خلااااناات عاایاا ااه زنااان،  اارائااط 
 ناااکاااسااى  عاایاا ااه زنااان،  اارائااط ناااشااى از 
ت صب و نافارا گاروهاى و  ارائاط تااام ااا 
اعما  خلاانت و ا عاب ااا اد  ارائاط ا ا اا  
س   ن ترى    ق اس اا ت دى اه رقا  کی اى 
و اکاا  اعط از خصاصى و  و تى کیا ااب 
گر ندد کجازاا هاى اناتاقااکاى و اااصاطایح 
ع را آکازانه اا د اا کجازاا هاى ک اطااف 
اه اصیح کجرم و کصان  اشتن  ااکا اه از 

 ”وقا  کجد   رم  ا  ز ن شا د
 

 اا ا ن و ا :
اصل    کی ه کایااکامااا اار اارائات کاتاهاط “ 

استد  کیاکامااا ااا اد اادو  از تایار از و 
ا لاداو ى و    شارا اا کا اصافااناه اارگازا  

 شا د
کم اع ت  اکن ز ن اه اا الااداو ى عامااکاى 
ن  ت اه کایااکامااا و ایارا    گا ار    آن 

 کا ام که کیاکمه خاتمه ن ایته استد
کم اع ت کیاکمه ایرا     شرا ا و کی طاى 
که یلاا  ای ا  عماکى اک ان  از کایااکاماه 
ا طریانه  ا سیب و  ا خدشه  ا  کر ه اااشادد 

ساااعاات ا ااازه  ۸٢ااادون اعاایم  اارم یااقااا 
ااز اشت و ا   ا  د ا ن ااز اشتا ااه کااقات 
ن ا د زندان ااشد، ای ه اخلاى از کقار نا اروى 
انت اکى است که ت ه یا کت ا ف  ا  ا  د 
کیل کیاکمه، قاوى و ه اا ک صفه ااا اد ااه 
نیاى ت  ا ان شااناد کاه ا ان شارا اا تااکا ان 

 ”گر  د
ا ن رداقل کااز ن کتمدناناه ا  اسات کاه کاا 
ک خااه ط    یر ا  اه ز رکلا دن  اماهاا   
اسیکی اییاصیه ا  اان ااخالاای از قااانا ان 
ق ا ی و  زا ی کلاا  ااه ا ار   آ ادد اگار 

ویاا ا     ٬اکروز که شما    قد ا نا ا اتا اد
تان اه اعتقا اا و  ارن  پ ها تان  ا ز ر ااا 

یر ا اه قد ا  س دن هط ک تاان د اه  ٬ا ذا  د
 آنها ویا ا  نمان دد

ارا  ک انی چان کن صادو  چا ا ان ارا اام 
 ٬اارا  شاهارونادان”  ق اا ای“ ان  ابی و  

 ٬رتی اگر ک  ی یا   عمیی هط نداشته اااشاد
سا ااسای و ک ا اا ا ات   -کا اه ازا ا تماعی 

 ا  د کاوع ک ی کرل نمی تاااناد از ناقاد و 
ایلااگر  و کا  کا آگااها اراناه یاراتار  و د 
هروقت قد ا ادست کا ا افاتاد و کاا نا اام و 
قاان ن ا لارو ق ا ی خا   ا یاا ا ااه ا ارا 

ب  ا     آن را ت کاوع کن ا لاتر  ٬گذاشت ط
  ا  اه کرا اع ق اا ای   ٬از کا آگاه رانه

  ٬ذ صیح و    اناتا اا  را اط عاا لاناه آناهاا
 خااهد اا د

اکا    کا   ک س ها  کلاااه    کلااا هاا  
ا وااا ای و آکار اا اا اای! کاقاادکاتاا لازم اساات 
یراکاش ن   ط که راتای    اا الااریاتاه تار ان 

 ٬کلاا ها   هان قرن ا  ت و ا  ت  ز هط
   ا لاریته تر ن  ااکع ااا کاتامادنااناه تار ان 

عادا ات و سا ا اط   ٬قاان ن ق ا ای و ا ا  
ق ا ی ان  اسی از کا ااسا ااا اقاتاصاا   و 
ا تماعی نااراار    ا ن  ااکع اسات!  اا ای 

 ٬کاااه عااامااای زو  ااااا  و قاااد ا کاااا ااای
خرایاا و تاااااهاا ای   ٬کر سالا   و کذهب

و ”  نارم“   ٬”  سا ات“ و ”  یارها اگ“ که اه نام 
کا اتاااناد  ٬کرتب اازتا  د کا الااا ”  کقدساا“ 

و ”   و  ااازنااد“ هاار قااانااان ااا االااارو   ا 
 ا  از  ساتارس ”  رق قااناانای“  سترسی اه 

اکرر ت شهروندان  و  نا ااه  ا  د کا اتاااناد 
 ٬ن اه  اشته شده  اک اه”  و  ف“ اخش ها  

اقایا ات هاا  نارا   و   ٬تهای  ساتاان ٬زنان
   ی و اخش ها  اس پ اذ ر چان  کا کان 

  ا اه سا گی قراانی ک دد
عاایوه ااار کاا ااس هااا    ٬   چاا اا اان  ااااکاا اای

خلااااناات عاایاا ااه زنااان و ”   ا ااج“ و ”  کاا اامااا “ 
   کقابی شما شاهد عیا ای شادن خلاان  ٬کا کان

تر ن ک س ها  ساااساتافاا ه  ا ا ای از زناان و 
کا کان ه ت دد شاهد    ت ای د االا ی از ش ا اا 

   “ سی رتی ها و   ٬  پیماا ها ٬عی ه  کلا ش ها
ه اتا اد کاه    اارخای  ٬)ا  ا عمل( ها”  کد  ها

کااقع  هها ساا  ااروناده شا اا ااا اااز کااناده و 
شاده اسات  اا  ارم ”  اس گاریاتاه“ گاهی ش ا ت 

نلااده اساتد  ا ا اا   کلااغاا  ”  ثاات“ اهر   ل 
رفا   شااهد و کدا ک ا ان  ارائاط  از اعاماا  

 تا     ااکع ا لاریته    غرب ه ت دد

شااهد و کدا ک عی ه  ا ای از کا اس هاا  چاان 
آنقد  ز اا  و عایا ای اسات کاه  ٬ها و  وا   ت ن

قد ا کا ی و کای ا  ه ار  او قاا   نلااد آن  ا 
اپاشاند و     ا گاه اه ا ش از ا  ت ساا  زنادان 

 وناا اد “ کی ام شدد اکا ٓ ئ س  اماهاا  آکار ا اا 
 ٬ش”  قاد ا“ و ”  کاقاام“  ا ااه خاابار ”  تراکاپ

” اعترایااا“ ک ی قا   نلاد اه خابر انها اا و 
اه ش ل  ٬آش ا  او  ا  ار ت رض    ی اه زنان

ش ا تی اه ه چ کی مه ا  اا الاااناد و او  ا از 
کاا ان  ٬ت ان نادا !  وو   ا ان ٬شغل و کقام ش

کاا اا اال  اا اا اان و ددد   ٬ ااناای    ٬ساپاا ا اای
آش اتر ن نام ها ه ت دد ارخی ک س هاا   هارگاز 
اس از  هها ساا  ااه ساراناجاام نارسا اده و نامای 
 س د! ک یام ن  ت شااهد کط است  ا قد ا کا ی 

کلاانده اسات و  اا ”   وا ت“و ددد  قراانی  ا اه 
 کتهط ای گ اه اا ه است!

ترس اخش ا لار ااکع از ا   ه ناهاا هاا  ااالا  
تا ن اکای   ٬از نها ها  کذه ی و یره  ی ٬ اک ه

و شخص ت هاا  صااراب  ٬و س اسی و اقتصا  
و  ٬کاذها ای  ٬ک صب ا ن ا   ا شی  هانی کا ای

 ساات شااان    تاا اارض اااه زنااان و   ٬ساا اااساای
همچ ان اااز  ٬کا کان و اخش ها  کیروم  اک ه

اماند! ترس از ا   ه قاانا ان  ارا اط شاخاصای و 
که     ااکع ا لاریته  و  کاغذ قااانا ان  ٬  ا ی

    عمل    کا   ا ن ب ف نه  ٬ا لارو  ه ت د
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قاااال  ٬اامااناد”  کا “ ک د که کاکی ”  گذشت“ ت ها  -
  ک استد ا ن ترس و ن رانی واق ی است! ترس 
از اه س اا کلااندن زنان    برح ت رض    ی 

و کاد کای اارا  که    اغیب کاا   شاهد  ندا   
ت رض    ی که چاه  .اث اا آن ن  ت واق ی است

 ٬خاانااا گای ٬ک تق ما اا ا عاب و یلاا  اقتصاا   
کذه ی و ا تامااعای صاا ا اا ا ار  و چاه غا ار 

 و ”اخیقی“ ک تق ط و اا ت  ه اه ی ا  عقب کانده
ساز  ها   ااکع کار ساالا  کاا اا  کاه   ”تااا“

هاماه  ٬تا    و گ تر ه ا     ااا اا   اهاانای  ا  
اه ا ن    ل است که گفته کا الااا  کاه  .واق ی است

راتای اگار  ٬   همه را  اا د ا عا  زنان شاکی  ا
 ٬کد ک و کدا ک قاال ا ائه ا  هاط و اا  نادا  

اا ا ن و ا  هاماه  !ش  د و آن  ا کاکی  د  گریت
ا  ی از ک اس هاا ا ا اا   !ش ا اا    ان ن  ت

ا چ ده تار از آن اسات کاه ااتااان آن  ا     از 
 وح و  ٬آنطا  که ذهن  ”س اه و سف د“ چها چاب

آنهط    ک اسا ااا شاخاصای تارسا اط  ٬ وان قراانی
گ جاند و    کا  شان اه قط  ت ق ااوا  ٬ک لاا 

 ”غ رقاال اث ااا“ هرچ د ک س ها  ا چ ده و .کر 
اا د کااز ن  ز اار سای  ٬ت دا شان نا   ااشد .. و

  .کاکی  عا ت کر  ٬   همه را  ٬عا لانه  ا
 

  :اما در مورد ایران
 ٬سا ااسای  -    ا ران  که    آن سا ا اتاط ق اا ای

نه ت ها کدایع سرسخات زن  ٬ا د ا ا  ز و کذه ی
 شاد و  ٬ست از  اسات کاه  ساا ات ساازکاانادهای

گ ترش س  تماتا از قارون وساطاا ای آن  ا هاط 
ا اران  !اووا  کاکای کاتافااوا اسات  ٬ا هده  ا  

 ا ی  است که هرگانه عدا ت و ارقرا   هرگانه 
واااا یره  ی و ا تماعی و عدا تخااهانه کد ن 

بای  ٬و کتمدنانه ا     ااتدا ی تر ن ش ل و سطح
ت هاا و تا اهاا ااه قاد ا ااا ا ان    ٬چهل سا  گذشته

تیم ل و ا را شده است و از ا ان ااس هاط تااساا 
اا  ن تاک ن و عایا ارغاط نا اام راقااقای و ق اا ای 

  !تیم ل ک لاا 
 ”عدا ات“    ا ران ک انی که  سما  و  ص د ی

 ٬نلا ته اند و همه اازا  قانانی  ا     سات  ا ناد
او ا ان ک اانای  ٬ادون ه چ ک س ش ا ات شاخاصای

ه ت د که اا د اه  رم یج ع تر ان زن ساتا از     
رق  هها ک ی ان و بی زندگی چها  ن ل  خاتاران 

نه یقا  !کیاکمه شاند  ٬و زنان از کا کی تا کرگ
از ک ب و کا  کیروم شاند که اا د اه  ا گاهاهاا  
 را ط   ا ی عی ه ن می از شهروندان  اکا اه بای 

کلاانده شاند و  ااا ا ی عمی ار شاان  ٬چهل سا 
  .ااش د

ی ا  ت ها  آگاه رانه    کا    رقاا   ٬   ا ران
اکار  ٬ان ا  نااذ ر زنان و کقاااایاه ااا زن ساتا از 

 یا  از زنان    کاقاااال تا ارض   .راکم ت ن  ت
 ٬چه    ا د شخصی و چه    ا د ا تماعی ٬   ی

صا ا ا ا ار   ”شخصی“ چه تاسا شهروندان و
 ”قااناانای“ و ”نارکاا “ و چه تاسا ک ان زم ها 

اکار  ٬خا  س ت ط و ن ام کت ی اه آاا تا د  ا ا ای
اکار  !اکار کار م اسات  ! سمی راکما ات نا ا ات

ا لاروان است و اه قد ا کتید و کاتالاا ال ااائا ان 
کا   که تا اه اکروز انجام شده  .ب  ا تیم ل ک لاا

   ا ران همه زناان و  خاتاران چاهال ساا   .است
 از س  ن کا کی تا کرگ شاکل ک س ها   ٬گذشته

کدام زنی تاسا قانان و سا ا اتاط  !ه ت د ”کی تا“

 ز  وز و  ز  ایا اه تایاقا ار نلااده و راقاا  
تیم ال راجااب ااه  !ااتدا ی ش   دکا  نلاده است

 از تا ارض و تایاقا ار  ٬زنان و کا کان  خاتار
گلات ها  ک تر  راجااب و “ !ع  ط    ی است
 از تا ارض شا ا اع  ا ا ای  ٬ک تر   یتا  زنان

  !است
اکا اه ک س هاا  یار       واااا خصااصای  

تا وقتی  مها   اسیکی و قاان ان  و  ٬اپر از ط
   .راکط است ٬س  تط ا تجاعی ش

   ا اان شاارا ااا اااه اعاتااقاا  کاان    کاا اس هااا  
و نیاه اارخاا   ااه   ٬”کی تا“ شخصی و یر  

آنها اا د اا ااالاتار ان    اه ر ااسا ات و آگااهای 
   خاانااا ه و  ٬ن  ت اه کاق  ت زنان     اک ه

ن ا ات ااه تااثا اراا  .. کی ا کا  و تایاصا ال و
کخرب راکم ت  سمی  و قانانی کذهب و اسایم 

یارها اگ  ٬ای رقاقی ها  قانانی ٬ار زندگی آنها
کر سی  و عاقاب گار  قارون وساطاا ای کاه ااه 
ی اا  زنادگاای چاهاا  ن ال تاایاما ال شاده اساات 

ا ن کا   وت ن و تا اطا ال نااااذ ار  !ارخا   کر 
  .ا لاروان  اک ه است

ااااا اااارخاااا    ”وااار اااب تااایااامااال صااافااار“
 ٬غ رانتقاکجا انه و کتمدنانه اه ک اس هاا  یار  

کا  آگاه رانه وس ع ا تماعای و  . ت اق ی ندا  
   ع ن را  تیش ارا  اه رداقل  ساندن اک ان 
ت رض اه زنان و یراهط کار ن شارا اا اکان    

سااخاتان و ساازکاان  ا ن  ٬کی ا کا  و زنادگای
ناهاا هاا و کااسا ااا ناانار و  ٬اناا  انجمن هاا

    ٬ک تر  ک  ده    کی اا هاا  کاا  و زنادگای
ارا  رما ت از  ٬کی ا ها  تیص یی و آکازشی

تایافا ای  اا  ٬ثا ات و  سا ادگای  !زنان  و  ختران
ثا ات هاماه کااا    ٬ر ا   اه هاماه شا اا ااا

تیق ر و  ٬ وانی و ا انی ٬ وری ٬ت رض   می
و  س دگی اه آنها تااساا ناهاا هاا   .. ت   ض  و

ااازا   ٬ ... وکای و ٬صارب صیر ات کار کای
ها  واق ی اعما  قد ا اا  ن اارا  عاقاب ز ن 

   ااهاتار ان راا ات  .ت رض    ی اه زنان است
 ! کا   شا اها  کیل ها  کا  و زنادگای اسات

ت ه ل شرا طی که    ا  زنان اه ا ان ناهاا  هاا 
راتای اا ا ااان  ٬ارا  ث ت و  س دگی اه ش ا ااا

ااه  ٬ناش اس و ادون ا زام  اعایم هاا ات شااکای
 یا  از ررکت یار   زناان   .سا گی کم ن شا 

هاامااه و هاامااه   ...    کاا ااس هااا  شاا ااا اااا و
وامان ا ا ا اه از ها اچ کا اس  .کاواع ت  ا  

ااا ا ان  .ن ا اد گاذشات ”کمتر ن سطح“    ٬یر  
و ا  اا د هر ک س یر   عیوه ار یراهاط کار ن 

  ٬شاارا ااا اکاان ااارا  زنااان و  خااتااران قاارااااناای
کاتر ا  ت رض اه ن ام و س  تمی اااشاد کاه هاط 
   قاان ن و هط    ک اس اا س اسی و ا تماعی و 

و ااخاصاااص اااا راااکاما اات قاااانا اان  ٬اقاتاصااا  
زن ست ز  و ناا اکا ای شارا اا کاا  و  ٬اسیکی

زندگی زنان    سراسر ا ران  ا کداوکا اازتا ا اد 
  .و اه ا  ره  اک ه تز  ق کی ک د

 .شما    کا   رقا  کتهط صی ت کر  د ـ۴سوال
یاارض کاا اا ااط ناااکااجااا     ااز اااروسااه عااا لانااه 
همانطا  که کد ن ر شامااسات     ا گااهای اای 

آنااقات چاه؟ آ اا  .برف کایا اام شا ااخاتاه شاا 
ارخا    اک ه اا چ  ن ک س ها ی که اسااساا    

ک ایاماا  /کا   تجاوز    ی است و کما ان اسات
زندگی ا تماعی و شخصی و  اا راریاه ا  یار  

قراانی  ا تا آخر عمار تایات شا اا  قارا   هاد، 
 غ ر از ا ن اا د ااشد؟

 ٬گر ار ک  ا یاکت و شااهد  وشانا  :ثریا شهابی
و  ا گااه  ٬کجرم اا ن کاتاهاط ک اجال شاده اسات

کجرم ااا اد ک ا اا ا ات  !ر می صا   کر ه است
اعما  ش  ا ا هده ا ا ار  و عاااقاب قااناانای و 

ا ن عاااقاب با ا اا ااا  !کت اسب اا  رم  ا اپذ ر 
ک  ا ها   ااکع کتمدن اا د نه اه ک  اا  اناتاقاام 
کلای که اه ک  ا  اکان نا ااه  اشاتان  ااکا اه و 
کاتاه کر ن اک ان ت رض ها  ا لاتر و    عا ان 
را  یراهط کار ن شارا اا ااازگلاات  کاجارم ااه 

تاا  اا ای  .صا ا ا ا ار  ٬زندگی ا تماعی سا ط
خاب  ٬که اه کجازاا چ  ن  رم ها ی ار ک  ر  

ب  ا  کرا ع  س دگی اه  رم  ارک  ا  آن کم ن 
است ر ط  ساتا ا ار  و را اس  اا قاطاع اکا اان 

ااه شا اانادگاان و اا ا ا ادگاان  ”کی اام“  سترسی
و کجرم  ا کت ااساب ااا  !صا   ک  د ٬ا تماعی  ا

ارا  کدا ک   ی  ا ارا  هاما الااه از کاا   ٬ رم
کری ک یمی  ا از تاد  اس  اا   .ک   ی کم ا  ک د

ارا  کدا ک  ا ای  اا اارا   .. تماس اا کا کان و
کن تر  اد  ا م  ا گااه را اط  !هم لاه کم ا  ک  د

ااد کیروک ت ی ا  ت یره  ی و کا      چا ا ان 
  !ک س ها ی صا   ک د

هاماراه  ”تاا آخار عامار“ ا   ه عااقب کی اک ت
ا  ر کن نا اا اد اامااناد و  ٬کجرم خااهد کاند  ا نه
ا ن ا اتا ای ااه نا اام و  .ن ا د ا ازه  ا  که اماند

ارخیف س  تاط  ٫س ت ط ق ا ی  ا   که هدف ش
ناه اناتاقاام   ٬ها  کذه ی و عقب کانده علا ره ا 

کلای که  کصان  اشتن  اکا اه از وقاا  کاجاد  
 رم و یراهط کر ن شرا اا اصایح و ااازگلاات 

  !کجرم اه  اک ه است
شما اکروز    کلااا هاا  اا الااریاتاه     ارا اط 

کرای  انا ادگای ااس از را اس و  کادتای  ٬ک   ی
کا اتااانا اد کاجاد  ا اازه   ٬کیروک ت از  ان دگی

 ا    ک س ها  ایرابای چاان  ! ان دگی ا دا ک  د
که از شا ا اع تار ان و  ٬ت رض    ی اه کا کان

اس از ساپار    ٬کخاف تر ن  را ط    ی است
شدن کدا کی ااکا ات کاه هاماراه ااا آکاازش و  

 ٬و اس از تلاخ ص کتاخاصاصان ٬است .. کداوا و
  !ک تاان د  اه زندگی عا       اک اه اااز گار  اد

از کا  اا کا کاان و  ٬اکا کم ن است تا اخر عمر
اکا     ااکا اه  و  !کم ا  شا د ٬نز   ی اه آنها

شماا هاط کارال ااقا اه از  ٬زندگی شخصی و کا  
ار سار  آ  س   !هرگانه ت روی کصان ه ت د

 و ”اادویا ال“ ک ز  شما و ار س  ه شما اارچ اب
 !ز ه نامای شاا  ”کتجاوز“ و ” انی“ و ”قاتل“

کجرم عیوه اار ا ا ا اه از  ٬اگر غ ر از ا ن ااشد
اک ان ااازگلاات ااه  از زنادگای ساا اط کایاروم 

اناتاقاام “ ک لاا  که خا  ک تااند  قارااانای خلااط و
 ”آزا انه“ کر کی قرا  ا  ر  که ر ا  ”گ ر 

اه هر    ل شخصی  ا یره ا ای  ٬او     اک ه  ا
کط ن  ات   .نمی تاان د تیمل ک  د ٬ ..  ا کذه ی  و

ک س هاا   ا اا ای کاه کاجارم ااس از آزا   و 
الا مانی کااکال از  ارکای کاه ساا اهاا   ااانای 

    ااکا اه ار ااس اکا ا ات   ٬کرت ب شده است
 !ا ن ان انی نا ا ات !کمتر  کر ه است تا زندان
کا کاخاا اف هارگااناه  !ناعی کی اک ت ااد است

 / !کی اک ت ااد و اعدام ه ت ط
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شراره رضائیآلمان:   

  44073909709400تلفن تماس : 

 : shararehrezaei.p@gmail.comایمیل

 

رعنا کریم زاده: استکهلم-سوئد  

4406907706007تلفن تماس :     

 

سارا مرادی  گوتنبرگ   

4406940077000: تلفن تماس  

 sara_tina7440@yahoo.com ایمیل

 

 

 

 شادی و روپاک مطیعی نروژ: 

  440974090479تلفن تماس: 

  motiei_rojan@yahoo.comایمیل: 

 

فیروزه فرهی سن دیگو جنوب کالیفرنیا:    

000-003-3000تلفن تماس:   

firouzeh.farrahi@yahoo.com :ایمیل 

Location: 5240 fiore TER #213 

San Diego"Ca 92122 
 

 

مینو همتیدیگر نقاط آمریکا :   

 minohemati@gmail.comایمیل: 

 

 

کاری و تماس با نمایندگان سازمان رهایی زن در کشورهای مختلف  برای هم

هرهفته دوشنبه ساعت ”  هات برد”روی ماهواره “   کانال یک”تلویزیون رهایی زن  از 

بازپخش برنامه  به وقت تهران  می توانید بیننده  00:22و چهارشنبه ها ساعت 02:02
 تلویزیون رهایی زن باشید.

 فرکانس ماهواره: 

Chanel One– Hatberd 

HoT BIRD 

Frequency 33003 vertical  

Symbol Rate: 77444  

Pol V  

FEC 0.6  

  

 به سازمان رهایی زن بپیوندید
مطالب ، نشریه ها و مصاحبه های تلویزیونی سازمان رهایی  زن را می توانید از طریق آدرس 

 های زیر دنبال کنید و با ما همراه باشید

 سایت نشریه رهایی زن

https://rahaizanorg.blogspot.com 

 آرشیو مقالات

http://rahai-zan.blogspot.com 

 برنامه های تلویزیونی و مصاحبه ها

https://www.rahaizan.tv 

 تلگرام رهایی زن

@rahaizan 

 

mailto:sara_tina2003@yahoo.com
mailto:firouzeh.farrahi@yahoo.com
mailto:MinoHemati@GMail.com

