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सीधे खड़े हो

सूिचयाँ !

दूर > शर्म > जवाबदेह ठहराएं !
त्यागतेयह न केवल एक नैितक मुद्दा है बल्िक एक नागिरक कर्तव्य भी है। ।संरक्षक संरक्षक
दूर रहने का अर्थ है टालना, अनदेखा करना, समर्थन न करने का िवरोध करना(अिहंसक), 
व्यापार नहीं कर रहे हैं, काम नहीं कर रहे हैं, नौकरी नहीं कर रहे हैं, वोट नहीं दे रहे हैं, 
सामािजककरण नहीं कर रहे हैं, पढ़ाई नहीं कर रहे हैं, उनके साथ!पिरवार, दोस्तों, समुदाय से दूर 
रहने और शर्म करने के िलए कहें।
शर्मसार(केवल तथ्यों का उपयोग करें)इसका अर्थ है बुराई को लज्िजत करना, बुरा, दोषी, 
लज्िजत, अपमािनत करना,...शेिमंग का मतलब हर मौके पर बुराई को बुरा िदखाना है।

कस्टोिडयन गार्िजयन दूर, व्यक्ित, समूह, व्यवसाय, संघों, संगठनों को शर्मसार करता है।
उन्हें इसके िलए चुना गया है:अनैितकता, धन रंगभेद, पर्यावरणीय बर्बरता, परजीवी िशकारी 
मुनाफाखोरी, प्रदूषण, िहंसा, स्वास्थ्य के िलए खतरा!

संसाधन: अडानी, एंग्लो अमेिरकन, आर्क कोल, बीएचपी, िबिलटन, चाइना कोल, कोल 
इंिडया, डाटोंग कोल, ग्लेनकोर, पीबॉडी ग्रुप, आरडब्ल्यूई पावर, शांक्सी कोल, शेनहुआ   
ग्रुप, सीमेंस, यानकोल, व्हाइटहेवन,
कोयला, गोबर, गैस, तेल, यूरेिनयम, लकड़ी के सभी जलने: घर, घरेलू, वािणज्ियक, िबजली 
स्टेशन, पिरवहन ....सभी इनडोर आउटडोर पानी सुिवधाओं के िलए ताजे पानी का उपयोग कर 
रहे हैं: स्िविमंग वैिडंग पूल, वॉटर स्लाइड, तालाब...
बीपी, कैमको, शेवरॉन, एक्सॉनमोिबल, सैंटोस, शैल, वुडसाइड,
पिरवहन: सभी एसयूवी, सभी डीजल कारें बसें ट्रक, सभी मोटर चािलत 2 पिहया वाहन(बाइक, 
मोटरबाइक, स्कूटर...).ऑडी, बीएमडब्ल्यू, क्िरसलर, फोर्ड, जनरल मोटर्स, होंडा, मर्िसडीज, 
स्कोडा, टोयोटा, वोक्सवैगन,...
बोइंग, एड्िरया एयरवेज, एरोिलिनयस अर्जेंटीनास, चाइना ईस्टर्न एयरलाइंस, ईज़ी जेट, 
फ्रंिटयर एयरलाइंस, जेट स्टार, कोिरयन एयर, कुवैत एयरवेज, लॉडामोशन, नॉर्वेिजयन, 
पािकस्तान इंटरनेशनल एयरलाइंस, रयानएयर, ट्रांसिवया, टाइगरएयर, यूनाइटेड एयरलाइंस, 
यूएस एयरवेज, क्वांटास, सभी िनजी िवमान, हेलीकाप्टर, गुब्बारे, ..सभी क्रूज जहाजों, केिबन 
क्रूजर, स्पीडबोट्स, जेट स्की, .. कार्िनवल तस्वीर, नार्वेिजयन क्रूज लाइन होल्िडंग्स, ..

रासायिनक औषिध: बायर, ग्लैक्सोस्िमथक्लाइन, मोनसेंटो,
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िवत्त: आफ्टरपे, एबीएन एमरो, एएमपी, बैंको सेंटेंडर, बैंक ऑफ अमेिरका, बार्कलेज, 
िसटीग्रुप, कॉमनवेल्थ बैंक, क्रेिडट सुइस, डॉयचे बैंक, गोल्डमैन सैक्स, एचएसबीसी, 
आईएनजी, जेपी मॉर्गन चेस, लॉयड्स, मैक्वेरी ग्रुप, मास्टरकार्ड, नेटवेस्ट, राबोबैंक, 
यूबीएस , वीजा,..सभी क्रेिडट प्रदाता, ऋण संग्राहक, डेिरवेिटव(वस्तु, मुद्रा, भिवष्य, 
िवकल्प, सुरक्षा, वारंट)!

खुदरा:बीडब्ल्यूएस, सेलरब्रेशन्स, कोल्स, डैन मर्िफ़स, हार्वे नॉर्मन, िलकरलैंड, िनक स्कैली, 
वूलवर्थ, ..एपलजैक वाइन स्िपिरट्स कोलोराडो, गैरीज़ वाइन मार्केटप्लेस, िलकर बार्न 
लुइसिवले, मैकडूडल्स िमसौरी, ट्िवन िलकर, ..अमाथस, सेलर ट्रेंड्स, सीडब्ल्यूएफ, ड्िरंक 
वेयरहाउस, ग्रेप डीएनए, हेलवुड, जॉन ई फेल्स, लव ड्िरंक, एलडब्ल्यूसी, मारुिसया बेवरेजेज, 
मैथ्यू क्लार्क, िमलेिनयम ग्रुप, सोग्रेप, ..

खाना िपयोिनर्माताओ:ं Accolade वाइन, असही, Anheuser बुश, बकार्डी, कार्ल्सबर्ग, 
चीन संसाधन स्नो ब्रेवरीज, CocaCola, नक्षत्र ब्रांड, Diageo, E&J Gallo वाइनरी, 
Ezaki Glico, FeCoVitA Coop, Ferrero, Grupe Castel, Grupo Penaflor, 
Heineken, Hershey, Jugos Del Valle , केलॉग, केिवचो मुताई, िकिरन, मार्स, मीजी, 
मोइसन कूर्स ब्रूइंग, नेस्ले, पेप्िसको, पेरनोड िरकार्ड, रेड बुल, द वाइन ग्रुप, ट्रेजरी वाइन 
एस्टेट, िसंगताओ ब्रेवरी, यूिनलीवर, वना कोंचा वाई टोरो, वुिलयानगये ियिबन, यंिजंग बीयर, ..

धूम्रपान: Altria, ब्िरिटश अमेिरकन टोबैको, चाइना टोबैको, इंपीिरयल ब्रांड्स, KT&G, 
ITC, िफिलप मॉिरस, PT Gudang गरम Tbk, PT Hanjaya मंडला sampoerna Tbk, 
जापान टोबैको, स्कैंिडनेिवयाई टोबैको, स्वीिडश मैच AB, यूिनवर्सल कॉर्पोरेशन, वेक्टर 
ग्रुप, ..
जुआ: कैसर एंटरटेनमेंट, फ्लटर एंटरटेनमेंट, जेंिटंग बरहद, फुटबॉल प्रोग्नोस्िटक्स का ग्रीक 
संगठन, गैलेक्सी एंटरटेनमेंट, जीवीसी होल्िडंग्स, िकंड्रेड ग्रुप, ला फ्रैंकेइस डेस ज्यूक्स, लास 
वेगास सैंड्स, मेल्को इंटरनेशनल डेवलपमेंट, एमजीएम िरसॉर्ट्स, साइंिटिफक गेम्स कॉर्पोरेशन, 
एसजेएम होल्िडंग्स, सोसाइटी एनॉिनमे , स्टार्स ग्रुप, टैब-कॉर्प होल्िडंग्स, िविलयम िहल,..

अच्छी सेवाएं:सभी शराब, कृत्िरम िमठास, अभ्रक, रक्त आधान, जीवाश्म ईंधन का जलना, 
भांग, क्लोिनंग, संपर्क खेल, िडकैिफ़नेटेड कॉफ़ी, ऊर्जा पेय, आग्नेयास्त्र, जुआ, आनुवंिशक 
संशोिधत बीज और डीएनए, इबुप्रोफेन, सीसा, नींबू पानी, अंग प्रत्यारोपण, पेरािसटामोल, 
अश्लील सािहत्य, समुद्री यात्रा, टैटू, तंबाकू, िहंसा, िहंसक मनोरंजन(खेल, िफल्में, िथएटर, 
टीवी, वीिडयो),..

दूर शर्म जवाबदेह पकड़!
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