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1 Obশ্বেরর বাধ্যবাধকতা সম্পন্ন করার জন্য 1 Privশ্বেরর সুেযাগসুিবধা প্রাপ্ত হয়

একজন ব্যক্িত গ্রহণ কের 1 শ্বর এর িবেশষািধকার কারণ তারা তােদর সম্পন্ন কেরেছ

1 শ্বর এর বাধ্যবাধকতা। 1 শ্বর প্রদত্ত সুিবধাগুিল উপার্িজত সম্প্রদায় অিধকাের পিরণত হয়। 

সম্প্রদায় কর্তব্য েশষ করার পের। এই অিধকার দািব! এটা মানবািধকার!

হুমিক ঘ সৃষ্িটকর্তা প্রদত্ত িবেশষািধকার: স্বার্থপরতা, লাভজনকতা, েলাভ, অৈনিতকতা, 

দূষণকারী, বংশগত অত্যাচার (রাজতন্ত্র) , রাজৈনিতক স্ৈবরাচার েয েকানও হুমিক সর্বদা 

দায়বদ্ধ থােক, মাইক্েরাসফট আর 1-7

1 শ্বর প্রদত্ত সুিবধািদ
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সিহংস-মুক্ত সম্প্রদায় রেয়েছ

অসুস্থ হেল িনখরচায় িবনামূল্েয 

িশক্ষা

পুরস্কৃত কাজ

সম্মান পােবন

ন্যায়িবচার পান

মর্যাদার সােথ েশষ

অবােধ িনর্বািচত সরকার আেছ

শ্বাস প্রশ্বােসর, পিরষ্কার বায়ু

পানীয়েযাগ্য, িফল্টারযুক্ত জল

খাওয়ার েযাগ্য, স্বাস্থ্যকর খাবার

প্রিতরক্ষামূলক, সাশ্রয়ী মূল্েযর েপাশাক

স্বাস্থ্যকর, সাশ্রয়ী মূল্েযর আশ্রয়

উপাসনা এবং িবশ্বাস 1 শ্বর

ৈনিতকতার সােথ িনখরচায় বক্তব্য েমটেক সংযত কের, 

পিরবার শুরু কের

একিট েপাষা প্রাণী আেছ
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েয েকানও ব্যক্িতর সম্প্রদায় অিধকার অর্জন করা অস্বীকার করা অপরাধ, মাইক্েরাসফট আর 6

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

অনুেরাধ প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

আিম সমস্ত বাধ্যবাধকতা পূরণ কেরিছ এবং সমস্ত সুেযাগ সুিবধাগুিল সম্প্রদােয়র অিধকাের পিরণত 

হওয়ার জন্য িবনীতভােব অনুেরাধ করিছ

আিম দািব করব েয সম্প্রদায়িট এই অিধকারগুিল সমর্থন কের আমার সম্প্রদায়েক 

এই অিধকারগুিল গ্েলাির অফ এর জন্য প্রেয়াগ করার জন্য উত্সািহত করেব 1 শ্বর এবং 

মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনা বািড়েত বা একিট সমােবেশ আবৃত্িত হয়!

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

অিধকার 1:

শ্বাস-প্রশ্বাস, পিরষ্কার বাতাস!

মানবেদেহর েবঁেচ থাকার জন্য শ্বাস-প্রশ্বােসর বায়ু প্রেয়াজন। আমরা েয বায়ু িনঃশ্বাস েফলিছ েসগুিল 

গ্যাসগুিল িদেয় ৈতির (নাইট্েরােজন, অক্িসেজন, িমেথন, কার্বন ডাই অক্সাইড) , জল এবং অেমধ্য (ধুেলা, 

জীবাণু, স্েপার) । আমরা েয বায়ুেত শ্বাস িনই তার জন্য উচ্চ নাইট্েরােজন এবং অক্িসেজন সামগ্রী প্রেয়াজন। 

এেত কার্বন ডাই অক্সাইড এবং িমেথন সামগ্রীও কম রেয়েছ। পািনর পাত্র (আর্দ্রতা) প্রেয়াজন, উচ্চ 

আর্দ্রতা অস্বস্িতকর হেয় ওেঠ এবং একিট স্বাস্থ্য সমস্যা। ফুসফুেস ফুেল উেঠেছ অেমধ্েযর দরকার েনই।

আপিন কতক্ষণ িনশ্বাস রাখেত পারেবন? 4 িমিনট, তারপের আপিন বাতােস ঝাঁিপেয় পড়ুন। দম েফলার মেতা 

বাতাস েনই, তুিম মের! েলােকরা আগুেন দ্রুত মারা যায়, িনঃশ্বােসর মেতা বাতাস থােক না।

শ্বাস-প্রশ্বােসর বায়ু েরাধ করা িনর্যাতন, মানুষ ও প্রাণী হত্যা 

িহসােব ব্যবহৃত হয়। িনর্যাতন িহসােব শ্বাস-প্রশ্বােসর বায়ু েরাধ 

করা (জল েবার্িডং) মার্িকন প্রশাসন, মার্িকন প্রশাসিনক 

কর্মচারী এবং সরকার-িঠকাদারেদর মধ্েয সাধারণ।

িনর্যাতনেক িবচার করা অপরাধ is মাইক্েরাসফট আর 7

(মানব) , মাইক্েরাসফট আর 4 ( প্রাণী) ।

মারার জন্য শ্বাস-প্রশ্বােসর বায়ু েরাধ করা দুর্ঘটনাজনক, স্ব দ্বারা ব্যবহৃত (আত্মহত্যা) ,
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সরকার, অন্যরা (অপরাধী) । দুর্ঘটনা: আগুেন িবষাক্ত েধাঁয়া স্ব:

উদ্েদশ্যমূলকভােব ঘনীভূত কার্বন ডাই অক্সাইড বা রান্নার গ্যাসেক ইনেহল কের।

সরকার: ঝুলন্ত, গ্যাস-েচম্বার অপরাধী: গােরািটং, শ্বাসেরাধ, শ্বাসেরাধ, ঝুলন্ত। সরকার, অপরাধী 

হত্যার ঘটনা মাইক্েরাসফট আর 7 েনাট! সরকারী শাস্িত িহসােব হত্যা হ'ল িবেরাধী 1 ,শ্বর, এটা 

েশষ!

মানুেষর জ্বলন্ত িজিনসগুিল 'ব্েরেথবল বায়ু'র মূল হুমিক।

এিট েসই ব্যক্িতর সােথ শুরু হয় যারা তােদর উইন্ড পাইপিটেক িচমিন িহসােব এবং তােদর ফুসফুসেক িবষাক্ত 

েধাঁয়া এবং বায়ু অেমধ্েযর জন্য চালনী িহসােব ব্যবহার কের। মানবেদহেক িচমিন িহসােব ব্যবহার করা একিট 

মারাত্মক স্বাস্থ্য-ঝুঁিক এবং একিট অপমান 1'sশ্বেরর নকশা। েনশা ধূমপান!

আসক্িত পুনরাবৃত্িতমূলক বাধ্যতামূলক আচরণ যা একিট অনুভূত প্রেয়াজনেক সন্তুষ্ট কের। আসক্তরা 

তােদর আচরেণর ক্ষিতগুিল স্বীকার না কের িনেজেক িবভ্রান্ত কের। তােদর, পিরবার, বন্ধুবান্ধব, 

কর্মচারী এবং সম্প্রদােয়র জন্য ক্ষিতকারক।

আসক্তরা (জাঙ্িকজ) অজ্ঞ (েবাকা) েদাষী (েবাকা) & দুর্বল (করুণ) !

আসক্িতরা িবশ্বাস কেরন না যতক্ষণ তারা িনেজরাই উপেভাগ করেছন এবং তােদর জীবন একসােথ 

রাখেছন ততক্ষণ তারা আসক্ত are আসক্িত একবার তারা আমার এবং সম্প্রদােয়র জন্য হুমিকেত 

পিরণত হয়। তারা িবভ্রান্িতকর, অসামািজক, অস•, অৈনিতক, ছল, স্বার্থপর এবং যত্নহীন হেয় ওেঠ। 

এিট শায়ারেক বাধ্য কের (সম্প্রদায়) তােদর জীবনধারা িনয়ন্ত্রণ করেত। স্বাধীনতা এবং অিধকার 

সীমাবদ্ধ।

ধূমপায়ীেদর মুখ েথেক দুর্গন্ধ হয়। তােদর েপাশােকর 

দুর্গন্ধ। তারা একিট ঘর দুর্গন্ধযুক্ত।

তােদর ছাই সর্বত্র রেয়েছ। তােদর পাছা সর্বত্র আেছ। তারা 

েনাংরা, জঘন্য, দুর্গন্ধযুক্ত ব্যক্িত are

তােদর েছেড় িদন! তােদর লজ্জা।

ধূমপায়ীরা িনেজর জন্য স্বাস্থ্য ঝুঁিকপূর্ণ। তারা তােদর েঠাঁট, দাঁত, মািড়, 

মুখ, গলা, বাতােসর পাইপ এবং ফুসফুস অসুস্থ হেয় যায়, এিট সম্প্রদােয়র 

েবাঝা।

ধূমপায়ীরা অেনক েধাঁয়া িবরিত এবং স্ব-ক্ষিতযুক্ত অসুস্থতা গ্রহেণ অলস 

হন। তােদর জবাবিদিহ করুন!

ধূমপায়ী অন্যেদর জন্য স্বাস্থ্য ঝুঁিকপূর্ণ। গর্ভবতী ধূমপায়ীরা ব্যথা করেছ
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তােদর অনাগত জন্েমর পের এই নবজাতকেক স্বাস্থ্য সংক্রান্ত সমস্যায় আজীবন সাজা েদওয়া হয়। 

তােদর অসুিবধাগুিল, অক্ষমতা থাকেত পাের .. গর্ভবতী ধূমপায়ীেদর িবচার করা হয় এবং অনাগত 

ক্ষিতগ্রস্থ হওয়া: মাইক্েরাসফট আর 3 ।

প্যািসভ েধাঁয়া (হামলা) মানুষেক কষ্ট েদয় িনষ্ক্িরয় ধূমপানকারী ধূমপায়ীেদর 

িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 3 ।

সত্তা (িবেনাদন, অবসর, কাজ।) যা ধূমপানেক িবচােরর অনুমিত েদয়, মাইক্েরাসফট 

আর 3 এবং ক্ষিতপূরণ প্রদান। সরকার েয ধূমপােনর অনুমিত েদয় তা 

প্রিতস্থাপন করা হয় এবং মাইক্েরাসফট আর 7 ।

ধূমপায়ীরা অবেহলা কের। তারা আগুন, ঘর, ঘাস, বন শুরু কের। তারা 

জবাবিদিহ করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 4

এবং ক্ষিতপূরণ প্রদান। তারা মানুষ এবং পশুেদর আহত কের, মাইক্েরাসফট আর 

5 । তারা মানুষ এবং পশুেদর হত্যা কের মাইক্েরাসফট আর 6 ।

1951 সােল (েপৗত্তিলক ক্যােলন্ডার) এিট প্রিতষ্িঠত হেয়িছল েয ধূমপান অস্বাস্থ্যকর একিট 

মারাত্মক হুমিক। সরকারী ও সরকারী সংস্থা, িবভাগ েযগুিল ধূমপান িনিষদ্ধ কেরিন েসগুিল 

সম্প্রদােয়র েসবা এবং সুরক্ষা িদেত ব্যর্থ হেয়িছল।

পূর্ববর্তী আইন পাস হেয়েছ এবং এই েদাষীরা পায়, মাইক্েরাসফট আর 7

েয েকানও ব্যক্িত বা েগাষ্ঠী, ব্যবসা বা অন্য সত্তা প্রচার কের (ফ্ির-িবস, িবজ্ঞাপন, িবপণন) , 

অনুমিত (িপতা-মাতা, িশক্ষক, কর্ম, ক্লাব, েভাজনালয়, িবেনাদন স্থান ..) , লাভ (সরবরাহকারী, 

উত্পাদনকারী, পিরবহনকারী, পাইকার, খুচরা িবক্েরতারা) , 'স্েমাকস' এবং ধূমপােনর 

আনুষাঙ্িগকগুিল উপলভ্য কের, মাইক্েরাসফট আর 7 'স্েমাকস' এর মধ্েয কী রেয়েছ তা িবেবচ্য 

নয়। ধূমপােনর কাজিট স্বাস্থ্য-ঝুঁিকপূর্ণ।

ধূমপােনর কােছ িজেরা েটালােরন্স!

ব্যক্িতরা রান্নার জন্য গ্যাস, েগাবর, কাঠ, কয়লা, েতল জ্বািলেয় 

শ্বাস-প্রশ্বােসর বাতােসর সহজলভ্যতা হ্রাস কের (বারিবিকউ 

অন্তর্ভুক্ত) , গরম, শক্িত।

এিট এখন েশষ! জ্বালােনা ছাড়াই উত্পািদত িবদ্যু• ব্যবহার করুন। 

লঙ্ঘেনর ফেল বােজয়াপ্তকরণ, সরঞ্জাম ধ্বংস এবং and মাইক্েরাসফট 

আর 2

শক্িত েকন্দ্র েয েপাড়া (কয়লা, গ্যাস, ইউেরিনয়াম, েতল) শক্িত ৈতির করার জন্য শাট এবং েভেঙ 

েদওয়া হয়। দূষণকারী মািলক, অপােরটররা হেলন
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মামলা করা, মাইক্েরাসফট আর 7 । কয়লা, ইউেরিনয়ািমনগুিল বন্ধ এবং িসল 

কের েদওয়া হয়। খিনর মািলক এবং অপােরটরগুিল (খিনিবদরা) মামলা করা হয়, 

মাইক্েরাসফট আর 7 ।

জ্বালািন অ জ্বলন্ত পদ্ধিত দ্বারা উত্পািদত হয়। তােদর 

শক্িতর ব্যক্িতগত ব্যবহারেক কাটােত হেব। শক্িতর 

আরও দক্ষ ব্যবহার। জলবায়ু িনয়ন্ত্রণ ক্র্যাঙ্িকংেয়র 

পিরবর্েত, সিঠক েপাশাক!

জ্বলন্ত গার্হস্থ্য, অ-গার্হস্থ্য পিরবহণ েশষ! গ্যাস ও 

েতেলর জ্বলন্ত ব্যবহার েনই। ফ্িরওেয়েত গার্হস্থ্য এবং 

অ-গার্হস্থ্য পিরবহনেক 'ফ্িরওেয়-ট্রামস' িদেয় প্রিতস্থাপন 

করা হেয়েছ! দীর্ঘ দূরত্েবর ওভারল্যান্ড ট্রান্সেপার্ট েকবল 

েরলপেথ।

দূষণ করেছ িবেনাদন েশষ।

বাতােস: এয়ার েশা, ব্যক্িতগত মািলকানাধীন িবমান পিরবহন (ড্েরান, িবমান, েজট, েহিলকপ্টার, 

স্েপস-শাটল ..)।

ইন, জেলর নীেচ: েমাটরযুক্ত েনৗকা বাইচ চালােনা, ব্যক্িতগত মািলকানাধীন সমুদ্র পিরবহন (ক্যািবনক্রুজার, 

ক্রুজিশপ, েহাভারক্রাফট, েজটস্িকস, স্িপডেবাট, ইয়ট ..) ।

জিমর উপর: সমস্ত 2,3 এবং 4 চাকা েমাটরযুক্ত: চক্র, বাইক, বািগ, এসইউিভ, স্েপার্ট-কার, 

িলমুজাইন, িবলাসবহুল গািড়। গাড়ী েরিসং, গাড়ী স্টান্ট। পর্যটন ট্েরন। দূষণকারী িবেনাদন এবং 

প্রচারকারী যানবাহন সরবরাহকারীেদর প্রচারকারীেদর িবরুদ্েধ মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 
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েপেরক েসলুন িবষাক্ত েধাঁয়া ৈতির কের। কর্মীেদর ব্েরয়া িজিনস সুরক্ষা 

রেয়েছ। েবাবা গ্রাহকরা (ক্লােয়ন্ট) না

শিপং-েসন্টারগুিলেত েনইল েসলুনগুিল িবস্তৃত েখালা। তােদর 

িবষাক্ত-েধাঁয়াগুিল পথচারীেদর আিলঙ্গন কের। তােদর স্বাস্থ্য-ঝুঁিকর 

কােছ প্রকাশ করা। িবেশষত গর্ভবতী মিহলা, নবজাতক এবং প্রবীণ। যিদ 

আপনার িবষাক্ত েধাঁয়া প্রকািশত হয় তেব ক্ষিতপূরেণর জন্য েসলুন এবং 

শিপং-েসন্টাের মামলা করুন।

েপেরক েসলুন স্বাস্থ্য-ঝুঁিকপূর্ণ বায়ু দূষক। তারা িনেজরাই নখগুিল করেত খুব অলস এবং খুব েবিশ 

অর্েথাপার্জনকারী ব্যক্িতেদর দ্বারা েদখা হয়।

এগুিল বন্ধ করুন, তােদর িনিষদ্ধ করুন। প্রিসিকউট মািলক, কার্যিনর্বাহী, মাইক্েরাসফট আর 7

িবউিট েসলুন স্বাস্থ্য-ঝুঁিকপূর্ণ বায়ু দূষক। তারা এমন েলাকেদর দ্বারা েদখা হয় যারা তােদর 

েমক আপ করেত খুব অলস, খুব েবিশ অর্েথাপার্জন কের।

এগুিল বন্ধ করুন, তােদর িনিষদ্ধ করুন। প্রিসিকউট মািলক, কার্যিনর্বাহী, মাইক্েরাসফট আর 7

েহয়ারড্েরসার যারা িবষাক্ত েধাঁয়া ৈতির কের তােদর বন্ধ কের েদওয়া হয়, মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট

আর 7 েহয়ারড্েরসার যারা বায়ু দূষণ ৈতির কের না তারা সাধারণত পিরচালনা কের।

পুঁিজবাদী (েলাভী িশকারী পরজীবী) সরকারগুিল ভ্যািনিট বাগান সহ 

ঘরগুিলেক উত্সাহ েদয়।

বািড়র মািলকরা েপট্েরাল েমাটর বাগান-সরঞ্জাম ব্যবহার কেরন

(ব্রাশ-কাটার, ব্েলায়ার্স, েচইনেসা, মওয়ারস, শ্যাটার্ডার্স ..) েয 

দূষণ (বাতাস, শব্দ, মািট) ।

বািড়র মািলক, উত্পাদনকারী, খুচরা িবক্েরতারা, পান

মাইক্েরাসফট আর 7 । েয সরকার এই দূষণেক মঞ্জুির েদয় তা প্রিতস্থাপন করা হয় 

এবং মাইক্েরাসফট আর 7 ।

িভতের কীটনাশক ব্যবহার করা হয়, তারা স্নায়ুতন্ত্রেক 

আক্রমণ কের। তারা অনাগত এবং নবজাতেক হাইপ্র্যাকিটভ 

কের েতােল। কীটনাশক মানব এবং েপাষা প্রাণীর 

শ্বসনতন্ত্রেক িবরক্ত কের। িভতের কীটনাশক ব্যবহার 

করেবন না।

বাগােন, ফসল, খাবাের বাইেরর কীটনাশক ব্যবহার করা হয়। শস্য, 

বাগান, খাবার েযগুিল দূিষত হেয়েছ তা মানব বা প্রাণী খাওয়ার 

জন্য অেযাগ্য। দূিষত ফল, ফসল, খাবার পুেড় যায়। কাউন্িট

(সম্প্রদায়) । বািণজ্িযক প্রেযাজক েগটস মাইক্েরাসফট আর 7 । েয সরকার এই দূষণেক মঞ্জুির েদয়, তােদর প্রিতস্থাপন 

করা হেব, িবচার করা হেব, মাইক্েরাসফট আর 7 ।
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সামিরক বাহন পিরবহন, িবস্েফারক, এ / এন িদেয় দূিষত কের (পারমাণিবক 

/ পারমাণিবক) খ (ৈজিবক) গ (রাসায়িনক)

অস্ত্র এগুিল মানব, প্রাণী এবং উদ্িভদজীবেনর জন্য হুমিকস্বরূপ। িবজ্ঞানীরা 

যারা এই অস্ত্র ৈতির কের তােদর িবরুদ্েধ মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 

7 । সম্প্রদায় দ্বারা এই অস্ত্রগুিলর উত্পাদন সুিবধা ধ্বংস করা হয় ol (শায়ার) । 

এই সুিবধাগুিলর মািলক, পিরচালক, িনর্বাহী, তত্ত্বাবধায়ক পান, মাইক্েরাসফট আর 

7 । েয েসনা এই ধরেণর অস্ত্র ব্যবহার কেরেছ বা ব্যবহার করেছ, তােদর 

এনিসও র ্যাঙ্ক েথেক উপেরর িদেক িবচার করা হেব, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

েয সরকার এই অস্ত্রগুিলর উত্পাদন বা সংরক্ষেণর অনুমিত েদয় তা 

প্রিতস্থাপন, িবচার, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

আতশবািজ একিট বড় দূষণকারী। এগুিল আরও 

সাধারণ হেয় ওেঠ, আরও েবিশ দূষণকারী। 

আবহাওয়ার অবস্থার উপর িনর্ভর কের বায়ু দূষণ 

িদেনর জন্য দীর্ঘািয়ত হেত পাের। কণা দূষণ জেলর 

দূষেণর ফেল এিট পান করার অেযাগ্য হেয় পেড়। 

আতশবািজ েশষ!

েলজারলাইটগুিল তােদর প্রিতস্থাপন কের।

অ-শ্বাস-প্রশ্বােসর এয়ার আপনার েবঁেচ থাকার জন্য 4 িমিনট রেয়েছ!

েয েকানও ব্যক্িত, সংস্থা বা সরকার যা শ্বাস-প্রশ্বােসর বায়ু অস্বীকার কের বা দূিষত বায়ুর কারণ হেত 

পাের। জবাবিদিহ করা হয়, মামলা করা হয়, খাঁচা েদওয়া হয়, মাইক্েরাসফট আর 7 । চািহদা শ্বাস-প্রশ্বােসর 

এয়ার এিট একিট 1 শ্বর িঠক আেছ!

বায়ু েপালটারেদর িজেরা েটালােরন্স !!!!!!!

অিধকার 2:

পানেযাগ্য, িফল্টারযুক্ত জল!

মানুেষর শরীেরর প্রেয়াজন েবঁেচ থাকার জন্য পানেযাগ্য পািন

আমােদর েদেহর 60+% জল থােক। আমােদর েদেহর প্রিতিট েকােষর এিটর প্রেয়াজন।

জল আমােদর জেয়ন্টগুিলেক ৈতলাক্ত কের, আমােদর েদেহর তাপমাত্রা িনয়ন্ত্রণ কের এবং আমােদর বর্জ্যেক ফ্লাশ 

কের ...
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ঘনীভূত বায়ুমণ্ডলীয় জলীয় বাষ্প েফাঁটা ফর্ম কের।

পৃিথবীর মাধ্যাকর্ষণিট েবাঁটাগুিল েটেন নামায় (ঝরেছ বৃষ্িট)

পৃষ্ঠতল। বৃষ্িট িমঠা পািনর একিট প্রধান উত্স। এই বৃষ্িটর জল পানীয়, 

খাদ্য প্রস্তুত, রান্না, েধায়া, ব্যক্িতগত স্বাস্থ্যিবিধ ...

েকানও ব্যক্িত বৃষ্িটর জল পান করেত সক্ষম হেতন, এিট খাদ্য 

প্রস্তুেতর জন্য ব্যবহার করেতন। এিট পরামর্শেযাগ্য নয়, বৃষ্িটর 

জল দূিষত, অস্বাস্থ্যকর, িবষাক্ত, অ্যািসিডক, খারাপ স্বাদ 

গ্রহণ, দুর্গন্ধযুক্ত। দূিষত হওয়ার জন্য বৃষ্িটেত লন্ড্ির বাদ 

েদওয়া উিচত নয়। এিট েকবল েনাংরা েদখাচ্েছ না এবং দুর্গন্ধযুক্ত 

তা ত্বকেক জ্বালাতনও করেত পাের।

শীতল বৃষ্িট িশলাবৃষ্িট বা তুষার িহসােব পেড়। উঁচু পর্বতমালা, আর্কিটক এবং অ্যান্টার্কিটেক 

সেতজ জেলর সঞ্চার ৈতির কের তুষার জেম। তুষার সাদা,

দূিষত তুষার ধূসর এমনিক কােলা। িহমালয়, িবশ্বজুেড় িহমবাহ, গ্িরনল্যান্ড এবং 

এন্টার্কিটকােত কােলা তুষার পাওয়া যায়।

সম্প্রদায়গুিল িমঠা পািনর জলাধার ৈতির কের। এই জলাধারগুিল েসগুিল পূরণ করার জন্য বৃষ্িটর 

জেলর এবং গেল যাওয়া তুষােরর উপর িনর্ভর কের। দূষেণর কারেণ এই জলগুিল মানুেষর বা প্রাণী 

খাওয়ার আেগ িচিকত্সার প্রেয়াজন।

জলাধার অগভীর েচেয় গভীর হওয়া উিচত। গভীর জল শীতল হয়, বাষ্পীভবন হ্রাস কের, 

েশত্তলাগুিলর বৃদ্িধ িবেশষত িবষাক্ত ধরেণর এবং েপাকার উপদ্রব হয়। প্রস্রাব করা, struতুস্রাব 

হওয়া এবং জেল p◌ুকােনা বন্ধ করার জন্য ওয়াটারস্েপার্টগুিল িনিষদ্ধ। জল ৈনপুণ্য (েমাটরেবাট, 

েজটস্িক,

। । ) দূিষত (েতল, েপট্েরাল, ব্যাটাির অ্যািসড ..) তারা িনিষদ্ধ! ব্যিতক্রম:

পার্ক েরঞ্জার পিরবহন।
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েকানও ব্যক্িত সম্প্রদায়িটেক এিট সিঠকভােব করােত িনর্ভর করেত পাের না। িচিকত্সা, আংিশক 

িচিকত্সা, ভুল িচিকত্সা, ব্যয় কাটা, দুর্নীিত, অপরাধমূলক আচরণ .. পািনর েহাম ট্িরটেমন্ট 

বাধ্যতামূলক হেয় উঠেছ।

জেলর বািড়র িচিকত্সার পিরস্রাবণ প্রেয়াজন। এিট হ্রাস করার জন্য: আর্েসিনক, 

অ্যাসেবস্টস, ক্েলািরন, ক্েলােরাফর্ম, কার্বেনট কেঠারতা, তামা, ময়লা, 

েভষজনাশক, ভারী ধাতু, সীসা, কীটনাশক, মিরচা ... উষ্ণ জলবায়ুেত 

িফল্টারযুক্ত জলেক মারাত্মক হাত েথেক রক্ষা করেত েসদ্ধ করেত হেব (অণুজীব) 

েরাগ.

িমষ্িট জেলর হুমিক

শীঘ্রই িমষ্িট জেলর চািহদা িমঠা পািনর প্রাপ্যতা ছািড়েয় যােব।

দূিষত বৃষ্িটপােতর ফেল ছুলার েপইন্ট হেত পাের, ইস্পাত কাঠােমার জারা হেত পাের (েসতু)

, পাথেরর ক্ষয়, পাতাগুিল মুেছ েফলা, গাছপালা, ত্বেকর জ্বালা ... কীভােব দূষণ 

িনয়ন্ত্রণ করেত হয় তার পরামর্শ েদওয়ার জন্য 'ব্েরেথবল এয়ার' এবং 'গ্িরন 

কনেসপ্ট' পরীক্ষা করুন।

েসচ! েসেচর জন্য ভূগর্ভস্থ জল ব্যবহােরর ফেল ভূগর্ভস্থ জলাশয় জেম উঠার েচেয় দ্রুত গিতেত 

কমেব। িমষ্িট জেলর ঘাটিত ৈতির কের পুেরা ইেকািসস্েটম শুিকেয় যাওয়ার ফলাফল ing ভূগর্ভস্থ জল 

েসচ েশষ হয়। েসেচর জন্য ভূগর্ভস্থ জেলর অৈবধ েয েকানও ব্যক্িতেক িবচার করা হয় মাইক্েরাসফট 

আর 7 । সরকার ভূগর্ভস্থ জেলর েসেচর অনুমিত িদচ্েছ, প্রিতস্থাপন করা হেব, মামলা করা হেব, মাইক্েরাসফট 

আর 7 ।

নদী, হ্রদ, খাঁিড় েথেক িমঠা জল ব্যবহার কের েসচ ... পািনর 

প্রবাহেক ধীর কের েদয়। এিট বাষ্পীভবনেক উত্সাহ েদয়। 

খরার ফল! এই জাতীয় েসেচর ফেল সভ্যতার অবসান ঘেট। েশষ 

েসচ।

দূিষত েনৗপথ (খাঁিড়, পুকুর, স্েরাত, হ্রদ নদী ..) িমঠা পািনর সংকট 

ৈতির করুন। ঝড়- ওষুধ, িবষ, িবষ দ্বারা ভরা জল .. িশল্প বর্জ্য, 

িবষ, িবষ, অৈবধ ডাম্িপং .. জলপেথ দূষণ েশষ, দূষণকারীেদর িবচার 

করা হয়, ব্যক্িতরা মাইক্েরাসফট আর 3

অন্য সবাই, মাইক্েরাসফট আর 7 ।
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টাটকা জল সম্পূরক

িবচ্িছন্নতা অেনক েবিশ শক্িত ব্যবহার কের, ব্যয়বহুল। জেলর ব্যবহােরর িবরূপ পিরেবশগত 

প্রভাব রেয়েছ, প্রচুর পিরমােণ মাছ, েশলিফস, তােদর িডম, ... িসস্েটেম টানেছ। বড় আকােরর 

সামুদ্িরক প্রাণী একিট গ্রহেণর কাঠােমার সামেন পর্দার িবরুদ্েধ আটকা পেড়। রাসায়িনক 

িচিকত্সা, সংশ্েলষ, একিট উষ্ণ ব্িরন ৈতির কের যা সমুদ্েরর মধ্েয আবার মুক্িত পায়।

িনকৃষ্ট জেলর গুণমান িনর্ধারেণর একিট উচ্চ েবারন সামগ্রী ৈতির কের। এই জিমিট কৃিষেত ব্যবহার 

করা হয়, পালঙ্ক এবং খাদ্য উত্পাদেনর ফেল উচ্চ েবারন স্তেরর ডােয়ট হয়। দীর্ঘেময়ােদ উচ্চ 

েবারেনর মাত্রা গ্রহণ স্বাস্থ্যকর he

পুনর্ব্যবহারেযাগ্য বর্জ্য জল, নর্দমা িনষ্কাশেনর জন্য িনকাশী প্রাথিমক 

িচিকত্সার মধ্য িদেয় যায়, পুষ্িটগুিল সরােনা হয়, িফল্টারগুিল েবিশরভাগ 

ব্যাকিটিরয়া এবং ভাইরাস অপসারণ কের।

তারপের জলেক িঝল্িলর মাধ্যেম অণুগুিল সিরেয় িনেত বাধ্য করা হয়। টয়েলট ট্যাপ 

করা সর্বেশষ িরসর্েটর একিট িবকল্প। পরীক্ষাগুিল সমস্ত স্বাস্থ্য ঝুঁিক প্রকাশ 

কের না।

েবাতলজাত পািন (ব্যয়বহুল) ভ্রমেণর জন্য উপযুক্ত। প্লাস্িটেকর পািনর েবাতলগুিল রাসায়িনকগুিল েছেড় 

েদয় যা উষ্ণািয়ত হওয়ার সময় িবপজ্জনক হেয় ওেঠ (সূর্য, িহটার) । গ্লাস (েকান সীসা েনই) েবাতল 

সুপািরশ করা হয়।

স্বাদযুক্ত পানীয় জল

িবিভন্ন জন্য পানীয় জল স্বাদযুক্ত হেত পাের। িকছু স্বাদ অস্বাস্থ্যকর - আপনার এবং এড়ােনা হেব। স্বাদযুক্ত 

জল ঠান্ডা বা গরম পিরেবশন করা েযেত পাের।

উপযুক্ত স্বাদযুক্ত পানীয়: গরুর মাংেসর িনর্যাস, িচেকেনর িনর্যাস, েকােকা, চা, কিফ, ফল, 

Herষিধ, মশলা, শাকসবিজ।

অস্বাস্থ্যকর স্বাদযুক্ত পানীয় এবং অ্যাড-অনস: অ্যালেকাহল, কৃত্িরম রঙ, কৃত্িরম স্বাদ, 

কৃত্িরম এবং প্রাকৃিতক িমষ্িট, কার্বেনেটড, েকালা
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, কর্িডয়াল, এনার্িজ ড্িরংক, েলবুেনড, েডকািফেনেটড কিফ, ফেলর রস, প্িরজারেভিটভস, 

েসািডয়াম, ..

জল খাওয়াই ভাল

প্রাত্যিহক কাজ: উঠুন, একিট 0.2 গ্লাস হালকা শীতল, িফল্টারযুক্ত জল পান করুন। প্রিত খাওয়ার 

আেগ (প্রাতঃরাশ, প্রারম্িভক িদন-নাস্তা, মধ্যাহ্নেভাজন, েদিরেত-নাস্তা, ৈনশেভাজ) একিট 0.2 িল গ্লাস 

হালকা ঠাণ্ডা, িফল্টারযুক্ত জল পান।

মদ্যপান গ্লাস আেছ (প্লাস্িটক েনই) প্রিতিট েবডসাইড েটিবেল িফল্টারযুক্ত পািনর 0.2l িদেয় 

পূর্ণ। প্রিতবার েশৗচাগার েদখার পের এবং গলা শুকেনা হওয়ার পের প্রিতবার রােত পান করুন, 

সকােল ওঠার পের িবশ্রাম পান করুন।

তরল গ্রহণ নয়। আপনার েবঁেচ থাকার 4 িদন!

েয েকানও ব্যক্িত, সংস্থা, সরকার যা পানেযাগ্য জল অস্বীকার কের বা দূিষত জেলর কারণ ও 

প্রভাব। জবাবিদিহ করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 7

কিফ একিট স্বর্গীয় উদ্দীপক পানীয়

কিফর একিট ভাজা বীজ েথেক ৈতির কিফ একিট িমশ্িরত পানীয়।

শুকেনা, ভুনা, কিফ গােছর বীজ েথেক কিফ ৈতির করা হয়, িনরক্ষীয় অঞ্চেল বরাবর গরম, েভজা 

আবহাওয়ায় জন্েম। এখােন 2 প্রকার রেয়েছ: েরাবস্টা মটরশুিটগুিলর একিট দৃ strong◌় স্বাদ এবং 

পুেরা শরীর থােক। উচ্চতর উচ্চতায় েবেড় ওঠা আরিবয়া মটরশুিটগুিলর স্বাদযুক্ত স্বাদ এবং আরও 

সুগন্ধযুক্ত গুণ রেয়েছ।

একবার বাছাই করা এবং শুকােনা হেল, কিফ িবনগুিল প্রায় 200 িডগ্ির েসন্িটগ্েরেড ভাজা হয়।

এিট িশেমর িচিনগুিল ক্যারামাইলাইজ করেত এবং কিফর স্বাদ িবকাশ করেত েদয়। মটরশুিট যত েবিশ 

ভাজা হেব বা তত েবিশ তাপমাত্রা ততই েরাস্ট গা and◌় হেব এবং পূর্ণ স্বাদ হেব। সাধারণ হালকা 

েরাস্টগুিলর মধ্েয আরও তীক্ষ্ণ, েবিশ অম্লীয় স্বাদ থােক, তেব গাer◌় হয়
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েরাস্টগুিলর গভীর, সমৃদ্ধ স্বাদ থােক। একিট গা dark◌় েরাস্ট অগত্যা নয়, 'শক্িতশালী'। এক 

কাপ কিফর শক্িত কিফ ৈতিরর সময় কতটা জল েযাগ করা হয় তার উপর িনর্ভর কের।

িকভােব কিফ আপ অফ কিফ?

আপনার প্িরয় কাপ কিফ েথেক কীভােব সর্বািধক েপেত পােরন।

1) দুর্দান্ত স্বাদযুক্ত কিফ দুর্দান্ত েটস্িটং জল িদেয় শুরু হয়। যিদ পিরেশািধত জল না পাওয়া যায় তেব 

ট্যাপ েথেক শীতল জল ব্যবহার করুন। েকটেল েযাগ করার আেগ এিট কেয়ক েসেকন্েডর জন্য চািলত হেত 

িদন e

2) কিফেত জল before◌ালার আেগ েফাড়ন েথেক জল নামেত িদন (তাত্ক্ষিণক বা ড্িরপ িফল্টার) কিণকা। 

ফুটন্ত জেলর জ্বলন্ত দানাদার প্রভাবগুিলর স্বােদ।

3) দুধ ব্যবহার করার সময় (প্রস্তািবত নয়) , জল পের কাপ এিট েযাগ করুন। যিদ দুধ 1 ম েযাগ করা 

হয়, কিফ পাশাপািশ িমশ্িরত করেত পাের না। গরম জল দুধ েকেট েফলেত পাের, স্বাদ পিরবর্তন 

কের।

িবঃদ্রঃ! িমষ্িট (িচিন বা কৃত্িরম) নষ্ট কিফ!

েডকািফেনেটড কিফ নয়, এিট স্বাস্থ্য ঝুঁিকপূর্ণ।

শুধুমাত্র অ েডইির েহায়াইটনার ব্যবহার করুন।

প্রস্তুিত :

েমশােনা, তাত্ক্ষিণক, ড্িরপ-িফল্টার কিফ; এসপ্েরেসা (যন্ত্র) ।

ক্যােফইনিবহীন কিফ ক স্বাস্থ্য ঝুঁিক!

েডকািফেনশন দ্রাবক ব্যবহার কের। দ্রাবক অবিশষ্টাংশ প্রায়শই একিট েপট অস্িথর কের েতােল।

যুক্িত! ক্যািফনিবহীন কিফ কিফ পান করার উদ্েদশ্যেক পরাস্ত কের।
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কিফ পডস ক পিরেবশগত ঝুঁিক!

কিফ পডস সমস্ত 1 িবিলয়ন একিট পিরেবশ িবপর্যয়। এগুিল বােয়ােডেজডেযাগ্য নয়। তােদর 

পুনর্ব্যবহার করা হচ্েছ না। থাম! উত্পাদন!

মামলা, মাইক্েরাসফট আর 7 । থাম! তােদর ব্যবহার!

এক কাপ কিফ কীভােব পান করেবন?

েসরা স্বাদ েপেত, স্বাদিট চুমুেকর েচেয় বড় স্লার্পগুিল তুলনায় িকছুটা শীতল হেত িদন let কিফর 

বড় স্লার্পস আরও সুগন্ধ প্রকাশ কের। গন্ধ এবং স্বাদ, স্বর্গীয়। দুেধর সােথ উইেকট কিফ 

রেয়েছ:

এসপ্েরেসা সূক্ষ্ম গ্রাউন্ড কিফর মাধ্যেম চােপর মধ্েয গরম জলেক চাপ িদেয় ৈতির এক ঘন 

পানীয়। অন্যান্য কিফ ৈতিরর পদ্ধিতর তুলনায়, এসপ্েরেসােত আরও ঘন ধারাবািহকতা রেয়েছ, 

দ্রবীভূত ঘন ঘন এবং েফনার উচ্চতর ঘনত্ব রেয়েছ। অন্যান্য পানীেয়র জন্য এসপ্েরেসা হ'ল েবস: 

ক্যাপুিচেনা, লাট্েট, ম্যািকয়ােটা, েমাচা, আেমিরকােনা, গ্িরংেগা, ডুও-শট, লাভা, েমােট। একিট হািস 

িদেয় পিরেবশন করা।

ক্যাপুিচেনা: জিমন প্রস্তুত, দুেধর তাপমাত্রা সবেচেয় গুরুত্বপূর্ণ 

পদক্েষপ। দুধ খুব েছাট বায়ু বুদবুদ যুক্ত কের এিটেক একিট েভলেভিট 

েটক্সচার েদয় ste (েফাম) । এসপ্েরেসার একিট শট কােপ রাখা হয়, গরম 

েফনা দুধ েযাগ করা হয়, 2 েসন্িটিমটার পুরু েফনা িদেয় শীর্েষ রাখা হয়, 

স্থল দারুিচিন িছিটেয় িদেয় েশষ হয়।

েলট: দুধ গরম না। এসপ্েরেসার 

একিট শট একিট কােপ রাখা হয়। গরম 

দুধ েযাগ করা হয়, কাঁচা েকােকা 

একিট িছিটেয় সঙ্েগ শীর্েষ।

লাভা: ঘ স্ট্যান্ড এসপ্েরেসা 

একিট শট। ঘনত্েবর একিট 

িনপ েযাগ করুন-

এড ম্যান্ডািরন

রস. একিট শট েযাগ করুন

ম্যািকয়ােটা: উত্তাপ

দুধ েকান ঝর্ণা। দুেধর সােথ কাপ 2/3 

পূরণ করুন। এসপ্েরেসার একিট শট 

যুক্ত করুন। শীর্ষ

েগালমিরচ পাতা সঙ্েগ। দুধ ও দুেধর ঝাল যুক্ত কর একিট

েমাচা: কাঁচা গরম েকােকা ৈতির করুন। গরম 

েকােকা িদেয় কাপ 1/2 পূরণ করুন। 

এসপ্েরেসার একিট শট যুক্ত করুন। সােথ 

শীর্েষ

কাঁচা েকােকা িছিটেয় িদন।

েমাটা: কাপ পূরণ করুন

গরম েপপ-পারিমট চা সহ 

1/2। অ্যাড

এসপ্েরস শট - তাই। গরম 

সঙ্েগ শীর্ষ

13 1 িবশ্বাস 15.08.1.1 NAtm

আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব!



1 1শ্বর 1 িবশ্বাস 1 িগর্জা ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস

www.universecustodianguardians.org

গরম কাঁচা েকােকা। গরম েফনা দুেধর সােথ 

শীর্েষ। মািটর দারুিচিন িছিটেয় িদন।

েফনা দুধ মািটর দারুিচিন িছিটেয় িদেয় েশষ করুন।

আেমিরকান: একিট শট গ্িরংেগা: কাপ পূরণ করুন 1/2 দ্ৈবত-শট: এস্প্েরেসা 2 শট েযাগ 

করুন। তারপের গরম জল।এসপ্েরেসা গরম জল িদেয় .ে◌াকােনা হয়। 2 েযাগ করুন

কাপ গরম জল েযাগ করা হয়। এসপ্েরেসা শট। চালু

শীর্েষ িছটােনা জায়ফল।

েকােকা একিট স্বর্গীয় উদ্দীপক পানীয়

উষ্ণ, বৃষ্িটর ক্রান্তীয় অঞ্চেল েকােকা গাছ জন্েম। এিট ফল পড হয়। একিট েপােদর িভতের 

বীজ রেয়েছ (মটরশুিট) । েকােকা িবনগুিল েকােকা মাখন এবং গুঁেড়ােত পিরণত করা হয়।

গরম েকােকা প্রস্তুত:

1 েটিবল চামচ েকােকা পাউডার,

1 কাপ: সয়া দুধ, ছাগেলর দুধ বা অন্যান্য দুগ্ধিবহীন দুধ। 1 চা চামচ 

ভ্যািনলা িনর্যাস,

দারুিচিন ড্যাশ,

জায়ফেলর ড্যাশ।

একিট মাঝাির পাত্েরর উপাদানগুিলেক একত্িরত করুন এবং মাঝাির স্বল্প তােপর উপর উষ্ণ করুন, হ্রস্ব এবং গরম না 

হওয়া পর্যন্ত িফস িফস কের।

চা একিট স্বর্গীয় উদ্দীপক পানীয়

ক্যােমিলয়া একিট িচরসবুজ উদ্িভদ। এিট পাতা বাছাই এবং প্রক্িরয়াজাতকরণ আমােদর চা িদন। েবিসক 

চাগুিল কােলা বা সবুজ। তারা স্বাদযুক্ত বা সংেবদনশীল হেত পাের।
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কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান চা প্রস্তুিত, আলগা প্রক্িরয়াজাতকরণ চা পাতা একিট চা ইনিফউজাের রাখুন। গ্লাস 

কােপ ইনিফউসার রাখুন। জল েফাঁড়া, েফাঁড়া বন্ধ করুন, যখন বুদ্বুেদ কােচর কােপ pour◌ালা বন্ধ হয়। 

উপেভাগ করুন !

(ক) বুদবুদ েথেম েযমন কােলা চা over◌ালেছ। 1 িমিনট পের ইনিফউসার 

3 বার নাড়ুন। আরও এক িমিনট পের অপসারণ। গন্েধর জন্য েকানও 

িসট্রাস রস পান করুন বা যুক্ত করুন বা এিট শীতল, ঠাণ্ডা এবং পানীয় 

পান করুন। সতর্কতা সুইেটনার্স, েহায়াইটনারগুিলর সােথ দূিষত হয় না (কৃত্িরম 

বা প্রাকৃিতক) ।

(খ) বুদবুদ েথেম যাওয়ার 10 েসেকন্ড পের গ্িরন িটেত .◌ালুন। ইনিফউজারিট 

3 বার নাড়ুন। 1 িমিনট পের সরান। স্বােদ পান করুন বা েকানও পাথেরর 

ফেলর জুস যুক্ত করুন বা এিট শীতল, ঠাণ্ডা, পানীয় পান করুন।

সতর্কতা সুইেটনার্স, েহায়াইটনারগুিলর সােথ দূিষত হয় না 

(কৃত্িরম বা প্রাকৃিতক) ।

েভষজ বীজ চা প্রস্তুিত, আলগা চাপযুক্ত বীজ একিট ইনিফউসার মধ্েয 

রাখুন। গ্লাস কােপ ইনিফউসার রাখুন। জল িসদ্ধ করুন, েফাড়ন বন্ধ 

করুন। বুদবুদ েযমন বীেজর উপের .◌ালা বন্ধ কের েদয়। 1 িমিনট পের 

ইনিফউসার 3 বার নাড়ুন। আরও 7 িমিনট পের সরান। পান করুন, বা এিট 

ঠান্ডা করুন, িচল ড্িরঙ্ক করুন। সতর্কতা সুইেটনার্স, েহায়াইটনারগুিলর 

সােথ দূিষত হয় না (কৃত্িরম প্রাকৃিতক) ।

েভষজ পাতা

চা প্রস্তুিত।

িহসােব একই

সবুজ চা.

েভষজ মূল চা

প্রস্তুিত,

কাটা িশকড়। দ্য

কােলা িহসােব একই

চা।

একিট েটবাগ ৈতির করার সময় মাইক্েরাওেয়ভ ব্যবহার কের স্বাদগুিল েবর হয়।

েটবাগ েথেক ট্যাগ সরান তা িনশ্িচত করুন েয ধাতব স্ট্যাপল সরােনা হেয়েছ। েবিশরভাগ কাগেজর ট্যাগগুিলেত সস্তা 

কািল ব্যবহার করা হয়, জলেক রিঙন করা হয়, স্বােদ হস্তক্েষপ।

একিট চা কােপ গরম জল রাখুন চা-ব্যাগ আপনার পছন্দ েযাগ করুন > অর্ধশক্িত উপর 30 েসেকন্েডর জন্য 

মাইক্েরাওেয়ভ তাপ (400-500 ওয়াট) > এিট এক িমিনেটর জন্য মাইক্েরাওেয়েভর মধ্েয ৈতির করা যাক > এিট 

গ্রহণ করা > উপেভাগ করুন!

জল খাওয়াই ভাল ( স্বাদযুক্ত হেত পাের)
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অিধকার 3:

খাওয়ার েযাগ্য, স্বাস্থ্যকর খাবার!

প্রিতিদেনর রুিটেনর িকছু অংশ খাওয়া হচ্েছ। আমরা কতটা স্বাস্থ্যবান, কতকাল েবঁেচ থািক। আমােদর 

খাদ্যাভােসর সােথ অেনক িকছু করার আেছ।

িদেন 5 বার খাওয়ান:

প্রাতঃরাশ, জল, গুল্ম, মশলা, মধু, কিফ, ..

প্রারম্িভক িদন-নাস্তা, জল, ফলমূল, গুল্ম, চা, ..

মধ্যাহ্নেভাজ, জল, সালাদ, িডম, কিফ, ..

েদরী-নাস্তা, জল, বাদাম, েবির, মশলা, েকােকা, ..

রােতর খাবার '। জল, িডনার িথম, চা বা কিফ অন্তর্ভুক্ত .. শাকসবিজ।

7 খাবারগুিল যা প্রিতিদন খাওয়া উিচত: ছত্রাক (মাশরুম) শস্য (রাই, বার্িল, মসুর, ভুট্টা, ওটস, 

বােলট, কুইেনায়া, চাল, ৈজব, গম) , গরম মিরচ, েপঁয়াজ (বাদামী, সবুজ, লাল, বসন্ত, শাইভস, রসুন, 

িলক) , পার্সেল, িমষ্িট-ক্যাপিসকাম, শাকসবিজ (অ্যাস্পারাগাস, মটরশুিট, ব্রকিল, ফুলকিপ, 

গাজর, মটর, স্প্রাউট ..)

প্রিত সপ্তােহ িদেনর একিট িডনার িথম থাকা প্রেয়াজন: েযমন needs িদন 1: শাকসবিজ;

িদন 2: মুরিগ; িদন 3: স্তন্যপায়ী; মধ্য সপ্তাহ: সরীসৃপ; িদন 5: সীফুড;

সপ্তােহর েশষ: বাদাম ও বীজ; মজার িদন: েপাকামাকড়.

ডােয়ট-না-না ' গুিল: কৃত্িরম িমষ্িট, উত্পািদত-খাদ্য, েজেনিটক পিরবর্িতত খাদ্য, যুক্ত 

ফ্রুক্েটাজ।
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ফ্রুক্েটাজ ডায়ােবিটস ও স্থূলতার প্রধান কারণ (ব্লুবার-িপপল) ।

ফ্রুক্েটাজ িচিন বা ফেলর ক্েষত্েরই আসুক না েকন খারাপ। পানীয় বা খাবােরর প্রক্িরয়াকরেণর সময় ফ্রুক্েটাজ 

যুক্ত করা স্বাস্থ্েযর জন্য ঝুঁিকপূর্ণ। প্রক্িরয়াজাতকরণ, িবতরণ করা, এই জাতীয় পানীয় বা খাবােরর িবক্ির 

করা অপরাধমূলক আচরণ এবং এজন্য িবচােরর প্রেয়াজন। মাইক্েরাসফট আর 6

ব্যিতক্রম: প্রক্িরয়াজাত করা হয়িন েবির , ফল , মধু , শাকসবিজ ।

না বল : েয েকানও িকছু এেত রেয়েছ: ফ্রুক্েটাজ, গ্লুেকাজ, িচিন; িবস্কুট, েকক, প্রাতঃরাশ-িসিরয়াল, 

চেকােলট, ফেলর রস, আইসক্িরম, জাম, েকচাপ, েলািল, েলবুেনডস (েকালা, শক্িত, ...) মার্মােলড, 

মুেসিল বার্স, সস, ওয়াইন ...

উত্পািদত-খাদ্য অত্যিধক েনানতা অেনকগুিল সংরক্ষণাগার রেয়েছ, প্রায়শই খুব িচটিচেট এবং িচিন 

যুক্ত কের এিট মানুষ, েপাষা প্রাণী এবং পশুপািখর দ্বারা খাওয়ার উপেযাগী কের েতােল। ৈতির খাবার 

উচ্চ রক্তচােপর কারণ, ধমনী এবং স্থূলত্বেক আটেক েদয় (ব্লুবার-িপপল) । প্রক্িরয়াজাতকরণ, 

িবতরণ করা, প্রস্তুতকৃত খাবার িবক্ির করা েফৗজদারী আচরণ যা িবচােরর প্রেয়াজন। মাইক্েরাসফট /

আর 6

না বল: দুগ্ধ-দুধ, দুগ্ধ-পিনর, ফাস্ট ফুড,

হ্যাম, হ্যামবার্গার, আলমী, ...

উত্পািদত: রুিট, মাংস; িপজা, সেসজ,

প্রক্িরয়াজাত : ফল, স্যুপস, শাকসবিজ ...

িজএম-ফুড মানুষ আসেল এিট গ্রাস কের। এিট সমস্ত েজেনিটক পিরবর্িতত িহসােব শুরু হয় (ইঞ্িজিনয়ারড) 

বীজ (িজএম-ক্রপ) । প্রবােহর কারেণ িজএম-ক্রপ

- কার্যকরভােব পুেরা খাদ্য-শৃঙ্খেল পিরবর্িতত হয়। িমউেটশন ৈতির করা যা নতুন েরাগ সৃষ্িট কের, 

খাদ্য-েচইেনর সমস্ত সদস্যেদর মধ্েয জীবন-হুমিক গ্েলাবাল-প্েলজগুিল! অন্তর্ভুক্িত! েলােকরা 

আরও অসুস্থ হেয় পড়েব, আরও েবিশ বয়েস মারা যােব, আরও িবকৃিত পােব, আরও অসুস্থ বাচ্চা 

হেব, আরও গর্ভপাত হেব ... মানুেষর িডএনএ পিরবর্তন করেব।

িজএম-খাদ্য েবঁেচ থাকার হুমিক: আলফালফা, বাচ্চা-খাবার, েবকন, রুিট, কর্ন, 

প্রাতঃরাশ-িসিরয়াল, ক্যােনালা, িডম, হাম, মার্জািরন, মাংস, আলু, েপঁেপ, মটর, হাঁস, চাল, সেসজ, 

সয়ািবন, টেমেটা, গম, জুিচিন, ...
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চািহদা জনেগাষ্ঠী েথেক অপ্রচিলত খাবার। না: অ্যালেকাহল, িজেনিটক-পিরবর্তন, েভষজনাশক, 

কীটনাশক, উত্পাদনজাত খাবার,

েকান েযাগ করা হয়িন: নুন, িমষ্িট (কৃত্িরম বা প্রাকৃিতক) , ...

উদযাপন: পুষ্িট িদবস 7.3.7

সুস্বাস্থ্েযর িদন 12.1.7

িসিজ ক্যােলন্ডার (নতুন বয়স সময় ব্যবস্থাপনা)

অিধকার 4:

প্রিতরক্ষামূলক সাশ্রয়ী মূল্েযর েপাশাক!

প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক জলবায়ু, েরাগ ও দূষণ েথেক মানব-েদহেক রক্ষা করার জন্য প্রেয়াজন। প্রিতরক্ষামূলক 

েপাশােকর জন্য আরামদায়ক েটিবল এবং দরকারী হওয়া দরকার। প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক সাশ্রয়ী 

হেত হয়। প্রিতরক্ষামূলক- েপাশােকর মধ্েয মাথা cover◌াকা, েপাশাক, েমাজা এবং পা রক্ষা থােক।

মাথা সুরক্ষা বালাক্লাভা, েবিন, েক-স্কার্ফ, চক্ষু সুরক্ষা এবং েহলেমট িনেয় 

গিঠত। বালাক্লাভা ( িবয়ানী) , েক-স্কার্ফ i উেলর বাইের আউট বা সুিতর ও পশেমর 

িমশ্রণ (েকানও সংশ্েলিষত ফাইবার েনই) । েয েকানও রঙ বা প্যাটার্ন হেত পাের। 

েচােখর সুরক্ষা এবং েহলেমট ইউিভ সুরক্ষা েদয়। িভসরিট পােশর পােশ বাঁকা

& েসাজা আপ এবং ডাউন, অটুট (গাer◌় / হালকা, হালকা / গা dark◌়) । েহলেমেটর একিট চামড়া 

িপছেন রেয়েছ গলার সুরক্ষক িহসােব।

প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক জলবায়ু, েরাগ ও দূষণ েথেক মানব-েদহেক রক্ষা করার জন্য প্রেয়াজন। প্রিতরক্ষামূলক 

েপাশাক দ্বারা সুরক্িষত েদেহর প্রধান অঙ্গগুিল হ'ল ত্বক ও পা। প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক 

সবসময় বাইের পরা উিচত।

প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক, সামগ্িরকভােব (ফণা সহ) অথবা ফ্ল্যাকস, সুিত, উেলর বা তুেলা / উেলর 

িমশ্রেণ ৈতির 2-িপস (েকানও িসন্েথিটক ফাইবার েনই) েয েকানও রঙ / প্যাটার্ন। হয় একিট িট-শার্ট 

ঘাড় থাকা উিচত, দমকা * বাহু ও পা বন্ধ

কব্িজ এবং েগাড়ািল এ (খসড়া প্রমাণ) । * ফুঁফােনা বাহু এবং পা কনুই / হাঁটুর জেয়ন্টগুিলেক অবােধ চলাচল করেত েদয় 

অভ্যন্তেরর বাতাস ত্বক এবং শরীেরর জন্য জলবায়ু িনয়ন্ত্রণ ৈতির কের।

েপাশাক প্রাকৃিতক তন্তু েথেক ৈতির: প্রাণী-আড়াল, উদ্িভদ-আঁশ, েরশম,
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সুিত বা পশম কৃত্িরম-তন্তুগুিল মানব-ত্বেক স্পর্শকারী েপাশাকগুিলর জন্য ব্যবহৃত হয় না। কৃত্িরম-তন্তুযুক্ত 

েপাশাক উত্পাদন েশষ হয়।

প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক আরামদায়ক, দীর্ঘস্থায়ী, ব্যবহািরকভােব, সাশ্রয়ী মূল্েযর। ফ্যাশেনবল (নকশাকারীর 

মাত্রা) প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক অিতিরক্ত মূল্েযর, ব্যয়বহুল, অৈবধ এবং স্বল্প-েময়াদী। গ্রহণেযাগ্য 

নয়!

পােয়র জলবায়ু েথেক সুরক্ষা প্রেয়াজন এবং নক কের। ত্বক, পােয়র আঙ্গুল এবং েগাড়ািল ঝুঁিকেত 

রেয়েছ। পােয়র সুরক্ষা েমাজা এবং বুট িনেয় গিঠত। বাইের েবেরােনার   সময় সর্বদা পা রক্ষা করুন।

েমাজা তুলা, উেলর, তুেলা এবং পশেমর িমশ্রণ িদেয় ৈতির (েকানও িসনেথিটক্স েনই) েয েকানও রেঙর েয েকানও 

প্যাটার্ন। েমাজা েগাড়ািল উপর 7 েসন্িটিমটার পর্যন্ত ফুট আবরণ করা উিচত।

বুেটর উপেরর প্রিতরক্ষামূলক চামড়া, অভ্যন্তরীণ নরম চামড়া থােক

(েকানও িসনেথিটক্স েনই) ত্বক চামড়া বা রাবার। বুটগুিল েগাড়ািল েথেক 7 েসন্িটিমটার 

পর্যন্ত ফুট রক্ষা কের। িসন্েথিটক পাদুকা তােদর ফুটন্ত ফুট আপ উত্তাপ। আপিন চলেত 

পারেবন না।

গ্েলাভেসর আকাের হাত-সুরক্ষা (েকানও িসনেথিটক্স েনই) প্রেয়াজন 

িহসােব পরা হয়!

দূের থাকুন:

িডজাইনার েলেবল ধন-বর্ণ বর্েণর অিভজাত অংশ। িডজাইনােরর েলেবল অিতিরক্ত দােমর। উত্পািদত 

দাস-শ্রম দ্বারা। সংগ্রামী অভাবী ও দিরদ্র েলাকেদর স্েনহ করােত অহংকােরর পক্েষ ৈতির। েয 

েলােকরা এগুিল পেরন তােদর ত্যাগ করুন।

নকশাকারীর মাত্রা! েলােকরা েযখােন িডজাইনার েলেবল! িডজাইনার েলেবল 

িবক্ির কেরন এমন খুচরা িবক্েরতা! অিতিরক্ত দােমর প্েরােটক 

িটভ-েপাশাক! কার্যকরীভােব ফ্যাশেনবল প্রিতরক্ষামূলক েপাশাক! কৃত্িরম 

তন্তু িদেয় ৈতির সুরক্ষামূলক েপাশাক! লজ্জা ও শান েলােকরা ঘের 

ঠাট্টা-িবদ্রূপ করেছ less তারা িকছুই েদখেত না পারা, উদ্েদশ্যমূলকভােব 

িছঁেড় েফেলেছ এবং েসগুিলেত গর্ত ৈতির কেরেছ pay

অগ্রহণেযাগ্য ট্র্যািশয়ান েপাষাক েকাড:
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ট্র্যাশযুক্ত েলাকেদর জানেত িদন েয তারা ট্র্যাশযুক্ত।

িসনেথিটক েপাশােকর জুেতা পিরত্যাগ করুন। িসনেথিটক 

েপাশাক, পাদুকা েশষ উত্পাদন।

অৈবধ িসনেথিটক্স প্রেযাজক পান, মাইক্েরাসফট আর 6 ।

আপনার শরীেরর ব্যবহার সুরক্িষত-েপাশাক বাইের রক্ষা করুন!

অিধকার 5:

স্বাস্থ্যকর, সাশ্রয়ী মূল্েযর েশল্টার!

মানুেষর ক 1 শ্বর এই অিধকার েদওয়া হেয়েছ: 'সাশ্রয়ী মূল্েযর িনরাপদ বাস েকায়ার্টার্স (আশ্রয়)

'। সরকােরর জনগেণর সাশ্রয়ী মূল্েযর িনরাপদ বাসস্থান সরবরাহ করার দািয়ত্ব রেয়েছ। আশ্রয় 

সরবরাহ করা হয় ' শায়ার '

(স্থানীয় সরকার) । শায়ার-পিরকল্পনার অংশ। বািড় !!

জন্য শায়ার সমস্ত ফ্িরেহাল্ড জিম এবং গার্হস্থ্য আশ্রয় সাধ্েযর জন্য সাশ্রয়ী মূল্েযর বাসস্থানগুিল 

সরবরাহ করেত (ব্যক্িতগত মািলকানাধীন) এিট স্থানান্তিরত হয়। খািল স্থানান্তিরত সম্পত্িত গৃহহীন 

মানুষ এবং পিরবারগুিলর সােথ ওেয়িটং তািলকায় পূর্ণ with একমাত্র দখলদার সহ একািধক শয়নকক্েষর 

ঘর অন্যান্য দখলদারেদর েনওয়া দরকার। এিটর পের 1 েবডরুেমর েবিশ 1 জন ব্যক্িতর পক্েষ এিট 

অগ্রহণেযাগ্য অসামািজক আচরণ।

সব সাশ্রয়ী মূল্েযর িলিভং েকায়ার্টারগুিল ভাড়া থাকার ব্যবস্থা অবেশেষ ভ্যািনিট েশাভাময় উদ্যান, 

িবনামূল্েয স্থায়ী ঘরগুিল কিমউিনিট ক্লাস্টার-আবাসন দ্বারা প্রিতস্থািপত হয়। ক্লাস্টার ভাড়া 

থাকার ব্যবস্থা 'শায়ার' দ্বারা সরবরাহ করা হেয়েছ।

সমস্ত ক্লাস্টাের থাকার ব্যবস্থািটেত ভাড়ােট 3 স্তেরর + 1 স্তেরর গ্লাসহাউস রেয়েছ

স্থল স্তর, স্তর 1, স্তর 2, গ্লাসহাউস উদ্যান (ভাড়ােট গাছপালা জন্মােত পাের) । ক্লাস্টার থাকার 

ব্যবস্থা একক ইউিনট িনেয় গিঠত (1 ঘর) , দম্পিত-ইউিনট (2 ঘর) , পািরবািরক ইউিনট (3 িট রুম ...) । 

বাধ্যতামূলক গাইডলাইনগুিল (পািরবািরক অবস্থা, বয়স) প্রেয়াগ

সমস্ত সাশ্রয়ী িসিকউর িলিভং েকায়ার্টার ভাড়া বাসস্থান।
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সাপ্তািহক ভাড়া ভাড়ােটর েমাট সাপ্তািহক আেয়র 14%। একািধক ভাড়ােট ভাড়ােট ভাড়ােটেদর সম্িমিলত 

েমাট সাপ্তািহক আেয়র 14%। েযমন weekly 100 েমাট সাপ্তািহক আয়, ভাড়া $ 14। Weekly 1000 

েমাট সাপ্তািহক আয়, ভাড়া $ 140।

শায়ার িবদ্যু• সরবরাহ কের (গ্যাস েনই) এবং প্রিতিদন ন্যূনতম সঙ্েগ জল

(ফ্ির) / (তারপের) ব্যবহার সর্বািধক কাটা। শায়ার সম্প্রদায় লন্ড্ির, রক্ষণােবক্ষণ, িবেনাদন, 

বর্জ্য এবং িনকাশী অপসারণ সরবরাহ কের।

একক ভাড়ােট 1 কক্েষ সম্প্রদায় থাকার জন্য অিধকারী। 63 বছর বয়েস অবসরকালীন আবাসন 

স্থানান্তিরত (বাধ্যতামূলক) । একক 1 কক্ষ ভাড়ােট একই স্তেরর কিমউিনিট টয়েলট, ঝরনা সুিবধা 

এবং নীেচর স্তেরর লন্ড্ির, স্নােনর উপর ব্যবহার কের।

দম্পিত (ঘ িতিন এবং ঘ িতিন) ভাড়ােটেদর 2 িট কক্ষ রেয়েছ: জীিবত, ঘুমন্ত, িকচ-এেনট এবং 

টয়েলট, ঝরনা। েশয়ার লন্ড্ির, নীেচ স্তের স্নান। সরান

(বাধ্যতামূলক) বাচ্চারা এেল 'ফ্যািমিল ইউিনট' এ যান।

পািরবািরক ভাড়ােটেদর 2 িট কক্ষ রেয়েছ (জীিবত, ঘুমন্ত, রান্নাঘর এবং টয়েলট, ঝরনা প্রিতিট 2 

বাচ্চােদর জন্য + 1 ঘর েশষ সন্তােনর বাইের চেল যাওয়ার পের (বয়স 18 বাধ্যতামূলক) । দম্পিত 

স্থানান্তর (বাধ্যতামূলক) দম্পিত জীিবত। একিট দম্পিত অিববািহত হয়, স্থানান্তর (বাধ্যতামূলক) একক 

ইউিনট।

আশ্রয় সাশ্রয়ী মূল্েযর, আরামদায়ক, স্বাস্থ্যকর, প্রিতরক্ষামূলক 

... শায়ার সাম্প্রদািয়ক গুচ্ছ-আবাসন মানুেষর সমস্ত চািহদা পূরণ কের! 

একিট পিরবার শুরু এবং বাড়ােনার জায়গা।

ক্লাস্টার-েহামস েছাটেদর অনুমিত েদয়: অ্যােকায়ািরয়াম, েটেরিরয়াম, েছাট 

কুকুর। িবড়াল, বন্যপ্রাণী, গৃহপািলত প্রাণী, েছাট কুকুেরর েচেয় বড় েয েকানও 

িকছুই প্রজনন করার অনুমিত িদন না। প্রাণীগুিল েয ভাড়ােট এবং আবাসস্থেলর 

জন্য হুমিকস্বরূপ।

িবঃদ্রঃ! মানিসক, শারীিরক, েযৗন অক্ষমতা সহ ভাড়ােটরা প্রােদিশক সরকার প্রদত্ত িবেশষ 

আশ্রয়েকন্দ্ের থােকন।

সাম্প্রদািয়ক ক্লাস্টার-আবাসনেক সমর্থন করুন।

েতামার বাসা!

আপনার সম্প্রদায়!
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অিধকার 6:

উপাসনা এবং িবশ্বাস 1 ODশ্বর!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান প্রিতিদন উপাসনা কেরন 1 শ্বর । 1 শ্বর

শ্রদ্ধা চায়, প্রিতমা বানােত চায়। 1 শ্বর িতিন উভেয়ই িতিন, িতিন আসল 

আত্মা যা শারীিরক ইউিনভার্স ৈতির কেরেছ (মানব গন্তব্য) এবং 

আধ্যাত্িমক মহািবশ্ব (স্বর্গ) । আইডলাইজ করা 1 শ্বর শ্রদ্ধা 

প্রদর্শন, উপাসনা।

1 শ্বর মানবজািত শারীিরক ইউিনভার্েসর রক্ষক হেত চায় (মানব 

গন্তব্য) । েযমন মানুেষর মত িববর্িতত হয়, 1 শ্বর গাইড িহসােব ব্যবহার 

করেত বার্তা প্েররণ কের। সর্বেশষ বার্তািট হ'ল ' আইন দাতা 

ম্যািনেফস্ট ' এিট পূর্ববর্তী সমস্ত বার্তাগুিলেক অচল কের েদয়।

1 শ্বর শারীিরক ইউিনভার্েসর সমস্ত লাইফফর্মগুিলেক মূল আত্মার অংশ িদেয়িছল of আধ্যাত্িমক 

মহািবশ্েবর সংস্পর্েশ এক আত্মােক রােখ।

পৃথক, সম্প্রদায় উপাসনা মানুেষর সংস্পর্েশ রােখ 1 শ্বর।

উপাসনা 1 শ্বর প্রার্থনা, যত্ন, ব্যবহার, উপেভাগ জিড়ত ent 1'শ্বর ' s সৃষ্িট। 

উপাসনা যা পছন্দনীয় তা অন্তর্ভুক্ত 1 ,শ্বর, তারা িবশ্বােসর িবষয়গুিল 

িনেয় িবশ্বাস রােখ না aমানদার ব্যক্িতর আমল িনেয়।

এর মধ্েয রেয়েছ আচার, িবশ্বাস, কাজ, সামািজক ক্িরয়াকলাপ, ব্যক্িতগত 

আচরণ

1 শ্বর উদ্েদশ্য উপাসনা িনর্িমত স্থান চান না।

অতএব উদ্েদশ্যমূলক পূজা স্থানগুিল ধ্বংস করা হয় are িবল্িডং উপাদানগুিল 

'ফ্ির এডুেকশন' েযৗিগক িবল্িডং পুনর্ব্যবহারেযাগ্য। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান েয 

েকানও সময়, েয েকানও সময় বা ফান-েড েত েকানও স্কুেল এক সমােবেশ উপাসনা 

কেরন ।

1 শ্বর ত্যাগ চায় না। িকন্তু সারা জীবন জ্ঞান সন্ধান করা, অর্জন করা, 

প্রেয়াগ করা। জীবন অিভজ্ঞতা, জ্ঞান ধারাবািহকতা পাস। সুতরাং আল্টার্সেক 

েলকটারেনর সােথ প্রিতস্থাপন করা হেয়েছ।

1 শ্বর শুধু চায় 1 িবশ্বাস অেনক সংগ্রেহর সােথ (নামােজর দলগুিল) ।

1 িবশ্বাস 1 জন গাইড আেছ (আইন দাতা ম্যািনেফস্ট) এিট শুধুমাত্র প্রেয়াজন 1 চার্চ

(ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস) 7 িট স্বতন্ত্র প্রশাসন সহ
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প্রিতিনিধত্ব 7 উপজািত ।

1 িবশ্বাস অন্যান্য ধর্মীয় েগাষ্ঠী ৈতির করাই একমাত্র ধর্ম C ফলাফলগুিল 

রূপান্তর করেত হয়

1 িবশ্বাস । একজন কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেক অিবশ্বাসীেদর convertশ্বেরর কােছ 

রূপান্তর করার জন্য িবনীতভােব েচষ্টা করা উিচত 1 িবশ্বাস ।

এখােন েকবল 1 আইডল রেয়েছ, 1 শ্বর ! বািক সবই িমথ্যা প্রিতমা are িমথ্যা প্রিতমা এবং এর সােথ 

সংযুক্ত িকছু েথেক দূের থাকুন।

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান ক 1 শ্বর তােদর ধর্ম চর্চা করার অিধকার েদওয়া হেয়েছ। এই অিধকার 

অস্বীকার বা হস্তক্েষপকারী েয েকউ বা সংস্থা হ'ল পিরহার করা'. আরও আমরা প্রার্থনা কির 

েয 1 শ্বর তােদর জীবেন জবাবিদিহ কের এবং পরজীবন।

উপাসনা 1 শ্বর প্রার্থনা জিড়ত। এটা সংস্পর্েশ থাকার সর্েবাত্তম পদ্ধিত 1 শ্বর। যখন 1 শুনেব 

না! যখন েকান আশা েনই! প্রার্থনা! 1 শ্বর েশােনন

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

1 শ্বর প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর ইউিনভার্েসর স্রষ্টা এবং িবশ্বজগেতর 

িপতা

1 এবং েকবলমাত্র আমার প্রিতমা উপাসনা করার জন্য আিম 

প্রিতশ্রুিত িদেয়িছ েয অন্য েকানও প্রিতমা েনই

আিম সমস্ত িমথ্যা প্রিতমাগুিল ত্যাগ করব এবং তােদর প্রতীকগুিল 

পুনর্ব্যবহার করব the 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

স্রষ্টার প্রিত আপনার আরাধনা েদখান!

অিধকার 7:

ৈনিতক সংযেমর সােথ মুক্ত বক্তৃতা!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান ৈনিতক সংযেমর সােথ মুক্ত বক্তৃতােক সমর্থন কের। একিট 

মুক্ত সম্প্রদােয় পুনর্বাসনকারীেদর বােদ প্রত্েযেকরই তােদর মতামত রাখার 

অিধকার রেয়েছ।
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তােদর একিট মুক্ত বক্তৃতার িশষ্টাচার হওয়া দরকার: েকানও খারাপ ভাষা নয়

(েবাকা, েজাের, অভদ্র, শপথ) ।

মুক্ত বক্তৃতা একিট সম্প্রদায়েক জনসেচতনতা, অংশগ্রহণেক সর্বািধক কের েতালার অনুমিত েদয়। কিমউিনিট 

কিমিটেত স্থানান্তিরত িনখরচায় বক্তব্য আরও সততা এবং স্বচ্ছতা িনেয় আেস। িনখরচায় িবতর্ক 

করা একিট মুক্ত সম্প্রদােয়র েচেয় ভাল আর িকছু নয়।

িনখরচায় বক্তৃতা েকবল চ্যাট করা, িবতর্ক করা, আেলাচনা করা, কথা বলার েচেয় বড়। এিট েযাগােযােগর 

সম্পূর্ণ পিরসীমা আিলঙ্গন কের (অিডও, িডিজটাল, ইন্েটল)

- বক্তৃতা সম্পত্িত, মুদ্িরত, েমৗিখক, চাক্ষুষ) েয উপলব্ধ। েলােভর অত্যাচারেক কিপরাইট করুন, 

মুনাফা অর্জন মুক্ত বােকর উপর লঙ্ঘন ।

কিপরাইট দািব করা একিট অপরাধ, মাইক্েরাসফট আর 6

মুক্ত বক্তৃতার জন্য প্রেয়াগেযাগ্য ৈনিতক সংযম প্রেয়াজন। িনবন্ধ, ঘৃণা, ভাঙচুর বা সিহংসতার জন্য িনখরচায় বক্তব্য 

ব্যবহার করা অপরাধমূলক, মাইক্েরাসফট আর 3 । উদাহরণস্বরূপ মার্িকন অপরােধর নাটক, েকানও এফিবআই এেজন্টেক 

একজন ব্যক্িতেক হত্যার জন্য একিট ভাল হত্যা িহসােব বর্ণনা কের। তােদর েকান ভাল হত্যা। এিট আইন প্রেয়াগকারীেক 

হত্যার জন্য encates। হত্যাকারী-পুিলশরা কাপুরুেষািচত অপরাধী যারা খাঁচা হেয়িছল।

িশশুেদর অশ্লীল িচত্র েদখার জন্য িনখরচায় বক্তব্য ব্যবহার করা অপরাধমূলক, মাইক্েরাসফট আর 3 ।

সরবরাহ করেছ (ৈতির, উপলব্ধ করা) িশশু, প্রাপ্তবয়স্ক পর্েনাগ্রািফ অপরাধমূলক, মাইক্েরাসফট আর 6 ।

প্রতািরত, লােভর জন্য িনখরচায় বক্তব্য ব্যবহার করা অপরাধ মাইক্েরাসফট আর 3 ।

িবভ্রান্ত করার জন্য িনখরচায় বক্তব্য ব্যবহার করা, েযমন সমকামীেদর সমান এবং সাধারণ বেল দািব। 

সত্য নয়, সমকামীেদর একিট েযৗন অক্ষমতা রেয়েছ যা স্েপিস েবঁেচ থাকার জন্য হুমিক। তােদর িবতর্কীয় 

সঙ্গম (পায়ুসংক্রান্ত, েমৗিখক িমলন)

আচরণ িশশুেদর জন্য হুমিক। সমকামীেদর দাবী করা সাধারণভােব িনকৃষ্টতম ধরেণর িবভ্রান্িতকর, মাইক্েরাসফট 

আর 4 । এিট এমন সমস্ত িমিডয়ােত প্রেযাজ্য যা েযৗন অক্ষমতা সম্পর্েক িবভ্রান্ত কের।

সমকামীেদর েছেলেমেয়েদর স্বাভািবক িহসােব েদখােত ফ্ির স্িপচ ব্যবহার কের িমিডয়া। এই গণমাধ্যমিট 

িশশু-শ্লীলতাহানােক একিট অিত জঘন্য অপরাধেক সমর্থন করেছ, মাইক্েরাসফট আর 7 । অিভেনতা, প্েরাডাকশন 

ক্রু, িডস্ট্িরিবউটরেদর িবরুদ্েধ মামলা করা হয়,

মাইক্েরাসফট আর 7 ।

শূন্য সহনশীলতা েথেক অক্ষমতা অক্ষমতা প্যােরন্িটং

মুক্ত বক্তৃতা লালন করা, ব্যবহার এবং সুরক্িষত করা হয়। িনখরচায় বক্তব্েযর অপব্যবহার েশষ করেত 

হেব। প্রায়শই সরকার মস্িতষ্েক মুক্ত বক্তব্য ব্যবহার কের-
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ধুেয় েফলুন, এনক্িরট করুন, প্রচােরর জন্য, িবভ্রান্ত করুন, িমথ্যা বলুন। সরকােরর েয সদস্যরা এরূপ 

আচরণ কের তােদর সরকার েথেক সরােনা হয়। তারা পুনরায় িনর্বাচেনর পক্েষ দাঁড়ােত পাের না। েসগুিল 

পুনরায় িনর্বািচত হেব না। তারা বাদ েদওয়া হয়।

স্বাধীনতা (ইউেটািপয়ান, ফ্যান্টািস) মুক্ত বক্তৃতার অপব্যবহার করা দািয়ত্বহীন ible

এই স্বাধীনতা, আপনার পছন্দমেতা করেত, স্বাধীন ইচ্ছা, সরকারী জবরদস্িত েথেক মুক্িত, 

পােপর দাসত্ব েথেক মুক্িত। এই ধরেনর স্বাধীনতা স্বার্থপর এবং একিট সম্প্রদােয়র সুরক্ষা 

এবং েবঁেচ থাকার ক্ষিত কের।

মানুষ খুব েবিশ ফ্িরডম পিরচালনা করেত পাের না। খুব েবিশ স্বাধীনতা অরাজকতা, একেঘেয়িম, 

অৈনিতকতা, ... মানুেষর প্রেয়াগেযাগ্য িনয়মকানুন প্রেয়াজন (ৈনিতকতার উপর িভত্িত কের) , LGM 

গাইড িহসােব ব্যবহার করুন!

ৈনিতক সংযেমর সােথ দায়বদ্ধ মুক্ত বক্তব্য হ'ল আঠােলা যা একিট সম্প্রদায়েক একসােথ 

ধারণ কের। এই ধরেণর সম্প্রদায়িট রেয়েছ 1 শ্বর এর সমর্থন। এিট একিট প্রহরী অিভভাবক 

সম্প্রদায়।

ৈনিতক সংযেমর সােথ িনখরচায় বক্তব্য a 1 শ্বর সুেযাগসুিবধা!

অিধকার 8:

সাথী, সংসার শুরু করুন!

1'শ্বর ' s িডজাইন মানুষ চায় (1 িতিন, 1 িতিন) সঙ্গী এবং স্েপিস েবঁেচ থাকার 

জন্য গুণ। েসরা েবঁেচ থাকার জন্য কিমউিনিট িডজাইন, িতিন এবং িতিন 

পিবত্র-িববাহ সংক্রান্ত চুক্িতেত প্রেবশ করুন এবং একিট পিরবার শুরু করুন। নতুন 

পিরবার সম্প্রদােয়র সহায়তায় তােদর বাচ্চােদর লালন-পালন কের।

1'শ্বর ' s স্েপিস েবঁেচ থাকার িবষয়িট িনশ্িচত করার জন্য িডজাইেনর সাথীর অভ্যন্তের অন্তর্িনিহত তািগদ রেয়েছ।

আিদম বর্ণনার জন্য এিট এমন েকানও অেপাসাইট িলঙ্গেক সঙ্গম কের যা আন্তিরকভােব 

আদালেতর আচার-অনুষ্ঠানেক পাশ কের। মানুষ আরও উন্নত, প্রতারণা! তারা লম্পট!

সঙ্গী সন্ধান করা। েপৗত্তিলকরা (খ্িরস্টান, ...) ভালবাসার জন্য েখাঁজা. অভ্যাসেক আবর্জনা হেয় ওঠার জন্য 

সাথী এবং অেনেকই কখনও বাড়ােত সঙ্গী খুঁেজ পান না।

পুঁিজবাদীর সঙ্গী ট্র্যাশযুক্ত হেত এবং কখনও কখনও সম্পদ এবং প্রভাবেক বািড়েয় েতােল। অেনক 

সংস্কৃিতেত বাবা-মা িসদ্ধান্ত িনচ্েছন। এর মধ্েয েকানিট েকানও সম্প্রদােয়র পক্েষ সবেচেয় ভাল 

interest

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক প্রােদিশক সরকার সময়কােল িসদ্ধান্ত িনেত হেব িসই ' ( সম্প্রদায় জরুরী 

পিরেষবা) েক 'পিবত্র-িববাহ' প্রেবশ কের
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চুক্িত (এইচ-এমিস) । প্রিত 17 বছর িতিন এবং প্রিত 18 বছর িতিন উপস্িথত হন।

িসই চলাকালীন প্রত্েযেকর মূল্যায়ন করা হয় েয তারা কীভােব উপজািতর পক্েষ সবেচেয় কার্যকর হেত পাের। িসই অংশীদার 

িনর্বাচেনর ক্েষত্েরও সহায়তা কের।

িতিন এবং িতিন শারীিরকভােব 'পালক-িপতামাতা' হেয় উঠেত অক্ষম। তারা 

'পিবত্র-িববাহ' চুক্িত কের। 'িসই' সরবরাহ কের 'বাচ্চােদর'।

শুভ িববাহ begi nn ingofaf ami ly।

খুিশ থাকা 1 শ্বর , স্েপিস েবঁেচ থাকার জন্য, 1 এর ভাগ্য পূরেণর জন্য, মানিবক ধরেণর অমরত্ব: 

সািথ, গুণ এবং একিট পিরবার শুরু করুন! বাচ্চােদর ৈনিতক, প্েরমময়, যত্নশীল পিরেবেশ েবেড় উঠেত 

হেব িতিন িতিন েরাল মেডল। এ ' পিবত্র - িববাহ ' চুক্িত এই ৈনিতক ও আইনী সমস্যাগুিল কভার কের। একই 

িলঙ্গ, িবভ্রান্ত িলঙ্গ বা িশশু-িবড়িবড়কারী এই চুক্িতেত প্রেবশ করেত পাের না।

েযৗন অক্ষমতা (একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত িলঙ্গ বা িশশু-িবদ্রূপকারী) , আপিন এই চুক্িতেত প্রেবশ করেত 

পারেবন না। েয েকানও 'এইচএমিস' প্রেবশ কেরেছ তা বািতল কের িদেয়েছ। এমনিক েযগুিল অৈনিতক 

অ্যান্িট- দ্বারা ৈবধ করা হেয়িছল 1 শ্বর

সরকার। েযৗন অক্ষমতা, আপিন কখনই সমান হন না। এই েলাকেদর পৃথকীকরণ প্রেয়াজন। বাচ্চােদর 

রক্ষা করার জন্য।

দ্য ' শুভ িববাহ চুক্িতিটর শুরু এবং েশষ রেয়েছ। এিট িববাহ-িদবেস সই কের শুরু হয়। যখন 

সর্বকিনষ্ঠ িশশুিট তার জন্য 17 বছর বয়সী, তাঁর জন্য 18 বছর বয়স েশষ হয়।

িপ পুনরায় আমরা িডএনড ইন - দ্য ইয়ার কুইর ইেম এনিটএস

'িসই' িববােহর পূর্েবর সমস্ত বড় প্রেয়াজনীয়তা পিরচালনা কের। এমন িকছু ক্েষত্ের থাকেত পাের েযখােন 

'িসই' পিরচালনা করেছ না, িববােহর পূর্েবর প্রেয়াজনীয়তা রেয়েছ।

একজন িতিন এবং িতিন একিট 'েত তােদর' বাগদােনর েঘাষণা েদন জেড়া হচ্েছ '। তারা যান ' শায়ার ' অিফস 

একিট 'পিরবার শুরু করুন' েকার্েস ভর্িত হন in েকার্স চলাকালীন তারা একিট িচিকত্সা পান, েদখায় 

েয তারা গর্ভবতী হেত সক্ষম, এছাড়াও বাচ্চােদর লালনপালেনর জন্য একিট প্েরাফাইেলর প্রেয়াজন 

মানিসক এবং মানিসক েযাগ্যতা েদখােনা। হয়ও ব্যর্থ হয়, প্রবৃত্িত বািতল এবং

" না " এইচএম চুক্িত।

একিট দম্পিতর আপ টু েডট দরকার, ' এভএল এবং ই ( সম্পদ বনাম দায়বদ্ধতা এবং এন্িট

- tlement) িববৃিত '। েয েকানও সম্পদ, এনটাইেটলেমন্ট প্রাপ্ত, দায়বদ্ধতা
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িববােহর িদনগুিলেত ব্যয় করা হয় 'এিভএল এবং ইস্েটটেমন্েট যুক্ত করা হয়।

িবঃদ্রঃ! একক িপতা-মাতা, অ-িববািহত বাবা-মা, েযৗন-প্রিতবন্ধী ব্যক্িত (একই িলঙ্গ, 

িবভ্রান্ত িলঙ্গ, িশশু-িনর্যাতনকারী) বাচ্চােদর বড় করেত পাের না।

আমরা ইনিডং - দ্য ইয়ার কুইর ইেম এনিটএস।

েশিরেফর শায়ার-অিফস েথেক েসিলব্েরন্েটর দ্বারা 6 তম িববািহত হয়। 

নববধূ এবং বর সরবরাহ আঙুেলর িরং (*) 'েমিডেকল, প্েরাফাইল এবং 

এিভএল এবং ই এর।

তারা িপতামাতােক ভাই-েবান িনেয় আেস। অন্য কাউেক উপস্িথত হেত 

েদওয়া হচ্েছ না (েকান বাচ্চা েনই) ।

িবঃদ্রঃ ! িতিন তার পিরবােরর নাম রােখন। * িতিন আঙুেলর িরং, 9 ক্যােরট সমতল েগালাপ 

স্বর্ণ, েখাদাই করা: তািরখ, কেন এবং বর 1 স্ট্যান্ড নাম।

িতিন আঙুেলর িরং, 9 ক্যােরট সমতল হলুদ-েসানার, েখাদাই করা: তািরখ, বর এবং কেন 1 স্ট্যান্ড নাম।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

গুণ প্রার্থনা গুণক িদবস উদযাপন করুন ৩.১..7

প্িরয় 1 ODশ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র 

িবশ্বস্ত রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

ধন্যবাদ 'আপিন সঙ্গম উপেভােগর জন্য আপনােক উর্বরতা এবং 

স্বাস্থ্যকর জন্েমর জন্য িজজ্ঞাসা করুন সাথী ও গুিণত করার 

প্রিতশ্রুিত

সুতরাং মানবজািত শারীিরক মহািবশ্েবর গ্েলাির অফ colonপিনেবশ স্থাপন 

করেত পাের 1 ODশ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট িববােহর িদন এবং গুণক িদেন ব্যবহৃত হয়

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

আড়ম্বরপূর্ণ বড় িববাহ

অনুষ্ঠান এবং অিমতব্যয়ী

অভ্যর্থনাগুিল হ'ল অসামািজক,

অহঙ্কারী। তারা সম্প্রদায় দ্বারা ত্যাগ 

করা হয়। শান ও লজ্জা!
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িশেরানাম: িসিজ ' শুভ িববাহ' চুক্িত

উদ্েদশ্য: সািথ, গুণ এবং পিরবার শুরু!

সময়কাল: শুরু হয় িববাহ-িদবস। কিনষ্ঠ িশশু যখন েশষ হয়

িতিন SHE এর জন্য 17 বছর, তাঁর জন্য 18 বছর পূর্ণ কেরন।

িশশু: 3 বাধ্যতামূলক, আরও কাম্য হয়।

সঙ্গম: একমাত্র সঙ্গেমর অিধকার! ৈদিনক সঙ্গম 1 ম- গর্ভধারেণর জন্য কাম্য

সময়

উপলব্িধ: 10 সপ্তাহ পের েকানও গর্ভাবস্থা েনই, িচিকত্সা সহায়তা হ'ল ক

অবশ্যই. 50 সপ্তাহ পের েকানও গর্ভাবস্থা েনই, চুক্িত বািতল করা হেয়েছ।

3 িট বাচ্চার েকাটা না পাওয়া পর্যন্ত বার্িষক গর্ভধারণ করেত হেব।

িপতামাতা: িতিন এবং িতিন অবশ্যই প্যােরন্িটং েকার্স িনেত হেব। িতিন িতিন

প্রেয়াজন অনুযায়ী শায়ার-এসএমিস এবং প্রেদশ-িপএইচিস েত অবশ্যই উপস্িথত থাকেত হেব।

িববাহিবচ্েছদ: 1 পক্ষেক েদাষী সাব্যস্ত করা দরকার। * অপরাধেবাধ প্রত্েযকেকই হারায়

'এিভএল এবং ই' িববৃিত েথেক এনটাইেটলেমন্ট + চুক্িতর সময় েকানও লাভ। এছাড়াও বাচ্চােদর 

সােথ আর েযাগােযাগ করার দরকার েনই।

* উভয়ই েদাষী, বাচ্চারা পালেনর যত্ন েনয়।

িববাহিবচ্েছেদর কারণ: আসক্িত, ব্যিভচার, খাঁচা পুনর্বাসন-

অসুস্থতা, মানিসক অক্ষমতা, জীবন-সােপার্েটর উপর 7 সপ্তাহ, 50% বা 

আরও শারীিরক-অক্ষমতা।

স্বাক্ষিরত: নববধূ................................................. ...............................

বর ................................................. ............................

েসিলব্র্যান্ট দ্বারা সাক্ষী: .................................................. ...........

তািরখ: .................................................. .................................................

উপস্িথত: .................................................. ......................................

। । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । । ।
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েজার কের: শ ire শ eriff
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ধর্মীয় িববােহর অনুষ্ঠানগুিল সপ্তােহর 7 তািরেখ করা হেব। দম্পিত তােদর হািনমুন েথেক িফের 

আসার পের। তারা তােদর ধর্মীয় দািয়ত্ব পালেন অংশ িনেত পাের। েযমন জমােয়ত উপস্িথত।

পিবত্র-িববাহ সংক্রান্ত চুক্িত েশষ করার পের (এইচ-এমিস) দম্পিত 2 পছন্দ আেছ। একিট 

অংশীদার চুক্িত িলখুন (িসিস) , বা পৃথক।

সঙ্গী চুক্িত

িশেরানাম: ' সঙ্গী ' চুক্িত

উদ্েদশ্য: সাহচর্য, জীবন ভাগাভািগ!

সময়কাল: িবচ্েছদ বা মৃত্যু অবিধ। আলাদা করেত হয়

শায়ার-অিফেস 3 মােসর েনািটশ।

'এইচএম' চুক্িত েথেক 'এিভএল এবং ই' িববৃিত বন্ধ করা বা নতুন 'এিভএল এবং ই' িববৃিত চুক্িতর অংশ 

হেয় যায়। প্রিতিট পৃথক হেল অর্েধক সম্পত্িতর অর্েধক হেয় যায়। 1 এর মৃত্যুেত অপরিট সমস্ত পায়। 

েকান উইল উেপক্ষা করা হয়।

স্বাক্ষিরত: েস ................................................. ...................................

িতিন ................................................. ......................................

শায়ার অিফসার দ্বারা সাক্ষী: … ................................................. ..........

তািরখ: .................................................. ...................................

সঙ্গী 'একিট' পার্টনার পিরিচিত 'সই করার পের িরংগুিল িবিনময় করেত পাের। িতিন 

ক্যােরেটর 9 িট ক্যােরেটর সাদা-েসানার আঙুেলর িরংিট েখাদাই কেরেছন এবং 

তাঁর 1 স্ট্যান্ড নাম।

িতিন আঙুেলর িরং, 9 ক্যােরেটর সাদামাটা সাদা-েসানার, েখাদাই কেরেছন তাঁর এবং তাঁর 

1 স্ট্যান্ড নাম।
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1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

সাহচর্য প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

ধন্যবাদ 'সাহচর্য উপেভােগর জন্য আপনােক দীর্ঘস্থায়ী ভাগ কের েনওয়ার 

জন্য সাহচর্েযর জন্য অনুেরাধ জানােনা হেয়েছ যােত সুেরলা ও ভাগ কের েনওয়া 

যায়

গ্েলাির অফ এর জন্য অন্যান্য সাহচর্য দম্পিতর সােথ সামািজকীকরণ করুন 

1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

ট্র্যাকিটেত এনপ্েরইনিসংেয়র এইপ্েরইিরয়াস!

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

অনর্থক িবশ্বস্ত থাকার প্রিতশ্রুিত ভঙ্গ করেছ ...

কােফরতা এেক অপেরর প্রিত িবশ্বস্ত থাকার জন্য িতিন এবং তাঁর মধ্েয একিট প্রিতশ্রুিত ভঙ্গ 

করেছ। এই প্রিতশ্রুিত প্েরমীেদর মধ্েয একিট েমৗিখক চুক্িত হেত পাের, একিট প্েরম-পত্ের 

উল্িলিখত বা িববােহর অঙ্গীকােরর অংশ। এই প্রিতশ্রুিত লঙ্ঘন একিট িবশ্বাসঘাতক কাজ একিট 

অিবশ্বস্ত সীমালংঘন। প্রিতিট লঙ্ঘন দায়বদ্ধ!

েবidমািন প্রিতশ্রুিত লঙ্ঘন। িতিন বা িতিন বা উভয়ই উভেয়র দ্বারা একিট ৈনিতক ভুল। এই 

সীমালঙ্ঘন পিরবার, বন্ধুবান্ধব, প্রিতেবশী, সম্প্রদায়, ...

প্রাপ্তবয়স্ক

'পিবত্র-িববাহ সংক্রান্ত চুক্িতর' েময়ােদ েযেকান েযৗন-লঙ্ঘন একিট ৈনিতক ভুল, এিট একিট 

সম্প্রদায়গত অপরাধও। েযৗন সীমাবদ্ধতা (পায়ুসংক্রান্ত, েমৗিখক বা েযািন) অন্য SHE, িতিন বা 

পশুর সােথ স্বামীর দ্বারা। েযৗন সীমাবদ্ধতা (পায়ুসংক্রান্ত, েমৗিখক বা েযািন) অন্য একজন এইচ, েস 

বা প্রাণী সহ স্ত্রীর দ্বারা। এই সীমালঙ্ঘনগুিল, ব্যিভচারী '। ব্যিভচােরর ফেল একিট, বাধ্যতামূলক 

বািতল হেয় যায় পিবত্র- িববাহ সংক্রান্ত চুক্িত ' ( িববাহিবচ্েছদ) ।

স্ত্রী যিদ গর্ভবতী না হয় এবং েকানও সন্তান না থােক। ব্যিভচারী

(েস) মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 4 ! আদুলােরর মািলকানাধীন সমস্ত িকছুই ক্ষিতপূরণ িহসােব 

এই িবশ্বাসঘাতেকর িশকাের যায়। স্বামী এবং স্ত্রী দুজেনই ব্যিভচারী উভয়েকই িবচার করা হয়, মাইক্েরাসফট 

আর 4 এবং সবিকছু
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তারা িনেজর ট্েরজািরেত যায়।

যিদ স্ত্রী গর্ভবতী হয় এবং বা সন্তান থােক। ব্যিভচারী (েস) মামলা করা হয়, মাইক্েরাসফট আর 

5 ! ব্যিভচারী (স্বামী বা স্ত্রী) কখনও বাচ্চােদর েদখেত বা কােছ থাকার অনুমিত েনই। ব্যিভচারীর 

মািলকানাধীন সমস্ত িকছুই ক্ষিতপূরণ িহসােব এই িবশ্বাসঘাতেকর িশকাের যায়।

স্বামী এবং স্ত্রী দুজেনই ব্যিভচারী হয় তােদর িবরুদ্েধ মামলা করা হয় মাইক্েরাসফট আর 5 এবং তােদর 

সমস্ত িকছু ট্েরজািরেত যায় as বাচ্চারা পালেকর যত্েন যায় এবং তােদর বাবা-মােক আর কখনও েদখেত 

পায় না।

িববাহিবচ্েছদ

তালাক বাধ্যতামূলক হেয় যায় যখন 1 বা উভয় পক্েষর ' পিবত্র- িববাহ সংক্রান্ত চুক্িত ' এিট 

লঙ্ঘন করুন বা তােদর দািয়ত্ব পালন করেত অক্ষম হন।

আসক্িতগুিলর অপরাধীেদর পুনরাবৃত্িত করুন (স্ক্েরাল 4 েদখুন) । ব্যিভচার

যিদ 1 বা উভয় পক্েষর হয় তেব এইচ-এমিস ক্যাজড-পুনর্বাসেন প্রেবশ করেব। যিদ 1 বা উভয় পক্েষর হয় 

তেব এইচ-এমিসর জীবন সােপার্েট 7 সপ্তাহ। প্রত্যিয়ত মানিসক অক্ষমতা। প্রত্যিয়ত 50% বা তার েবিশ 

শারীিরক-অক্ষমতা।

িববাহিবচ্েছদ 1 পক্ষেক েদাষী সাব্যস্ত করা দরকার। েদাষী 'এিভএল এবং ই' িববৃিত এবং চুক্িতর 

সময় প্রাপ্ত েকানও লাভ েথেক প্রিতিট অিধকারেক হািরেয় েদয়। এছাড়াও বাচ্চােদর সােথ আর 

েযাগােযাগ করার দরকার েনই। উভয়ই েদাষী, বাচ্চারা পালেনর যত্ন েনয়। সম্পদগুিল েকাষাগাের যায়।

পৃথক

সম্পূর্ণ করার পের িবচ্েছদ এইচ-এমিস । 'এিভএল এবং ই' স্েটটেমন্েটর মান সমানভােব িবভক্ত। উভয় 

পক্ষই বাচ্চােদর সংস্পর্েশ থাকেব (িপতামহ) ।

শায়ার-অিফেস 3 মােসর েনািটশ েদওয়ার পের সাহাবীেদর আলাদা করা

। 'এিভএল এবং ই' স্েটটেমন্েটর মান সমানভােব িবভক্ত। উভয় পক্ষই বাচ্চােদর সংস্পর্েশ 

থাকেব (নািত নাতিন) ।

িপতামাতা

বর্তমােন েবিশরভাগ িপতামাতার তােদর সন্তানেদর তােদর েসরা 

উত্পাদন করার সুেযাগ িদেত সক্ষম নয়। এিট ধন-বর্ণ বর্েণর কারেণ 

অেনক িশশু তােদর েসরা উত্পাদন করার সুেযাগ বঞ্িচত হয়। 

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান এর উত্তর আেছ:
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সম্পদ বর্ণবাদী সম্পদ-ফালা এবং খাঁচার সমাপ্িত ( মাইক্েরাসফট আর 6 ) অপরাধীরা যারা 

ধন-বর্ণ বর্েণর কারণ এবং প্রভাব।

কাস্েটািডয়ান অিভভাবকগণ সম্প্রদােয়র প্যােরন্িটং, ফ্ির িশক্ষা, িশখুন এবং িশখান, শায়ার এসএমিস 

এবং প্রেদশ িপএইচিস ব্যবহার কেরন! সম্প্রদােয়র পণ্িডত, িশক্ষািবদ, েমিডেকা এবং িপতামাতােদর 

িমিলতকরণ। ভাল প্যােরন্িটংেয়র জন্য আমােদর সােথ েযাগ িদন।

এসএমিস ' শায়ার েমিডেকল এন্ড এডুেকশন কমপ্েলক্স '।

িপএইচিস প্রােদিশক হাসপাতাল ও িশক্ষা কমপ্েলক্স '।

PDEc ' প্রােদিশক প্রিতরক্ষা এবং জরুরী েকন্দ্র '।

িসই ' সম্প্রদায় জরুরী পিরেষবা '

িশশু নামকরণ

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান তােদর নতুন জন্েমর 3 িট নাম েদয়। ঘ স্ট্যান্ড নাম (10 িট বর্ণ পর্যন্ত) , 2 এনিড নাম (10 

িট বর্ণ পর্যন্ত) , পিরবােরর নাম (10 িট বর্ণ পর্যন্ত) । নােমর েকানওিটেতই 10 িটরও েবিশ অক্ষর েনই। িসিজ 

জন্েমর আেগই সদ্যজােতর নাম বাছাই কের। একিট নতুন জন্মগ্রহণকারী নাম একিট মা এবং বাপেদর 

পিরবােরর familyিতহ্েযর ধারাবািহকতার প্রিতিনিধত্ব কের।

ঘ স্ট্যান্ড একজন নবজাতেকর একজন মিহলা নাম রেয়েছ 1 স্ট্যান্ড মােয়েদর পিরবার েথেক নাম (জীিবত বা 

অবনিমত) । ঘ স্ট্যান্ড একজন নবজাতেকর নামিটর একিট পুরুষ 1 রেয়েছ স্ট্যান্ড িপতৃপুরুেষর পিরবার েথেক 

নাম (জীিবত বা অবনিমত) । জন্েমর সময় িপতামাতারা েকানও নােম িসদ্ধান্তহীন হন। সদ্যজাতেক 

িডফল্ট 1 েদওয়া হয় স্ট্যান্ড নাম একজন নবজাতক মােয়েদর পান 1 স্ট্যান্ড নাম একজন নবজাতক 

িপতৃপুরুষেদর েপেলন 1 স্ট্যান্ড নাম একবার েদওয়া নাম পিরবর্তন করা যােব না।

২ এনিড একজন নবজাতেকর একজেনর নাম িপতৃ পিরবােরর এক মিহলা নাম female (জীিবত বা 

অবনিমত) । ২ এনিড মা-বাবার পিরবােরর একজন পুরুেষর নাম িতিন নতুন জন্মগ্রহণ কেরেছন (জীিবত 

বা অবনিমত) । জন্েমর সময় িপতামাতারা েকানও নােম িসদ্ধান্তহীন হন। সদ্যজাতেক িডফল্ট 

দ্িবতীয় নাম েদওয়া হয়। একজন নতুন জন্মগ্রহণকারী িপতােদর 'মােয়রা' পান 1 স্ট্যান্ড নাম একজন 

নবজাতক মােয়েদর িপতৃগণ পান 1 স্ট্যান্ড নাম একবার েদওয়া নাম পিরবর্তন করা যােব না।

একিট 'প্রেবশ করার সময় পিবত্র-িববাহ সংক্রান্ত চুক্িত ' িতিন তার পিরবােরর নাম রােখন েযমন 

িতিন কেরন। নতুন জন্মগ্রহণকারী একজন SHE এর পািরবািরক নাম হ'ল মােয়েদর পিরবােরর নাম (বাধ্যতামূলক)

। একজন নতুন জন্মগ্রহণকারী একজেনর পািরবািরক নাম িপতৃপিরবােরর নাম (বাধ্যতামূলক) ।
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অিধকার 9:

একিট েপাষা প্রাণী আেছ!

একজন কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান এর কর্তব্যিটর অংশ হ'ল পশুর সােথ সামঞ্জস্যপূর্ণ জীবনযাপন করা। একিট 

'কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান পিরবার' তােদর পিরবারগুিলেত প্রাণীেক অন্তর্ভুক্ত করেব। এই প্রাণী েপাষা প্রাণী 

িহসােব পিরিচত। তারা প্রিশক্িষত, যত্ন এবং ভালবাসা হয়।

েপাষা প্রাণী সম্প্রদায়, আবাসস্থল এবং এিট বন্যজীবেনর জন্য েকানও িবপদ হেব না। েপাষা প্রাণী 

অ-িবষাক্ত। েপাষা প্রাণী িশকারী নয়। েপাষা প্রাণী বন্যজীবন নয়। েপাষা প্রাণী েকানও েছাট কুকুেরর েচেয় 

বড় নয়। েপাষা প্রাণী উড়েত পাের না।

স্তন্যপায়ী েপাষা প্রাণীগুিল desexed হয়। শুধুমাত্র লাইেসন্সপ্রাপ্ত ব্িরডাররা প্রজনন করেত পাের। 

িনরবচ্িছন্ন প্রজনন, মাইক্েরাসফট আর 3 প্রিতিট প্রাণীর জন্য

স্তন্যপায়ী প্রাণীেদর অবশ্যই িভতের রাখা উিচত নয় তেব বাইের এক্সেপাজার হওয়া উিচত।

কুকুর এবং তােদর যত্নশীলেদর আনুগত্য প্রিশক্ষণ সম্পূর্ণ করেত হেব। এিট করেত ব্যর্থ, মাইক্েরাসফট 

আর 1 । বড় কুকুর েপাষা প্রাণী িহসােব ব্যবহৃত হয় না। লঙ্ঘন, বড় কুকুর মািলেকর কাছ েথেক 

েনওয়া হয়,

মাইক্েরাসফট আর 1 । ক্লাস্টার েহামেস েকবল েছাট কুকুর থােক।

িবড়াল িশকারী এবং েপাষা প্রাণী, লঙ্ঘন, মাইক্েরাসফট আর 3। উড়ন্ত পািখেদর 

উড়েত মুক্ত হেত হেব। েপাষা প্রাণী, লঙ্ঘন,

মাইক্েরাসফট আর 2 ।

ক্লাস্টার েহামগুিল েছাটেক অনুমিত েদয়: অ্যােকায়ািরয়াম, েটেরিরয়াম, েছাট 

কুকুর। অনুমিত েদেবন না: িবড়াল, বন্যজীবন, গৃহপািলত প্রাণী, েয েকানও িজিনস 

যা েছাট কুকুেরর েচেয় বড়, েকানও প্রজনন েনই। এমন প্রাণীগুিল যা ভাড়ােট বা 

আবাসস্থেলর জন্য হুমিকস্বরূপ।

অ্যাকুিরয়াম

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক িশক্ষা ব্যবস্থার 

অ্যােকায়ািরয়াম অংশ।

প্রিতিট এসএমিস, িপএইচিস-েত অ্যােকায়ািরয়াম 

থােক। বাচ্চােদর অ্যাকুিরয়ােমনেটেনন্স েশখােনা 

হয়। ঠান্ডা

জল এবং গ্রীষ্মমন্ডলীয় মাছগুিল ক্লাস্টার-েহামেসর 

জন্য সবেচেয় উপযুক্ত।
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েটরািরয়াম

েটেরিরয়াম িসিজ িশক্ষা ব্যবস্থার অংশ part 

প্রিতিট এসএমিস এবং িপএইচিস এর েটরািরয়াম 

থােক। বাচ্চােদর Terrariummainenter েশখােনা 

হয়।

েছাট েটরািরয়াম ক্লাস্টার-েহামেসর জন্য 

সবেচেয় উপযুক্ত।

েপাষা প্রাণী প্রাকৃিতক আচরণ করার অনুমিত েদওয়া হয়। নতুন েপাষ্য 

মািলকেদর পাওয়ার আেগ তােদর েপাষা প্রাণী কীভােব প্রাকৃিতক আচরণ কের েস 

সম্পর্েক তােদর িশক্িষত করা দরকার। অজানা েপাষ্য-মািলকরা েপাষা প্রাণীেক 

অপ্রাকৃত আচরণ করেত বাধ্য করেত পাের। এিট েপাষা প্রাণীর প্রিত িনষ্ঠুরতায় 

পিরণত হয়।

েপাষা প্রাণীর প্রিত িনষ্ঠুরতা

উপকরণ: ক্িলিপং কান, েলজ, ... মাইক্েরাসফট আর 2

ফ্যাশন পশম ছাঁটাই। পশম, ত্বক, ... এগুিল 

েপন্িটং, ...

তােদরেক মানব িহসােব গণ্য কের, তােদর িনেজর বেল 

অস্বীকার কের। মাইক্েরাসফট আর 2

ক্ষিত করা: মারেছ, লািথ মারেছ, ... মাইক্েরাসফট আর 2 প্রিতিট প্রাণীর জন্য!

িনর্যাতন: েটাপ, ল্যাব পশু, ...

মাইক্েরাসফট আর 3 প্রিতিট প্রাণীর জন্য!

েরামাঞ্চ-হত্যা: িশকার, েপািচং, েরাডিকল, সাফাির, ... মাইক্েরাসফট আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য!

জাত: পাগস, ইংেরিজ, ফ্েরঞ্চ বুলডগগুিল িচরসবুজ 

ফ্ল্যাট মুেখর সােথ বংশবৃদ্িধ করা হয়। েপাষ্য মািলকরা 

তার সন্তােনর মেতা সাদৃশ্যযুক্ত দৃষ্িটশক্িতর জন্য 

সমতল মুেখর প্রিত আকৃষ্ট হন। ইনব্িরিডংেয়র ফেল 

পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া হয়। শ্বাস
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সমস্যাগুিলর কুকুরগুিল েভেঙ পেড়: গরম আবহাওয়ার সময়, শ্বাস প্রশ্বােসর কারেণ হৃদেরাগ। 

দুর্ভাগ্য েয মানিবক িনষ্ঠুরতার কারেণ কুকুরগুিল তােদর পুেরা জীবন েভাগ কের। েপাষা প্রাণীর 

মািলকরা মেন কেরন েয শ্বাস প্রশ্বাস অসুিবধা মেনাহর ব্যক্িতত্ব ৈবিশষ্ট্য। এই জাতীয় প্রজনন 

েশষ হয়, মাইক্েরাসফট

আর 4 প্রিতিট প্রাণীর জন্য! লজ্িজত ও লজ্জার মািলকরা!

এিট িনেজর ধরেণর সােথ সামািজকীকরণ না কের 1 েপাষা প্রাণী রাখা িনষ্ঠুর is

প্রাণী 'িসিজ ফ্ির-এডুেকশন' এবং 'িটচ অ্যান্ড িশখুন' এরও একিট অংশ।

িকছু গৃহপািলত প্রাণী, আবার েপাষা প্রাণী। বন্যজীবন নয়।

এসএমিস : নবজাতক ক্লাব, েবিসক-স্কুল, গার্লেসর একমাত্র স্কুল, 

পিরবার-কেলজ সবার েপাষা প্রাণী রেয়েছ। িশক্ষক, মা, পণ্িডতেদর দ্বারা 

েদখােশানা করা। Smec এছাড়াও খামার প্রাণী এবং বন্যজীবন গেবষণা 

আেছ।

িপএইচিস : েছেলর একমাত্র স্কুল, িশক্ষানিবস-কেলজ, কািরগির 

কেলজ, েনতৃত্ব-কেলজ,

েনতৃত্ব-িশিবর সবার েপাষা প্রাণী রেয়েছ। পণ্িডত, িশক্ষািবদ এবং 

িপতৃসুলভেদর েদখােশানা করা। িপএইচিস-েত ফার্ম পশু এবং বন্যজীবন 

গেবষণাও রেয়েছ।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

েপাষা প্রাণী প্রার্থনা েপাষা িদবস পালন করুন 11.3.7।

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

প্রহরী অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

আপনােক ধন্যবাদ, েপাষা প্রাণীর আনন্েদর জন্য

আিম সমস্ত েপাষা প্রাণীর প্রিশক্ষণ, যত্ন এবং যত্ন করব

আিম একজন দািয়ত্ববান যত্নশীল েপাষা িকপার হওয়ার েচষ্টা কির

আিম েপাষা প্রাণীেদর েগৗরব ও িনষ্ঠুরতা েথেক দুর্ব্যবহার েথেক রক্ষা 

করব 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

েপাষা িদবেস বা যখনই প্রেয়াজন হয় এই প্রার্থনা ব্যবহৃত হয়।

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

েপাষা প্রাণী একিট দািয়ত্ব

েপাষা প্রাণীেদর রাগেক অবেহলা করা 1 শ্বর
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প্িরিভেলজ 10:

সিহংস মুক্ত সম্প্রদায় আেছ!

েলােকরা িনেজর বািড়েত সংরক্ষণ অনুভব করার অিধকার রােখ। তােদর পড়ােশানা এবং কােজর সময় সাশ্রয় 

েবাধ করার অিধকার রেয়েছ। এজন্য 'কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান শান ভােয়ােলন্স' ধারণািট উপলব্ধ করা 

হেয়েছ (িসিজ অিহংস ধারণািট েদখুন)

প্রিতিট শায়ার বাস্তবায়েনর জন্য ।

শায়ার েসন্িটেনল পিরেষবা সরবরাহ করুন। েসন্িটেনল কম েথেক মাঝাির ঝুঁিক প্রহরী এবং টহল কর্তব্য পিরচালনা 

কের। অন   িডউিট   অন বা অফ িডউিট   একজন সামািজক-িবেরাধী আচরেণর প্রিতেবদন করেব (ভাঙচুর, অপরাধ, 

দূষণ) এবং েয েকানও সম্প্রদােয়র স্বাস্থ্য এবং সুরক্ষা সমস্যার প্রিতেবদন করুন। ভাঙা ভাঙা এবং সংঘিটত 

অপরােধর জন্য েসন্িটেনল গ্েরপ্তার করেব। তারপের গ্েরপ্তারকৃতেদর বাছাইেয়র জন্য তার স্েটশনেক টহল 

েদওয়ার জন্য কল করুন।

শায়ার 14-21 ঘন্টা েথেক 7 ঘন্টা নাইট-কারিফউ বাধ্যতামূলক 

সরবরাহ করুন (িসিজ ক্লক) । সুস্বাস্থ্েযর জন্য, শক্িতর ব্যবহার 

হ্রাস, কম দূষণ এবং বন্যজীবন সংরক্ষেণর জন্য। অপরাধ হ্রাস, 

সরকােরর কােছ ব্যয়, গুণেক উত্সািহত করা।

জরুির-পিরেষবা কর্মীরা আইন-প্রেয়ােগর ক্েষত্ের সহায়তা করেছন are িবিধ লঙ্ঘন সম্পর্েক সজাগ 

হেয়, কােজর উপর বা বন্ধ েরগুেলশনগুিল। তােদর নাগিরক গ্েরপ্তার করেত হেত পাের। িসই 

িরজার্েভস্টেক সাহায্েযর জন্য ডাকা হেত পাের।

আক্রমেণর িশকার হওয়ার সময় েলােকরা তােদর প্রিতেবশীেদর সহায়তা কের।

শ্রিমকরা সহকর্মীেদর সহায়তা কের।

িশক্ষািবদ এবং পণ্িডতগণ এেক অপরেক সহায়তা কের।

প্রিতিট শায়ােরর লক্ষ্য িহংস্র মুক্ত হওয়া।

একিট সিহংস মুক্ত সম্প্রদায় থাকা একিট অিধকার এবং কর্তব্য। প্রত্েযক ব্যক্িতর 

সংরক্ষণ অনুভব করার অিধকার রেয়েছ। প্রত্েযক ব্যক্িতর কর্তব্য আেছ েয েলােকরা 

তােদর প্রিত সিহংসতা সৃষ্িট কেরেছ তােদর সহায়তা করা। না কের, মাইক্েরাসফট আর 2

েয েলােকরা সিহংসতার অনুমিত েদয়, সিহংসতা েদেখ, মাইক্েরাসফট 

আর 2 মানুষ যারা উত্সাহ েদয় (উত্সাহ, সাহায্য) , উস্কান, 

িহংসা, িহংস্র েলাকেদর গ্েরপ্তার েথেক রক্ষা করুন মাইক্েরাসফট 

আর 3
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1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

অপরােধর িশকার প্রার্থনা েমেমা িরয়াল - িদন 2। ঘ। 7।

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

অপরাধ ভুক্তেভাগীেদর যন্ত্রণা ও েবদনা কিমেয় আনেত বেলেছ অপরােধর 

ক্ষিতগ্রস্থেদর িবচার ও ক্ষিতপূরণ েপেত সহায়তা কির প্রিতশ্রুিত িদেয়িছ 

অপরােধর অবসান ঘটােত হেব

িজজ্ঞাসা করুন েয গ্েলাির অেফর জন্য জীবন ও পরকােলর জীবেন এিভলেক শাস্িত 

েদওয়া হেয়েছ 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

অপরাধ িদবেস ক্ষিতগ্রস্থেদর জন্য প্রার্থনা ব্যবহৃত হয় (ফান-েড িথম) !

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

সহজাত সিহংসতা শুরু হয়। সিহংস পািরপার্শ্িবকতা-এখনও স্থায়ীভােব সারা জীবন সিহংসতার 

প্রবণতা। সিহংসতার প্রবণতা সিহংস হেয় ওঠার জন্য একিট ট্িরগার প্রেয়াজন। ট্িরগার: অ্যালেকাহল, 

ক্েরাধ, ভয়, িপয়ার-চাপ, েযাগােযাগ-েখলাধুলা, লড়াই-ক্রীড়া, অজ্ঞতা, অপমান, মেনর পিরবর্তনকারী 

পদার্থ, সহানুভূিতর অভাব, উস্কািনমূলক, িহংসাত্মক িভিডও, সিহংস িভিডও েগমস, ...

একিট অনাগত মা এবং বাবা মুেখামুিখ এেক অপরেক গািল েদওয়া। িশখুন েয এিট 

েমৗিখকভােব অপব্যবহার করা িঠক আেছ এবং পরবর্তী জীবেন এিট করেব। এক 

অনাগত িশশুর বাবা শারীিরকভােব আহত হওয়ার সংস্পর্েশ এেসিছেলন। িতিন 

নবজাতক পরবর্তী সমেয় তাঁর দ্বারা শারীিরক িনর্যাতন সহ্য করেবন। িতিন 

নবজাতক মেন করেবন েয িতিন তােক আঘাত করা িঠক right

আগ্রাসীভােব অপব্যবহার করা, ভয় েদখােনা, অন্যেক আিধপত্য করা হুমিক েদওয়া।

হুমিকর ঘটনা তদন্েতর সােথ শুরু হয় এবং আক্রমেণ িবকিশত হেত পাের। বুিল সাধারণত অসহায় 

কাপুরুেষািচত ব্যক্িতেদর সােথ িনেজেক িঘের থােক with

বুিল এবং গ্যাং েমলােমশা কের েদাষী হয়। উদাসীনতা, মাইক্েরাসফট আর 1 ।

হুমিক, মাইক্েরাসফট আর 2 । আঘাত বা হত্যা: স্বতন্ত্র, িশশু, িকেশার, প্রাপ্তবয়স্ক, িসিনয়র বা গ্যাং িবিধ 

প্রেযাজ্য।

িভ আইওেলন্স isthethreat

বন্ধ ষষ্ঠ অ্যােলনস স্টার্টথ ওেম
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অিধকার 11:

অসুস্থ হেল ফ্ির ট্রােমন্ট!

অসুস্থ হেল িবনামূল্েয িচিকত্সা ক 1 শ্বর ভাল মানুেষর অিধকার েদওয়া পুনর্বাসীেদর িবনামূল্েয 

িচিকত্সা পাওয়া যায় না। স্বাস্থ্য-সমস্যাযুক্ত ব্যক্িতরা (আসক্িত, নরমাংসবাদ, ৈবকল্িপক 

অস্ত্েরাপচার, িবেয়াগ, আত্মহত্যা, ...) িবনামূল্েয িচিকত্সা পােবন না।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

সুস্বাস্থ্য প্রার্থনা উদযাপন করা সুস্বাস্থ্েযর িদন 12.1.7

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

আমার অস্বাস্থ্যকর জীবনযাত্রার জন্য ক্ষমা চাই আিম 

সংেশাধন করার েচষ্টা কির

দয়া কের সংেশাধন করার জন্য আমার প্রয়াসেক সমর্থন করুন আিম 'অসুস্থ হেল 

িবনামূল্েয িচিকত্সা' এর গ্েলাির অফ অফ গ্েলািরর জন্য support 1 শ্বর এবং মানবজািতর 

মঙ্গল

এই প্রার্থনা সুস্বাস্থ্েযর িদন ব্যবহার করা হয়

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

প্রাইেভট, প্রদান করা হেয়েছ (েলাভ, লাভজনক, অপচয়) স্বাস্থ্যেসবা েশষ হয়। েবসরকারী স্বাস্থ্য 

বীমা অপ্রচিলত তার সম্পদগুিল িবনা অনুমিতেত বােজয়াপ্ত করা হয়। ব্যক্িতগত অনুশীলনগুিল 

ক্ষিতপূরণ ছাড়াই েশািষত হয় ' এসএমিস ( শায়ার েমিডেকল এন্ড এডুেকশন কমপ্েলক্স) '। েবসরকারী 

হাসপাতালগুিল ক্ষিতপূরণ ছাড়াই েশািষত হয় ' িপএইচিস ( প্রােদিশক হাসপাতােলর িশক্ষা কমপ্েলক্স) '।

দুর্নীিতগ্রস্থ সম্পদ বর্ণবাদী েদশগুিলেত ব্যক্িতগত, েলাভী লাভজনক স্বাস্থ্যেসবাগুিলেত 

স্ব-িনয়ন্ত্রক সংস্থা রেয়েছ। তারা অবেহিলত অপরাধমূলক স্বাস্থ্যেসবা অনুশীলনকারীেদর মামলা েথেক 

রক্ষা কের। এই েদহিট অন্যায় আইনগুিলর জন্য লিব কের। এিট তােদর সদস্যেদর েরাগীেদর িছন্ন করেত 

সহায়তা কের। প্রিতিট স্ব-প্রিতরক্ষা েদহ (শুধু স্বাস্থ্য নয়) বন্ধ, এর প্রশাসকরা খাঁচা, মাইক্েরাসফট আর 

6

িবশ্বিবদ্যালয় িশক্িষত 'িজিপ (সাধারণ অনুশীলনকারী) 'প্রকৃত িচিকত্সক নয়। তারা 

ফার্মািসউিটক্যালেসর জন্য িপল িবতরণকারী। ফার্মািসউিটক্যালসগুিল এই নকল 

েমিডক্সগুিলেক নগদ, উপহার, ট্িরপস, ...
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'িজিপ' এর জন্য কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান িচিকত্সা প্রিশক্ষণ হয় ' এসএমিস '। এসএমিস ফ্ির-েমিডেকল েকয়ার 

অফার কের (প্রিতেরাধমূলক, ক্রমাগত এবং যত্েনর পের) ।

'িবেশষজ্ঞ' এর জন্য কাস্েটািডয়ান-গার্িডয়ান িচিকত্সা প্রিশক্ষেণর মাধ্যেম ' িপএইচিস '।

িপএইচিস িবনামূল্েয হাসপাতােলর যত্েনর প্রস্তাব েদয়।

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান অ্যাম্বুেলন্স, জরুির প্রিশক্ষেণর ব্যবস্থা রেয়েছ ' PDEc 

( প্রােদিশক প্রিতরক্ষা এবং জরুরী েকন্দ্র) '। PDEc িবনামূল্েয অ্যাম্বুেলন্স 

এবং জরুরী পিরেষবা সরবরাহ কের services

অেনক ওষুধগুিল িবষাক্ত এবং িনরাময় কের না।

তারা স্বাচ্ছন্দ্য েদয় (হেত পাের) অস্বস্িত এবং দীর্ঘেময়াদী গ্রহণ করা দরকার। আরও 

'ফার্মািসউিটক্যালস' এর দািবেত তােদর 'সমস্ত' এর পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া রেয়েছ (িবষ) আরও 

পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া।

একিট পরজীবী িশকারী লাভজনক িবপণন িসস্েটম।

চািহদা ৈতির করুন> পুনরাবৃত্িত করুন (িনর্ভরতা) > নতুন পিরচয় কিরেয় িদন

(ক্ষিতকর িদক) পণ্য (অেনক ভুক্তেভাগীরা িদেন ১৪ িট বিড় পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া 

সহ গ্রহণ কের) । পুরষ্কার িবক্রয় মানুষ

(িচিক•সক) । এই দুর্নীিতগ্রস্থ ব্যবস্থা হ'ল েকন স্বাস্থ্য-যত্ন এত ব্যয় 

এবং অপব্যয় হয়।

ফার্মািসউিটক্যালস 'আিদম ব্যয়বহুল িচিকত্সা। ফার্মািসউিটক্যালস 'একিট সর্বেশষ অবলম্বন িচিকত্সা। েকবলমাত্র 

ফার্মািসউিটক্যালস িনর্ধািরত স্বাস্থ্য-যত্ন অনুশীলনকারীেদর এিড়েয় চলুন। তারা অেযাগ্য দুর্নীিতগ্রস্থ 

"Quacks"। তােদর অেযাগ্য েঘাষণা করার দািব জানান। িবঃদ্রঃ! কাস্েটািডয়ান অিভভাবকেদর ডােয়ট পরামর্শ 

এবং িনম্নিলিখত অনুশীলেনর প্রিত অনুগত হওয়া, অসুস্থতাগুিলেক ৮০% কিমেয় েদয়।

সীমাবদ্ধ স্বাস্থ্যেসবা প্রাপ্ত পুনর্বাসনকারীেদর িবল েদওয়া হয়। পুনর্বাসনকারীরা 

জীবন-সহায়তায় েযেত পাের না।

পুনর্বাসনকারীরা কসেমিটক সার্জাির পান না।

ক্ষিতগ্রস্থ স্বাস্থ্য সমস্যাযুক্ত ব্যক্িতরা স্বাস্থ্েযর যত্েনর জন্য অর্থ প্রদান 

কেরন: অ্যালেকাহিলক্যালস, েডয়ার-েডিভলস ', থ্িরিলেসকারস', ড্রাগস ', ফাস্টারস', 

িমউিটলার্স (েদহ িছদ্র, খতনা, প্রসাধনী অস্ত্েরাপচার, উল্িক, স্থানান্তর, 

প্রিতস্থাপন) , ধূমপায়ী, ... েয সমস্ত ব্যক্িতরা তােদর স্বাস্থ্েযর িবষেয় িচন্তা কেরন 

না তারা দায়বদ্ধ হন।

দ্য সম্প্রদায় owণী ভাল মানুষ, িনখরচায়
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প্িরিভেলজ 12:

িনখরচায় িশক্ষা!

িনখরচায় িশক্ষা ক 1 শ্বর ভাল মানুেষর অিধকার েদওয়া

ফ্ির িশক্ষা 1 স্ট্যান্ড স্ক্েরাল 1 িবশ্বাস পূর্ণ করার পদক্েষপ 4, "মানবজািত হ'ল জ্ঞান 

অর্জন করেত হেব, তারপের এিট প্রেয়াগ করুন"।

ক্েরস্িটয়ান গার্িডয়ান ফ্ির িশক্ষা ক্র্যাডল েথেক শ্মশান পর্যন্ত উপলব্ধ। 

িশশুরা, মানিসক, শারীিরক, েযৗন প্রিতবন্ধী িকেশাররা িনখরচায় পড়ােশানা কের 

না।

তােদর েদখােশানা করা হয় এবং িবেশষ প্রােদিশক েযৗগগুিলেত বাস করা হয়।

এসএমিস ( শায়ার েমিডেকল এন্ড এডুেকশন কমপ্েলক্স) শুরু এবং েশষ

িনখরচায় িশক্ষা। িতিন '0-9' েথেক বয়েসর, িতিন 0'9-16 বছর বয়স েথেক এবং 

বয়স েথেক িসিনয়র '63 েথেক েশষ অবিধ।

এসএমিস হ'ল েকবলমাত্র েশইেয়র জন্য ক্যািরয়ারপথ (মা) ! প্রিতিট 

এসএমিসর একিট 'জিড়ং' থােক।

এ িনখরচায় িশক্ষা এসএমিস : িশশুরা সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা েথেক সূর্যাস্েতর 1 ঘন্টা আেগ সপ্তােহ 6 

িদন উপস্িথত থােক। িশশুেদর সমস্ত কভার, পাদুকা, িশক্ষামূলক উপাদান, খাবার এবং পানীয় সরবরাহ 

করা হয়। তারা িবশ্রাম িনন, েগাসল করুন (নতুন জন্েমর ক্লাব) , বািকেদর একিট ঝরনা আেছ।

মােয়রা সূর্েযাদেয়র 1 ঘন্টা েথেক সূর্যাস্েতর 1 ঘন্টা আেগ সপ্তােহ 6 িদন উপস্িথত হন (তারা 3 

ঘন্টা িবরিত পান) । মােয়েদর সমস্ত কভার, পােয় পিরধান, খাবার, পানীয় এবং অর্থ প্রদােনর 

সােথ সরবরাহ করা হয় ( 1x ডাব্লুডাব্ল ু) । ঝরনা িদেত পাের। িবঃদ্রঃ! যাওয়ার সময় মা ও িশশুরা 

বদেল যায়। সরবরাহ সমস্ত িকছু স্িথর। েকানও বািড়র কাজ েনই।

বয়স 0-2: একিট নবজাতক তার মােয়র সােথ উপস্িথত a ' এসএমিস: নবজাতক ক্লাব ' সপ্তােহ 6 িদন দ্িবতীয় 

বছর প্রাপ্িতেত নবজাতক প্রাপ্ত হন ' নতুন জন্মগ্রহণকারী ক্লাব িডপ্েলামা ' 280 ঘন্টা ক্লাব েশখা 

এবং িশক্ষাদান সম্পন্ন মােয়রা প্রাপ্ত হন: ' বছর 1 িশক্ষানিবশ 'এসএমিস' শংসাপত্র '

বয়স 3-9: েছেল এবং েমেয়রা (পণ্িডত) সপ্তােহ 6 িদন িমশ্র ক্লােস েযাগ িদন

(সহ-সম্পাদক) এসএমিস: েবিসক-স্কুল ' 9 বছেরর সমাপ্িতেত পণ্িডতরা প্রাপ্ত হন

' েবিসক-স্কুল িডপ্েলামা ' । মােয়রা 140 ঘন্টা েবিসক স্কুল েশখা এবং িশক্ষাদান সম্পন্ন কের: ' বছর 

2 িশক্ষানিবশ 'SmeC' শংসাপত্র '

বয়স 10-14: েমেয়রা (পণ্িডত) সপ্তােহ 6 িদন েমেয়রা েকবল 'ক্লােস েযাগ িদন এসএমিস: গার্লেসর 

একমাত্র স্কুল '। 14 বছেরর সমাপ্িতেত পণ্িডতরা প্রাপ্ত হন
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' বািলকা শুধুমাত্র স্কুল িডপ্েলামা ' মােয়রা েকবলমাত্র 140 ঘন্টা বািলকা িবদ্যালেয়র পড়ােশানা 

এবং পাঠদান সমাপ্ত কের: ' েমিডেকল ও িশক্ষা বািণজ্য- শংসাপত্র ।

15-15 বছর বয়স: েমেয়রা (পণ্িডত) সপ্তােহ প্রদান 6 িদন উপস্িথত (1x ডাব্লুডাব্লু)

'এ ক্লাস এসএমিস: ফ্যািমিল-কেলজ '। ১ 16 বছর পূর্ণ করার জন্য পণ্িডতরা গ্রহণ ' পিরবার-কেলজ 

িডপ্েলামা '

62 বছর পুরাতন িতিন েশখান: িতিন পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবেনর অিভজ্ঞতাগুিলেত চেল যান (প্রদত্ত 

3x ডাব্লুডাব্লু) at ফ্যািমিল কেলজ ।

বয়স 63 বা িসিনয়র উপর (সহ-সম্পাদক) িশক্ষা পাওয়া যায় ' এসএমিস: িসিনয়র অ্যাক্িটিভিট 

ক্লাব ' ।

িপএইচিস ( প্রােদিশক হাসপাতাল ও িশক্ষা কমপ্েলক্স)

ক্রমাগত িনখরচায় িশক্ষা সরবরাহ কের। িতিন '10 - 18 'বছর বয়েস 'েছেলর 

একমাত্র স্কুল', এবং 'িশক্ষানিবস-কেলজ'।

িতিন এবং িতিন আরও িশক্ষা: কািরগির-কেলজ, েনতৃত্ব-কেলজ, 

েনতৃত্ব-িশিবর।

বয়স 10 - 14: েছেলর (পণ্িডত) সপ্তােহ 6 িদন েছেলরা েকবল ক্লােস উপস্িথত থােক, ' িপএইচিস বেয়র 

একমাত্র িবদ্যালয় '। ১৪-এর দেল তারা ঘিড়র মাধ্যেম, েশানার, েচষ্টা করার, েবাঝার এবং েশখার মাধ্যেম 

িশখেত পাের (wltut) । বছর 14 েশষ করার পের একিট 'পােবন বয় স্কুল িডপ্েলামা '। সপ্তােহ 1 িদন 

িপতৃপুরুষেদর প্রিশক্ষণ েদওয়া হয় এবং িশক্ষক সহায়তা িহসােব পিরচািলত হয়।

বয়স 15 - 18: েছেলিটর শুরুেত 3 বছেরর পুরস্কৃত হয় (1 ডাব্লুডাব্লুডাব্লু) 'এ িশক্ষানিবশ িপএইচিস 

অ্যাপ্েরন্িটস কেলজ '। ১৪-এর দেল তারা ঘিড়র মাধ্যেম, েশানার, েচষ্টা করার, েবাঝার এবং েশখার মাধ্যেম 

িশখেত পাের (wltut) ।

বছর ঘ তারা কেলেজ 3 িদন এবং এ এ কাজ কের ক্েরান 3 িদন.

বছর 2 তারা কেলেজ 2 িদন এবং এ এ কাজ কের ক্েরান 4 িদন.

বছর 3 তারা কেলেজ 1 িদন এবং একিট এ কাজ ক্েরান 5 িদন.

সমাপ্িতর পের অর্িজত: ' ট্েরড সার্িটিফেকট '।

62 বছর পুরাতন িতিন িশক্ষক: িতিন পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবেনর অিভজ্ঞতাগুিলেত চেল যান (প্রদত্ত 

3x ডাব্লুএমডাব্লু) at িশক্ষানিবস কেলজ ।

বয়স 63 বা িসিনয়র উপর (সহ-সম্পাদক) িশক্ষা পাওয়া যায় ' এসএমিস: িসিনয়র অ্যাক্িটিভিট 

ক্লাব ' ।

এইচ, এসইচই-র জন্য আরও িশক্ষা পাওয়া যায় ' কািরগির কেলজ' ।

তারা 1 মােসর ফুলডাই সুপারভাইজার েকার্স রােখ। এিট 1 ঘন্টা পের
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4 সপ্তােহর েকার্সিট 6-িদন সূর্যাস্েতর আেগ 1 ঘন্টা েথেক সূর্েযাদয় প্রাত্যিহক কাজ: প্রার্থনা, 

অনুশীলন, মেনািবজ্ঞান, েযাগােযাগ, প্রিতিনিধদল, েনতৃত্ব, কম-কিমিটস, .. সফল সমাপ্িতর পের 

অর্িজত ' সুপারভাইজার-শংসাপত্র '

' েনতৃত্ব-কেলজ ' িতিন, েশ 2, 1 মােসর পুেরািদেনর েকার্স সরবরাহ কের 'েনতা-িডপ্েলামা' & 'ম্যােনজার-িডপ্েলামা'

। িলডারিশপ েকার্স প্রিতিদেনর রুিটন সুপারভাইজার েকার্স + জরুরী-পিরেষবা বাধ্যবাধকতার 

সমান। সমাপ্িতর পের 'গ্রহণ েনতা-িডপ্েলামা '।

ম্যােনজার েকার্েস একিট 'েসট আপ শুরু করা জিড়ত ক্েরান '+ জরুরী- পিরেষবা বাধ্যবাধকতা। 

সমাপ্িত উপার্জেনর ' ম্যােনজার-িডপ্েলামা '।

' েনতৃত্ব-িশিবর 2 মােসর পুেরা িদন প্রশাসিনক েকার্স, িতিন, েশ। েকার্স একিট 

'েসট আপ ক্লাস্টার-ক্েরান '

এবং জরুরী িবষয় িনেয় কাজ কের (PDEc প্রিশক্ষণ) ।

সমাপ্িত উপার্জেনর ' প্রশাসক-িডগ্ির '।

PDEc ( প্রােদিশক প্রিতরক্ষা এবং জরুরী েকন্দ্র) পিরচািলত 'িসই

(কিমউিনিট জরুরী পিরেষবা) '। িসই ১ year বছর বয়সী SHE এবং 18 বছর বয়সী এইচ দ্বারা 1 বছেরর 

বাধ্যতামূলক 'কিমউিনিট ইমারেজন্িস' পিরেষবা পিরচালনা কের। এিট সংরক্ষণাগারেক পুনরায় প্রিশক্ষণ 

েদয়।

িপএইচিস এবং িপিডইিস েনতৃত্ব-িশিবর প্রিশক্ষণ ভাগ কের েনয়। 'িসই' প্রিশক্ষণ প্রাপ্ত 

প্রত্েযেকই সংরক্ষণবাদী হন। 'িসই' সম্পন্ন প্রিতিট এইচই 49 বছর বয়স পর্যন্ত স্ট্যান্ডবাইেয়র 

িরজার্েভস্ট হেয় যায় H এইচ-এমিস েশষ করার পের িতিন (হিল-ম্যাট্িরমিন চুক্িত) 49 বছর বয়স 

পর্যন্ত স্ট্যান্ডবাইেয়র িরজার্েভস্ট হেয় যায়।

প্রােদিশক সরকার অনাগত েথেক প্রবীণেদর সহ 'িবনামূল্েয-িশক্ষা' সরবরাহ কের Education েবসরকারী 

িশক্ষা সমর্িথত এবং বন্ধ নয়। িশক্ষা (িবনামূল্েয, প্রকাশ্য) প্রেদশ ও শায়ার সরবরাহ কের।

এসএমিস ' শায়ার েমিডেকল এন্ড এডুেকশন কমপ্েলক্স '।

িপএইচিস প্রােদিশক হাসপাতাল ও িশক্ষা কমপ্েলক্স '।

PDEc ' প্রােদিশক প্রিতরক্ষা এবং জরুরী েকন্দ্র '।

িসই ' সম্প্রদায় জরুরী পিরেষবা '

িশক্ষা িপতামাতােদর, িশক্ষকেদর এবং িচিকত্সকেদর মধ্েয একিট সহেযািগতা।

এিট ফ্ির-িশক্ষা, ফ্ির-স্বাস্থ্য এবং িশক্ষানিবশ জিড়ত।

েকান কাজ েনই! না, েবসরকারী িশক্ষা! না, িবশ্বিবদ্যালয়গুিল!
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ঘ স্ট্যান্ড িশখুন, েবাঝার পের, পড়া শুরু করুন। িনখরচায় দ্রুত িশখকরা ধীর িশখা েশখায়। কর্মক্েষত্ের 

অিভজ্ঞ শ্রিমক নতুন-আগতেদর প্রিশক্ষণ েদয়। বািড়েত, দাদা-দাদীরা বাচ্চােদর, গ্র্যান্ড িশশুেদর 

েশখায়। বাবা-মা েছেলেমেয়রা পড়ান।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

উচ্চিশক্ষা প্রার্থনা উদযাপন করা িশক্ষা িদবস 6.1.7 ।

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

ফ্ির িশক্ষার মাধ্যেম েশখার এবং েশখােনার জন্য সারা জীবন জ্ঞান সন্ধান, 

অর্জন, প্রেয়ােগর প্রিতশ্রুিত েদয়

পাবিলক ফ্ির-এডুেকশন সমর্থন করা

গ্েলাির অফ অফ গ্েলািরর জন্য পরবর্তী প্রজন্েমর কােছ জীবন অিভজ্ঞতাগুিল 

চািলেয় যান 1 শ্বর এবং মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট ক্লােস এবং িশক্ষাবর্েষ ব্যবহৃত হয়

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

চুির করা নতুন ধারণা ৈতির এবং অগ্রগিত করেত। েকন এমন িকছু পুনর্িলখন - যা ভালভােব েলখা 

আেছ। একিট ভাল েলখার লালন করা উিচত পুনর্িলখন দ্বারা িবকৃত করা উিচত। েলখােলিখর একিট 

ভাল টুকেরা িলখুন এবং তারপের এিট প্রসািরত করুন ।

িববর্তন (1 এর জন্য যেথষ্ট ভাল সৃষ্িটকর্তা) িবদ্যমান উপর িভত্িত কের এবং তারপর নতুন 

ৈতির কের অগ্রগিত। ভােলা েলখার টুকেরা পড়া মনেক িনেজর বুদ্িধিটেক মূেলর উচ্চ মােনর িদেক 

উন্নীত করেত উত্সাহ েদয়। পুনর্িলখেনর িদেক মেনািনেবশ করার জন্য এই িচন্তাভাবনা বন্ধ করা 

মধ্যযুগীয় সময় নষ্টকারী িশক্ষা। স্মার্ট েহান, 'চুির করুন'।

েচৗর্যবৃত্িত েকবল েলখার ক্েষত্ের প্রেযাজ্য নয়। প্লাগািরজম সমস্ত 'আইিপ'র 

জন্য প্রেযাজ্য (েবৗদ্িধক সম্পত্িত) । সম্প্রদায়িট বুদ্িধজীবী সম্পত্িত িবকােশর 

উপায় এবং সুেযাগ েদয় gives সুতরাং সমস্ত 'আইিপ' সম্প্রদােয়র সম্পত্িত 

সকেলর দ্বারা ব্যবহৃত হেব! 'আইিপ' েথেক লাভজনক সম্প্রদায়েক অপরাধ লুণ্ঠন 

করেছ: ' মাইক্েরাসফট আর 6 '

সমস্ত 'েবৗদ্িধক সম্পত্িত' সকেলর উপকােরর জন্য সম্প্রদায়ভুক্ত। দুর্নীিতবাজ, েলােভর মধ্েয, 

মুনাফা অ্যান্িট -1 চািলত সৃষ্িটকর্তা েদশগুিল, চুির করা কিপরাইট লঙ্ঘন করেত পাের। দাবী 

কিপরাইট েথেক চুির করা হয়
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সম্প্রদায়, অপরাধমূলক আচরণ: ' মাইক্েরাসফট আর 6 '

বািড়র কাজ েশখা বা েশখােনার সর্বািধক অস• এবং অেকেজা রূপ। একজন িবদ্বান িবঘ্ন, অজ্ঞতা, 

বন্ধুবান্ধব, িপতামাতা, সময়েরখা ... েবিশরভাগ বািড়র কাজ আেলম দ্বারা করা হয় না যােক 

মূল্যায়ন এবং গ্েরড করা হচ্েছ। েহামওয়ার্ক এর অসত প্রকৃিতর কারেণ মূল্যায়েনর জন্য 

অেকেজা এবং িবভ্রান্িতকর। বািড়র কাজকর্ম সমর্থন, প্রতারণা, অসততা সমর্থন।

িশক্ষাগতেদর িচহ্িনত করার সময় ৈনিতক সমস্যা রেয়েছ। তারা 

সন্েদহ কের েয পণ্িডত অ্যাসাইনেমন্টিট কেরনিন। এই 

অিনশ্চয়তার কারেণ প্রদত্ত েয েকানও িচহ্নই অেকেজা। হািতয়ার 

িহসােব সরঞ্জাম

েবাঝার মূল্যায়ন িবভ্রান্িত। অতএব েহামওয়ার্ক জাল, সময় এবং সংস্থানগুিলর অপচয়। েকান কাজ 

েনই

মূল্যায়ন : িটচ অ্যান্ড িশখােক দরকারী এবং কার্যকর করার জন্য প্রেয়াজনীয়।

িবঃদ্রঃ ! রেয়েছ: 'না েহামওয়ার্ক' !!!

ক্লােস সমাপ্ত েবাধগম্য কার্যভােরর জন্য পণ্িডতেদর মূল্যায়ন করা হয়। যখনই একিট 

অধ্যয়ন-মিডউল সম্পন্ন হয়, স্কলাররা েবাধগম্যতা িনর্ধারেণর জন্য কার্যািদ পান। েবাধগমী 

কার্যািদ শ্েরিণেত সম্পন্ন হয়। িবঃদ্রঃ ! এখােন: ' েকান কাজ েনই '!!!

2 মূল্যায়ন আেছ: পাস বা ব্যর্থ।

পােসর হার 70% েবাধগম্যতা। একিট ব্যর্থ এবং আেলমেক পাস না করা পর্যন্ত 

অধ্যয়ন-মিডউলিটর পুনরাবৃত্িত করেত হয়। িবঃদ্রঃ ! েকবলমাত্র মিডউলিটই পুেরা বছরিট 

পুনরাবৃত্িত কের না।

চূড়ান্ত বছেরর মূল্যায়ন বা চূড়ান্ত পরীক্ষা েনই (অেকেজা

70

এখােন

ক্িরয়াকলাপ) । মূল্যায়ন েকবলমাত্র প্রিতিট মিডউেলর জন্য, জমা হওয়া মিডউলগুিলর জন্য নয়। যখন েকানও 

স্কলার সমস্ত েসট মিডউলগুিল পাস কের একিট েকার্স শংসাপত্র জাির করা হয়।

কর্মীেদর দক্ষতা, 'িশখুন এবং িশখান' এবং ছাত্রেদর েবাঝার জন্য উত্সর্েগর জন্য 

মূল্যায়ন করা হয়। একজন িশক্ষেকর তােদর িশক্ষাদান দক্ষতা 'স্ব মূল্যায়ন' করেত 

সক্ষম হওয়া দরকার। 90% প্লােসর একিট শ্েরিণর িশক্ষার্থী েবাধগম্যতা 

গ্রহণেযাগ্য।

িকছু কম, িশক্ষািবদ (িশক্ষক) সরােনা হয়, পুনরায় প্রিশক্িষত হয়।

প্রিতিট িশক্ষণ শর্েতর পূর্েব সমস্ত অধ্যয়ন-মিডউল েবাঝাপড়া িনর্ধািরত হয় - শব্দিট 

সাফল্েযর সােথ প্রাসঙ্িগকভােব 'সফলভােব' সম্পন্ন করা যায়

%

90

%
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িশক্ষািবদ। এডুেকশনােরর কমপক্েষ 90% পােসর হার দরকার। ব্যর্থতা, িশক্ষািবদ এই িবষয়িটেক 

েসই শব্দিট েশখায় না। যিদ েসই ব্যক্িত িশক্ষার সােথ জিড়ত হওয়ার উপযুক্ত হয় তেব একিট 

মূল্যায়ন করা হয়। িবঃদ্রঃ:

িসিজ মাল্িট স্িকিলং সমর্থন কের না। িকছুটা জানা এবং ভাল িকছু না। একজন ব্যক্িতেক 

িমিডেয়াক্ের কের েতােল, িশক্ষার জন্য উপযুক্ত নয়। িশক্ষাগত জ্ঞান িবেশষজ্ঞ হেত হেব '।

80 ৮০% প্লােসর একিট িবদ্যালেয়র িশক্ষার্থী েবাঝার হার গ্রহণেযাগ্য-

েটিবল কম, অধ্যক্ষ-িশক্িষকা সরােনা হেয়েছ। েফরত িদেত

িশক্ষকতা।

একিট স্কুল বছর 3 িট পেদ িবভক্ত। েময়াদ 1, 1 েসন্ট, 5 মাস. েময়াদ

2, পেরর 4 মাস। টার্ম 3, কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান ক্যােলন্ডােরর েশষ 5 মাস। েকানও স্কুল ছুিট 

েনই। িশক্ষািবদ, পণ্িডতগণ 2, 1 সপ্তােহর ছুিটর জন্য উপযুক্ত। আলাদা কের েনওয়া হেয়েছ, এক 

সময় 1 সপ্তাহ কমপক্েষ 3 মােসর ব্যবধােন। কমপক্েষ 4 সপ্তাহ আেগ অগ্িরম প্রেয়াগ করেত 

হেব। িপতা-মাতা আেলমেদর জন্য আেবদন কেরন।

িবঃদ্রঃ: িনখরচায় িশক্ষা সরবরাহকারীেদর মােঠ ভ্রমণ রেয়েছ (িদন বা তার েবিশ) প্রিত পেদ। মােঠর 

ভ্রমণগুিল িনখরচায়, বাধ্যতামূলক। িশক্ষািবদ, েশালার এবং িকছু অিভভাবক (েযমন দরকার) অংশগ্রহণ.

%

অনুশীলন

আেলম, িশক্ষািবদ প্রিতিদন (বাধ্যতামূলক) অন্দর অনুশীলেন অংশ িনন (LGM গাইড িহসােব ব্যবহার 

করুন) । িজম, ওভাল বন্ধ আেছ are (বাধ্যতামূলক) । চুক্িত েখলাধুলা, লড়াই-েখলা, অিভজাত-েখলাধুলা (1 জন 

িবজয়ী, অেনক আলগা) িনিষদ্ধ করা হয়

েয েকানও প্রধান িশক্ষক, িশক্ষািবদ িবচ্যুত হয় তােদর িশক্ষা েথেক সরােনা হয়।

েযৗন-অক্ষমতা

'েযৗন-অক্ষমতা' এর লক্ষণগুিল েদখান এমন পণ্িডতরা (িশশু-শ্লীলতাহান, একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত 

িলঙ্গ) । একিট কিমিট দ্বারা মূল্যায়ন করা হয় (িশক্ষািবদ, িচিকত্সক, অিভভাবক) । দুর্গতেদর পাওয়া 

েগেল 'এসিডিকউিস' এ স্থানান্তর করা হয় (েযৗন-অক্ষমতা েকায়ােরন্টাইন েযৗিগক) । তােদর িনজস্ব 

সুরক্ষা এবং অন্যান্য িশশুেদর সুরক্ষার জন্য।

মানিসক অকার্যকািরতা

'মানিসক-অক্ষমতা' এর লক্ষণগুিল েদখান এমন পণ্িডতরা । একিট কিমিট দ্বারা মূল্যায়ন করা হয় (িশক্ষািবদ, 

িচিকত্সক, অিভভাবক) । দুর্গতেদর পাওয়া েগেল 'MDQC' েত স্থানান্তিরত হয় (মানিসক-অক্ষমতা 

পৃথকীকরণ েযৗিগক) । তােদর িনজস্ব সুরক্ষা এবং অন্যান্য িশশুেদর সুরক্ষার জন্য।
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শারীিরক-অক্ষমতা

'শারীিরক-অক্ষমতা' এর িচহ্নগুিল েদখান এমন পণ্িডেতরা । একিট কিমিট দ্বারা মূল্যায়ন করা হয় (িশক্ষািবদ, 

িচিকত্সক, অিভভাবক) । দুর্গতেদর পাওয়া েগেল 'PDQC' েত স্থানান্তিরত হয় (শারীিরক-অক্ষমতা 

পৃথকীকরণ েযৗিগক) । তােদর িনজস্ব সুরক্ষা এবং অন্যান্য িশশুেদর সুরক্ষার জন্য।

এর মাধ্যেম> লাভ> জ্ঞান প্রেয়াগ করুন

িনখরচায় িশক্ষা <িশখুন এবং েশখান

অিধকার 13:

পুরস্কৃত কাজ!

প্রত্েযক ব্যক্িতর ক 1 শ্বর কার্যকর হেত এবং পুরস্কৃত কােজর অিধকার েদওয়া। েবকারত্ব 

গ্রহণেযাগ্য নয়। সম্প্রদােয়র েবাঝা। অেকেজা জীবন।

পুরষ্কার প্রাপ্ত কাজ মজুরী উপার্জনকারী এবং স্েবচ্ছােসবীর মধ্েয িবভক্ত। মজুরী 

উপার্জনকারী আর্িথক শারীিরক িদেকর প্রেয়াজনগুিল েদেখন এবং আর্িথক পুরষ্কার পান। স্েবচ্ছােসবক 

আত্মার পক্েষ ভাল। 1 শ্বর স্েবচ্ছােসবীেদর ভালবােসন! 1 শ্বর েদখেছ!

অর্থৈনিতক ব্যবস্থাপনার জন্য, মজুির এবং শর্েতর জন্য (ডাব্লুএমডাব্লু) প্রােদিশক সরকার দ্বারা েসট করা হয়। ' ডাব্লুডাব্লু

' বার্িষক েসট করা হয়। ডাব্লুডাব্লু একই অবস্থায় থাকেত পাের, বা উপের েযেত পাের বা অর্থৈনিতক অবস্থার প্রেয়াজন 

অনুসাের নীেচ েযেত পাের।

মজুির ও শর্ত িনর্ধারেণর জন্য তােদর মানক করা হেয়েছ। সর্েবাত্তম অর্থৈনিতক পিরচালনার জন্য 

প্রত্েযেকর মজুরী উপার্জনকারী। ব্যক্িতগত, রাষ্ট্রীয় মািলকানা বািতল এবং প্রিতস্থাপন করা হয় ক্েরান

। ইউিনয়নগুিল িনবন্ধভুক্ত করা হেয়েছ। সরকার মজুির ও শর্ত িনর্ধারণ কের। এখােন 7 িট গ্েরড রেয়েছ।

েবতন একিট 'সাপ্তািহক সর্বিনম্ন মজুির' এর উপর িভত্িত কের (ডাব্লুএমডাব্লু) এবং একিট গুণক

েপস্েকল শুরু হয় ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 1 (সর্বিনম্ন) প্রিত ডাব্লুএমডাব্লু x7 (সর্বািধক) :

ডাব্লুএমডাব্লু x 1 অদক্ষ, িশক্ষানিবশ wmw x 5 েনতা

ডাব্লুএমডাব্লু x 2 দক্ষ, ট্েরিড wmw x 6 ম্যােনজার

ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 3 মাস্টার-ট্েরিড wmw x 7 প্রশাসক

ডাব্লুএমডাব্লু x 4 কর্মকর্তা (সর্বািধক)

ডাব্লুডাব্লু 6 িদন, 7 * িদেন ঘন্টা, 42 ঘন্টা ওয়ার্কউইক, 7 িদেনর েকানও কাজ েনই

(মজার িদন) । প্রিতিদেনর কােজর সময়কাল (সময়-ত্িরভুজ) : 1 ঘন্টা পের
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সূর্যাস্েতর আেগ সূর্যাস্েতর 1 ঘন্টা আেগ। এই সমেয়র বাইের েকবলমাত্র জরুির পিরেষবাগুিল কাজ 

কের (নাইট-কারিফউ) । সাপ্তািহক আর 18 ঘন্টা পের আর (িদেন 3 ঘন্টা) খণ্ডকালীন কােজর 

ৈনিমত্িতক কাজ েনই।

* িসিজ ক্লক, িনউ এজ-টাইম-ম্যােনজেমন্ট ব্যবহৃত হয়

সমস্ত 7 েবতন গ্েরেডর শর্তািদ:

আশা করা েস ' 7 সপ্তাহ িপতৃত্েবর ছুিট পােবন,

ডাব্লুএমডাব্লু 1 তারপর এসএমিস িবিধ প্রেযাজ্য ~

িতিন ' s 1 সপ্তােহর প্রসূিত ছুিট পােবন, ডাব্লুএমডাব্লু 1 ~

সমস্ত েবতন-গ্েরেডর অসুস্থতা, ডাব্লুএমডাব্লু 1 ~

3 িদেনর অিভেযাগ ছুিট আেছ, ডাব্লুএমডাব্লু 1 ~

2, 1 সপ্তাহ আেছ (14 িদন)

বার্িষক ছুিট েবতন-গ্েরড, ডাব্লুএমডাব্লু 1

~ েকানও বার্িষক-ছুিট েলাড হয় না, বা 

দীর্ঘ-পিরেষবা ছুিট েনই ~

কােজর িগয়ার, খাবার, পানীয়, স্বাস্থ্যিবিধ সরবরাহ 

করা হয়।

কােজর পিরেবশ: একিট কর্মক্েষত্র হ'ল স্বাস্থ্যকর, সুরক্িষত, প্রিতরক্ষামূলক 

িগয়ার এবং পাদুকা প্রেয়াজন িহসােব পরা। েলাকেক কম সমেয় েবিশ কাজ করার জন্য 

চাপ েদওয়া অিনরাপদ, অস্বাস্থ্যকর এবং গুণগতমান হ্রাস পায়। প্রিত 3 ঘন্টা িবরিত 

আেছ। েমাট ঘন্টা কাজ (অিতিরক্ত সময়, 10% েলাড সহ) একিট িদন অবশ্যই 10 

ঘন্টা অিতক্রম করেত হেব না ।

েপশাগত পথ! িশক্ষানিবস, যখন কােজর উদ্েবাধন, প্রবীণতা দ্বারা প্রবর্িতত একিট উদ্েবাধনী 

থােক। েযাগ্যতার পের আরও অধ্যয়ন ( িতিন িতিন) । যখন কােজর উদ্েবাধন, জ্েযষ্ঠতা দ্বারা 

প্রচািরত েকানও উদ্েবাধনী থােক। েযাগ্যতার পের আরও অধ্যয়ন। যখন কােজর উদ্েবাধন, 

জ্েযষ্ঠতা দ্বারা প্রচািরত েকানও উদ্েবাধনী থােক। ...

কর আেয়র জন্য পর্যন্ত wmw7 : 0% ~ উপের আেয়র জন্য কর wmw7 :

100% ~ হ্রাস সুিবধার জন্য কর: 100%!

েয কর্মীরা পুেরা বা খণ্ডকালীন কাজ খুঁেজ পাচ্েছন না।

কার্যকরভােব িনযুক্ত করা হয় (সদাচরণকারী) দ্বারা ' শায়ার ' চালু

ডাব্লুএমডাব্লু এক্স 1 । সদাচরণকারীরা েবকারেদর দূরীভূত কের!

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!
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কর্মীরা প্রার্থনা উদযাপন করা শ্রিমক িদবস 5.1.7 ।

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর মহািবশ্েবর স্রষ্টা আপনার অিত নম্র িবশ্বস্ত 

রক্ষক-অিভভাবক (ঘ স্ট্যান্ড নাম)

সাহায্েযর জন্য অনুেরাধ কের যােত আিম একিট দরকারী কর্মী হেত পাির

আমার প্রেচষ্টাগুিল প্রশংসা েহাক এবং পুরস্কৃত েহাক আিম সর্বদা 

সর্বাত্মক েচষ্টা করার েচষ্টা করব

গ্েলাির অফ অফ গ্েলািরর জন্য আিম আমার সম্প্রদায়েক আমার জন্য গর্িবত 

করব 1 শ্বর & মানব জািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট শ্রিমক িদবেস ব্যবহৃত হয়

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

অিধকার 14:

সম্মান পান!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান 'সম্মান' েদয় তারা িবিনমেয় সম্মািনত হেত চায়

শ্রদ্ধা অর্জন হ'ল সুেরলা পিরবার, কর্মক্েষত্র, েযাগােযােগর অংশ। শ্রদ্ধা অর্জন একিট দাবী। 

িসিজ অন্যান্য িসিজ, প্রবীণরা এবং 1 চার্েচর সদস্যেদর প্রিত শ্রদ্ধা েদখায় ( ইউিসিজ 1) । তারা 

অন্যান্য েযাগ্য েলাকেদর প্রিত শ্রদ্ধাও েদখায়।

সম্মান প্রাপ্িত পুণ্য বা কৃিতত্েবর জন্য প্রশংসা প্রদর্শন করেছ।

ভাল গুণাবলী সম্পর্েক সেচতন হেত সময় এবং প্রেচষ্টা লাগেত পাের। সেচতন এবং েযখােন 

উপযুক্ত, সম্মান সঙ্েগ এই গুণাবলী সম্মান করুন।

িপতামাতারা তােদর সন্তােনর কাছ েথেক সম্মান পান। িবিনমেয় িপতামাতারা তােদর বাচ্চােদর 

ক্রমবর্ধমান যন্ত্রণােক সম্মান কেরন। প্রবীণরা জ্ঞান-ধারাবািহকতার মাধ্যেম কম বয়েস শ্রদ্ধার 

সম্মান পান। জনগণ িনর্বািচত েনতােদর প্রিত শ্রদ্ধা প্রদর্শন কের। শ্রিমকরা শ্রদ্ধা েদখায় ক্েরান কিমিটর 

সদস্যবৃন্দ.

শ্রদ্ধা েকানও ফ্িরিব নয়। সম্মান অর্জন করা হয়! েয েলােকরা শ্রদ্ধা অর্জন কেরিন। সম্মান 

পােবন না। তােদর উন্নিত করা দরকার।

আপিন িক সম্মান পাচ্েছন, 'হ্যাঁ, ভাল'! সম্মান পাচ্েছন না, 'েকন নয়'! িনেজর মূল্যায়ন করুন, অন্যেক িজজ্ঞাসা 

করুন। আপনার পিরবর্তেনর প্রেয়াজন হেত পাের। অন্যেদর িতরস্কােরর প্রেয়াজন হেত পাের।

সম্মান ! একিট সার্থক লক্ষ্য!
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অিধকার 15:

ন্যায়িবচার পান!

িবচার প্রাপ্িত ক 1 শ্বর মানবািধকার েদওয়া! ন্যায়িবচােরর পক্েষ সবেচেয় বড় হুমিক 

হ'ল বংশগত-অত্যাচারী, রাজৈনিতক-অত্যাচারী এবং সম্পদ বর্ণবাদী বর্ণবাদ। এিট 

অস্বীকার করেছন 1 শ্বর প্রদত্ত িবেশষািধকার অপমানজনক 1 শ্বর এবং একিট 

সম্প্রদায় অপরাধ মাইক্েরাসফট আর 6-7

ন্যায়িবচােরর জন্য হুমিক হ'ল ইনসাফ, ইিলিটজম, দুর্নীিত, ..

(দুষ্েটর েচইন) । অন্যায় হ'ল সম্পদ ও অহঙ্কারী, স্বার্থপর এবং ক্ষমতার 

অিধকারী বংশগত এবং রাজৈনিতক অত্যাচারীর ফল। উত্তরািধকারী-অত্যাচারীর 

িবরক্িত বা খাঁচা, মাইক্েরাসফট আর 7 । রাজৈনিতক-স্ৈবরাচারীরা বন্দী, মাইক্েরাসফট 

আর 7 ।

সম্পদ-বর্ণবাদ, এস্েটট, েশষ হয়। দুর্নীিতগ্রস্থ, পরজীবী, িশকারী, 

মুনাফারীর সম্পদ িছিনেয় েনওয়া, খাঁচা, মাইক্েরাসফট

আর 6 । পিরবর্েত ক্েরান এবং ডাব্লুডাব্লু

কাস্েটািডয়ান-অিভভাবক একিট ন্যায়িবচার, গণতান্ত্িরক সমাজেক সমর্থন কেরন।

এিট ৈনিতকভােব সিঠক, ন্যায্য এবং িলিখত িবষয়গুিলর উপর িভত্িত কের বা আচরণ 

করা হয়, আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট ।

ন্যায়িবচার েপেত। আইন প্রেয়াগ আেছ। একিট যুদ্ধিবহীন িবচার িবভাগ 

দ্বারা পিরচািলত Up (েশিরফ আইনজীবী পুল, মার্শাল ব্যািরস্টার পুল) । 

'সত্য' সন্ধােন যারা সহেযািগতা কের। েঘাষণা করুন, 'অপরাধী' বা 'অপরাধী 

নয়' হ্যান্ড আউট, জমা হওয়া 'বাধ্যতামূলক সাজা', পুনর্বাসন

ওয়্যােরন্েটড িহসােব ক্ষিতপূরণ। িবঃদ্রঃ! েকান জুির আেছ। নাগিরক মামলা েনই।

1'sশ্বেরর

িবচার

িবচার-িদন> িবশুদ্ধতা-স্েকল

(7 স্ক্েরাল) প্রার্থনা পুনরুদ্ধার করুন

খ্িরস্টাব্েদ েকবল িসইই িহউম্যান – আরআই িজএইচিট
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অিধকার 16:

মর্যাদার সােথ েশষ!

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান িবশ্বাস কেরন 1 শ্বর েক েবঁেচ বা মারা যায় তার িসদ্ধান্ত েনওয়ার অিধকার 

রেয়েছ। মানুষ a 1 শ্বর ইেভন্টগুিল যতটা মর্যাদার সােথ তােদর জীবন েশষ করার অিধকার িদেয়েছ। এর 

মধ্েয জীবন ও মৃত্যুর িসদ্ধান্তেক সামেন েরেখ অিবশ্বাস্য জীবন েশষ করা দরকার ent 1'sশ্বেরর হাত

জীবন-সমর্থেনর ব্যক্িত এিট চালু হেয়েছ (িচিকত্সা কর্মীেদর দ্বারা) 3 িদেনর পের (বাধ্যতামূলক)

। 1 শ্বর তারপের িসদ্ধান্ত েনওয়া হয় that ব্যক্িত েবঁেচ থােক বা মারা যায়। একজন ব্যক্িতেক 

জীবন-সহায়তায় দীর্ঘািয়ত করা িনর্যাতন, একিট অপরাধ, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

একজন ব্যক্িতেক বলা হয় েয তােদর একিট প্রাণঘাতী অসুস্থতা রেয়েছ। ঘ স্ট্যান্ড তােদর শরীর কসাই করা 

হয় (সার্জাির) । এখনও জীিবত ব্যক্িতিট পুেড় েগেছ (যন্ত্রণায় িচ•কার) িবিকরণ সহ এখনও েবঁেচ থাকা 

ব্যক্িতিট এখন িপত্তেড (ফারম-এেটািলক্যালস) । এখনও জীিবত আপিন আপাতত িনরাময় হেত পােরন। অথবা 

আপিন িনরাময় হচ্েছন না, অত্যাচােরর পের আপিন ধীর এবং যন্ত্রণাদায়ক মৃত্যুেত বঞ্িচত হন। এটা 

িনষ্ঠুর অমানিবক। মর্যাদার সােথ েশষ নয়।

কাস্েটািডয়ান-অিভভাবকরা খাদ্যতািলকা, প্রিতেরাধ ও িটকাদান সমন্িবত প্রিতেরাধমূলক স্বাস্থ্যেক 

সমর্থন কের। সার্জাির একিট সর্বেশষ অবলম্বন িচিকত্সা পদ্ধিত। িবিকরণ িচিকত্সা প্রশাসিনক না করা 

িনর্যাতন। ফার্মািসউিট-ক্যালস 'এড়ােনা উিচত, এগুিল একিট অস্বাস্থ্যকর চাবুক বন্ধ। এগুিলর সকেলর 

পার্শ্ব প্রিতক্িরয়া রেয়েছ এবং এড়ােনা এড়ােনা একিট দুর্দান্ত স্বাস্থ্য ঝুঁিক।

েকানও ব্যক্িত স্যান্ডউইচ ৈতির করেত এবং এিট এখন বা প্রত্যািশত ভিবষ্যেত েখেত অক্ষম। এটুকু 

বলেত চাই 1 শ্বর িসদ্ধান্ত গ্রহণ প্রক্িরয়া

(বাঁেচা অথবা মেরা) । প্রত্েযক ব্যক্িতর অস্বীকার করার অিধকার রেয়েছ: িচিকত্সা, খাদ্য এবং পানীয় (2 িদেনর মধ্েয আপনার মৃত 

েকান তরল গ্রহণ করা হয় না) । েকানও ব্যক্িতেক এই অিধকার অস্বীকার করা হ'ল িনর্যাতন, অপরাধ, মাইক্েরাসফট আর 7 ।

1'sশ্বেরর নকশািট হ'ল শারীিরক মহািবশ্েবর প্রিতিট িকছুর শুরু এবং েশষ রেয়েছ, মানব-েদহ সহ। মানিবক 

সমেবদনা দুর্েভােগর অবসান দািব কের। জীবন 'কৃত্িরমভােব দীর্ঘািয়ত' নয়। কৃত্িরমভােব 

দীর্ঘািয়ত জীবন হস্তক্েষপ করেছ 1 শ্বর এর িডজাইন (আত্মার িমশন) ।

জীিবত কবর েদওয়া এড়ােত শ্মশান আবশ্যক। শ্মশানও 

আত্মােক মুক্িত েদয়। িবঃদ্রঃ!

কবরস্থানগুিল স্বাস্থ্য ঝুঁিকপূর্ণ, জিমর অপচয়।
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িনেজেক ক্ষিতগ্রস্থ হত্যা (ইথানািসয়া, আত্মহত্যা) দুর্বল মন, দুর্বল আত্মার লক্ষণ। এিট আত্মার 

জন্য একিট জীবন অিভজ্ঞতা is অন্য মানুেষর জন্য িবপদ না থাকেল অন্য মানুেষর হস্তক্েষপ করা 

উিচত নয়। ঘ সৃষ্িটকর্তা জাজেমন্ট-েড এ এিট পিরচালনা করেব। স্ব-ক্ষিতগ্রস্থ হত্যার জন্য একজন 

ব্যক্িতেক সাহায্য করা ততক্ষণ গ্রহণেযাগ্য হেব যতক্ষণ না প্রাসঙ্িগক আদালত মৃত্যু-ইচ্ছার কথা 

স্বীকার কের। মারাত্মক েভাগান্িত হচ্েছ িনর্যাতন। েশষ কেরা!! িবঃদ্রঃ! মানুষ এিট েশষ কের (সমেবদনা) 

প্রাণীেদর জন্য তেব তােদর িনজস্ব ধরেণর জন্য একই মমত্বেবােধর অভাব রেয়েছ।

মর্যাদার সােথ জীবন েশষ করা একিট মানবািধকার।

1 youশ্বর আপনার কাছ েথেক েশানার জন্য অেপক্ষা করেছন!

আত্মা প্রার্থনা

প্িরয় 1 শ্বর , সর্বািধক সুন্দর ইউিনভার্েসর স্রষ্টা দয়া কের আমােদর 

সম্প্রদােয়র েকানও সদস্যেক স্বাগতম

একজন নম্র রক্ষাকারী অিভভাবক িযিন ভাল হেত লড়াই কেরিছেলন এমন অেনক 

প্িরয় ব্যক্িত িযিন তােদর লক্ষ্য পূরণ কেরেছন আগুন এই আত্মােক িবচােরর িদন 

মুক্ত কের

গ্েলাির অফ এর জন্য একিট অনন্য আত্মা িমস করেলন missed 1 শ্বর এবং 

মানবজািতর মঙ্গল

এই প্রার্থনািট েকানও ব্যক্িত মারা যাওয়ার পের বা েয েকানও সময় ব্যবহৃত হয়। একিট ক্েরমােটািরয়ােমর 

একিট এন্ড-েপার্টাল িসিরমিনেত ব্যবহৃত হয়।

YYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYyYYY

অিধকার 17:

অবােধ িনর্বািচত সরকার!

মানুষ সামািজক জীব। তারা থাকেত পছন্দ কের

অবােধ িনর্বািচত কিমিটগুিল এই প্রেয়াজনিট পূরণ কের। ২০২১-এর েনতৃত্ব হেলন 

অত্যাচারী। কিমিট দ্বারা েনতৃত্ব ন্যায্য।

বংশগত এবং রাজৈনিতক-অত্যাচারেক অবােধ িনর্বািচত বহু পছন্দ দ্বারা 

প্রিতস্থাপন করা হয় (ঘ স্ট্যান্ড েপাস্ট অতীত)

শাসন. গভর্েনন্স সমান প্রিতিনিধত্েবর সােথ িতিন, SHE প্রিতিনিধত্ব 

কের। িনর্বািচত কর্মকর্তারা ' আইন-

দাতা ম্যািনেফস্ট ' গাইড িহসােব
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জনগণ িনর্বাচেনর মাধ্যেম েভাট িদেয় অবােধ িনর্বািচত সরকারেক সমর্থন করেছন। েভাট না েদওয়ার ফেল র 

্যািডক্যালস সরকার দখল করেত পাের এবং একিট অত্যাচার প্রিতষ্ঠা করেত পাের (বংশগত বা রাজৈনিতক) । অত্যাচারীেদর 

েকজড অপসারণ করা হেয়েছ, মাইক্েরাসফট আর 7 । ' ইউিনভার্স কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানস েকবলমাত্র দুই 

প্রকােরর সরকার, 'প্রেদশ' সমর্থন কের (প্রােদিশক) এবং 'শায়ার' (স্থানীয়) ।

একিট প্রেদশ প্রিতষ্ঠার পের এিট ৩৫ িট রাজৈনিতক েজলায় িবভক্ত। প্রিতিট 

েজলা 4 বছেরর জন্য পার্িলেয়েনেটর জন্য 1 জন, 1 জন SHE িনর্বাচন কের (েকায়াটােরা 

বছর) । প্রার্থী (িতিন িতিন) সর্বািধক েভাট িদেয় িনর্বািচত হয়। িনর্বািচত 70 

জন শাসক িহসােব পিরিচত। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান স্বতন্ত্র নয় পক্ষগুিল 

সমর্থন কের।

দ্য 7 প্রেদশ েকন্দ্রীয় কিমিট দ্বারা পিরচািলত হয় (সংসদ) ।

এই সংসদিট 70 জন শাসকেক িনেয় গিঠত। 36 শাসকরা একিট সরকার গঠন কের। সরকারী শাসকরা 

িহসােব পিরিচত আইনজীিবরা এবং েবসরকারী শাসকেদর বলা হয় are েচকারস। েচকাররা একজন 

িনয়ামক-আম্পায়ার সরবরাহ কেরন িযিন সংসদ সদস্য হন।

শাসকগণ েগাপন েভােট িনর্বািচত 7 জন িবধায়ক এবং একজন শাসক-আম্পায়ােরর একিট কিমিট। শাসকগণ 

1 স্ট্যান্ড িনর্বািচত 1 িতিন, 1 িতিন। তােদর মধ্েয 1 েবিশ েভােটর সােথ 'িচফ' েলিজিসেলটর হয়। অন্য 

'েচকার রুলার-আম্পায়ার' (েযমন িতিন প্রধান, িতিন হেলন শাসক-আম্পায়ার) । সমান পিরমাণ েভাট তত 

েবিশ প্রবীণ প্রধান হন।

এরপের রুলাররা 3 জন, িতিন 3 জন িবধায়কেক িনর্বািচত করেবন। সমান পিরমাণ েভােট আরও 

প্রবীণ িবধায়ক হন। িচফ 5 জন সরবরাহকারীেক িবতরণ কেরেছন (পিরেবশ, বাহ্িযক, অভ্যন্তরীণ, 

জ্ঞান, শায়ারস) এবং 1 অিডটর েপার্টেফািলও। প্রেদশিট এখন পিরচািলত।

িবঃদ্রঃ! সংসেদর রুলার-আম্পায়ারও িনরীক্ষেকর িনরীক্ষা করেছন। সংসেদর 

জবাবিদিহতা সর্বজনীন!

প্রেদশিট একিট 'শায়ার' ৈতির কের। প্রেদশিট 'শায়ার'েক 3' পরামর্শদাতা 'সরবরাহ কের। 'শায়ার' 

কাউন্িসলিট 3 'উপেদষ্টা' এবং 2 'কািলফ' িনেয় গিঠত (1 িতিন, 1 িতিন) 'কািলফ' িনখরড়-মােসর 

প্রথম িদন, েকায়াট্েরা-বর্েষ প্রিত 4 বছর পের িনর্বািচত হয় * েপাস্ট িসস্েটেমর 1 ম গত দ্বারা।

* িনউ এজ-টাইম ম্যােনজেমন্ট, িসিজ ক্যােলন্ডার
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কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ানরা েয সমস্ত িনর্বাচেনর জন্য েযাগ্য তা তােদর েভাট েদয়।

কীভােব েভাট েদওয়া যায়

েভাট েদওয়ার জন্য প্রার্থী:

একজন িতিন বা িতিন তার েচেয় কম বয়সী 28 বা তার েচেয় েবিশ বয়সী 70 

এর পের।

কর্মচারী বা স্েবচ্ছােসবক বা অবসরপ্রাপ্ত। মানিসক 

এবং শারীিরকভােব িফট।

িবশ্বিবদ্যালেয়র েকান িশক্ষা েনই।

েকানও ক্যাজড পুনর্বাসন সম্পন্ন কেরিন।

েকানও েযৗন অক্ষমতা েনই (একই িলঙ্গ, িবভ্রান্ত িলঙ্গ, িশশু শ্লীলতাহািন) ।

তােদর গাইড িহসােব 'আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট' ব্যবহার কের। একজন 

কাস্েটািডয়ান অিভভাবক

িবঃদ্রঃ !

কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান সােপার্টার এবং ক্লান এল্ডার্স িনর্বাচেন প্রার্থী, সমর্থন, সমর্থন এবং 

শান প্রার্থীেদর মেনানয়ন িদেত পােরন। কাস্েটািডয়ান গার্িডয়ান সদস্য (েজন্টুিরয়ন, প্েরােটিরয়ান, 

প্েরাক্েলমার) 1 িচর্চ প্রশাসেনর বাইের প্রার্থীেদর সমর্থন, মেনানীত বা সমর্থন করেত পারেবন 

না।

েভাটদান একিট নাগিরক দািয়ত্ব।

অবােধ িনর্বািচত সরকার একিট মানবািধকার।

'প্িরিভেলজ' অর্জেনর পের। 'ব্যর্থতা' সম্পর্েক িশখার সময় এেসেছ।

1 ofশ্বেরর মিহমা এবং মানবজািতর মঙ্গল!
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আইন-দাতা ম্যািনেফস্ট েযমনিট েলখা আেছ তা হেব!


