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Muchos de nosotros nos desempeñamos en actividades que se 
consideran trabajo pesado. Ejemplos de eso sería la construcción, la 
jardinería, la limpieza en hoteles o en casas, los electricistas o las personas 
que trabajan reparando aire acondicionado o moviendo muebles.  El 
cuerpo físico es la herramienta principal que usamos para efectuar estos 
trabajos.   

Al mismo tiempo muchos de nosotros estamos expuestos al riesgo de 
una lastimadura fuerte en el trabajo.   Mucha gente no se ha dado cuenta 
que las leyes los protegen y les permiten ir al doctor que escojan.   Por 
no saber eso van a las clínicas industriales donde, en la mayoría de los 
casos, el tratamiento involucra pastillas para el dolor o la inflamación, un 
poquito de terapia y de vuelta al trabajo.  

Doctor,  ¿Puedo ver a un 
quiropráctico si me lastime 

en el trabajo?

Buena vida Buena vida Buena vida Buena vida ESCUCHAR ESCUCHAR

El problema con eso es que si uno se lastima la cintura, el 
hombro, el cuello, la rodilla o cualquiera otra coyuntura 
importante en el cuerpo,  y se sana incorrectamente, vamos 
a crear un problema permanente que nos va a destruir 
la coyuntura en poco tiempo.  En este caso como 
continuamos a utilizando la coyuntura vamos 
a ir destruyendola poco a poco, y además 
varias cosas pueden ocurrir.   Un 
efecto sería simplemente empezar 
a perder nuestra capacidad física.  
Es decir, no vamos a poder 
continuar haciendo el mismo 
trabajo que hacíamos antes de 
la lastimadura.   Otro daño sería 
que empezamos a depender de 
drogas, pastillas para dolor y otras 
cosas que lastiman a los riñones y el 
hígado y a largo plazo no corrigen la 
condición y, por el contrario, conllevan 
que la condición se empeore.  Finalmente 
se expone uno a cirugía, donde las cosas 
nunca quedan iguales.  

Entonces por eso les voy a recomendar que 
con cualquier lastimadura siempre acudan con su 
quiropráctico.  Si ustedes no tienen un quiropráctico 
obviamente me pueden llamar a mí y voy a hacer todo lo 
posible para ayudarles a mejorarlos y a que la aseguranza 
les pague la terapia.  Tenemos más de 25 años de 
experiencia en tratamientos para accidentes de trabajo.  
Nuestro propósito siempre es ayudar a que nuestros 
pacientes vivan una vida sin dolor que no depende de 
drogas o cirugía, y que regresen a hacer todas las cosas 
que quieren. 
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La quiropráctica ayuda a que los pacientes 
vivan una vida sin dolor que no dependa 
de drogas o cirugía, y a que regresen a 
hacer todas las cosas habituales tras un 
accidente laboral.


