Projet Intergénérationnel
Les 1001 Pattes, Les jardins d'Arcadie!

OBJECTIFS
Favoriser les relations entre les enfants et les ainés,
Créer du lien entre ces deux générations en
impliquant tous les acteurs,

Favoriser le Vivre Ensemble,

Donner un regard positif et bienveillant sur le
Grand-Age.

PRATIQUE
Proposer des activités intergénérationnelles en
collaboration avec les enfants du centre de loisirs
« Les 1001 pattes » et les résidents des Jardins
d'Arcadie.

Respect Intergénérationn

“Jeunesse oblige et Vieillesse a:ﬁ'aj

# ) LES JARDINS
(Y D’ARCADIE

BORDEAUX




Aujourd’hui, tout va de plus en plus vite et nous prenons de moins en moins le temps
de regarder ce qui se passe autour de nous et parfois méme, a cété de nous. Alors
ne laissons pas de c6té nos ainés mais soyons la pour eux et aupreés d’eux.

L’APEB s’est interrogée sur la maniére d’envisager le Vivre Tous Ensemble et sur les
actions a mener a cet effet .

Cette solidarité intergénérationnelle doit permettre la transmission de savoir-faire,
savoir-étre, savoir-vivre. En outre, cette solidarité permet de lutter contre I’isolement
grace a ces temps de partage et d’échange.

Ces temps doivent s’inscrire sur la base de la bienveillance et de la solidarité.
Intergénérationnalité : Comment créer du lien ?

. Echanges autour des modes de vie d’hier et d’aujourd’hui

. Echanges autour des modes de vie d’hier et d’aujourd’hui

. Echanges autour des lieux de vie d’hier et d’aujourd’hui

. Echanges autour des codes sociaux d’hier et d’aujourd’hui

. Partages de connaissances, d’anecdotes, de savoir-faire (cuisine, « bonnes

maniéres »...), de souvenirs...

L’Accueil de Loisirs Les 1001 Pattes souhaite développer les rencontres
intergénérationnelles avec les résidents des Jardins d’Arcadie. Une fois par mois,
sur la base du volontariat, a raison de 8 a 10 résidents et de 12 a 20 enfants de 3 a 11
ans autour d’ateliers divers et variés (tricot, cuisine, arts plastiques, projets Nature,
jeux, échanges, jeux de table, jeux de motricité, activités créatives...).

Nos Projets « Y’a pas d’age pour...»

Alors quoi de mieux qu’un jeu de table tel qu’un tournoi de cartes, de jeu de dames,
d’échecs, un traditionnel loto, une partie de Uno, un jeu de Dominos, un Memory, un
Triomino... Autant de jeux donnant lieu a des moments de partage, d’échange et de
franches rigolades.

Parler de son enfance, raviver des souvenirs, transmettre des valeurs chéres aux
yeux de chacun. Création de supports album photos, ateliers d’écriture autour
d’anecdotes, de recettes, d’atelier jardinage etc... dans le but d’élaborer un journal
de vie intergénérationnelle.

Au travers d’une ceuvre collective, a plusieurs mains, avec des supports variés et
des techniques diverses, le combo ainés/jeunes va revétir le costume d’artiste le
temps de la création d’une fresque qui aprés achévement trouvera sa place dans les
locaux des Jardins d’Arcadie.

Les défis lancés pourront étre sportifs, musicaux, théatraux, manuels, culturels (tour
de quartier, sortie musée, bibliothéque...)



v" Pour tous ces temps partagés, la base du volontariat sera privilégiée.

v Les activités qui se dérouleront dans au sein des Jardins d’Arcadie, le seront
dans le respect total des lieux et des personnels et résidents.

v' Le projet intergénérationnel est I’affaire de tous : des enfants, des ainés, des
personnels, des professionnels d’animation, mais aussi des parents, qui
participent par leur consentement.




