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为什么掌握吸引力法则这么重要？因为没有体验自己应验自己现实生活的能力，就不知道自己和宇宙相

连的实质，就不知自己的本质和责任。在顺应和臣服灵魂使命之前，必须将自己存在锻造成一个不漏水的船。不

漏水的船能够按自己的目标走，才能够有这样顺水流走的潜质。修炼吸引力法则是修炼敢于把自己的船放到水

中、驾驭浮力的能力。心想事成的能力是人们与生俱来的，但是当人越长大，心中的评判和恐惧会逐渐增生，自

我保护的意识让我们不再轻易全然放开和信赖，越来越宁愿扛着船走，也不愿把自己的命运之船放在宇宙的洪流

中，因为他们担心遭遇风暴或激流而翻船的危险。也有很多人享受逆流而上拼搏和全力以赴的感觉，作为健身可

以，作为人生你恐怕不想如此。如果你沉溺于靠拼搏取得成绩，那你就还活在有限的小我的世界中，隔断和无视

自己与宇宙的关系，这样的人拼搏就是取得了世俗的成功，也无法取得真正的自我实现，因为他们连自我的本质

都没有搞清楚。在生活中主动地应用吸引力法则，不光是为了实现财富、爱情、或权力上的目标，也是为了通过

自己能心想事成，而体验我与宇宙振频合一的静美，从而在所欲所求不断实现的过程中，将合一成为终极目标。  

——摘自胡馨书稿《盛开：自我实现的十二条智慧》    

盛开教练将帮助你了解和掌握吸引力法则的实质，引导你
在生活中实践，点拨常见误区，助你心想事成。（申请） 
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