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Chúc Mừng 

Xin chúc mừng bạn cho ngày thành hôn sắp đến. Mong rằng bạn 
sẽ tìm thấy giải đáp về những chi tiết chuẩn bị cho đời sống hôn 
nhân tại Giáo Xứ Đức Kitô Ngôi Lời Nhập Thể qua cẩm nang 
này. Hãy chú tâm và dành thời gian chuẩn bị cho lễ hôn phối của 
bạn.  Nhờ vào trợ lực của Thiên Chúa, hôn nhân của bạn sẽ nảy 
nở song song với tình yêu Chúa Kitô dành cho con cái của Ngài. 
Tình yêu của bạn sẽ thêm đậm đà và được nâng đỡ, nẩy nở, và 
kéo dài cho đến trọn đời.“Giao ước tình yêu giữa người nam và 
người nữ, giao ước suốt đời không được ngẫu hứng, người ta 
không làm nó trong một sớm một chiều. Không có hôn nhân tốc 
hành: cần phải làm việc trên tình yêu, cần phải bước đi. Giao ước 
tình yêu của người nam và người nữ được học hỏi và gạn lọc.” 
Chúng ta hãy nghĩ tới các lời của Thiên Chúa, mà chúng ta đã 
nghe khi Ngài nói với dân Ngài như một người nam đính hôn nói 
với một người nữ đính hôn: Ta sẽ làm cho ngươi thành hôn thê 
của Ta luôn mãi, Ta sẽ làm cho nguơi thành hôn thê của Ta trong 
công minh và chính trực, trong ân tình và xót thương. Ta sẽ làm 
cho ngươi thành hôn thê của Ta trong trung thành, và ngươi sẽ 
biết Ta là Chúa” (Hs 2,21-23). Mỗi cặp đính hôn hãy nghĩ tới 
điều này và nói với nhau: “Anh sẽ khiến cho em trở thành hiền 
thê của anh. Em sẽ khiến cho anh trở thành hôn phu của 
em” (ĐTC Phanxicô, 2015). 
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Tiến Trình Cử Hành Hôn Phối trong Giáo Hội  

 
 

Chuẩn bị cho Hành Trình Yêu Thương Trọn Đời 
 
Sự đính hôn của bạn là một giao ước được tổ chúc long trọng 
trong gia đình và Giáo hội Công giáo tại Giáo Xứ Đức Kitô Ngôi 
Lời Nhập Thể cùng vui mừng với bạn! Chuẩn bị cho Hôn nhân 
thực sự là một trải nghiệm yêu thương và hiến tặng cuộc sống. 
Đây cũng là một quá trình, nếu được thực hiện đúng, cần thời 
gian.  
 
Với tư cách là những người Kitô Giáo, chúng tôi muốn chia sẻ với 
bạn nét đẹp của Bí Tích Hôn Phối Công Giáo đồng thời giúp bạn 
giải quyết những vấn đề thiết thực giúp xây dựng cho mối quan hệ 
của bạn. Mặc dù trọng tâm của bạn tại thời điểm này có thể là 
ngày cưới của bạn, chúng tôi xin bạn hãy lưu ý đến những quá 
trình tiếp theo. Chúng tôi mong muốn những điều tốt nhất đến cho 
bạn! Với sự giúp đỡ của Thiên  Chúa, cuộc hôn nhân thành công 
đến trọn đời sẽ có thể thực hiện, và tất cả sẽ bắt nguồn từ đây. 
 
Cẩm nang chuẩn bị hôn nhân này nói về tiến trình chuẩn bị hôn 
nhân và cũng là phương thức tránh những sai lầm phổ biến mà 
một số cặp đôi mắc phải trong quá trình dẫn đến ngày lễ cưới của 
họ. Những tháng trước khi kết hôn của bạn sẽ suông sẻ hơn nhiều 
nếu bạn thực hiện những thông tin sau. Dòng thời gian kế tiếp thể 
hiện cuộc gặp gỡ với các linh mục, phó tế của giáo xứ cho đến khi 
việc chuẩn bị Bí tích Hôn Phối và khoá học A-E được hoàn tất.  
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 Trước 1 năm 
 

Sự Sáng suốt. Sự phân biệt là sự lắng nghe tích cực, sống trung 
thành để lắng nghe tình yêu và sự hướng dẫn của Thiên Chúa để 
chúng ta có thể hoàn thành sứ mệnh chung và sự kêu gọi của cá 
nhân mình. Điều này đặc biệt quan trọng vì nó liên quan đến ơn 
gọi trong cuộc sống hôn nhân. Sự phân biệt thiên về khám phá và 
ít suy ngẫm hơn. Đó là việc cố ý tin tưởng nhiều hơn vào Kế 
hoạch và Sự khôn ngoan của Thiên Chúa để khám phá điều đó - 
tuyệt vời hơn - sự tự do và kiến thức của chúng ta mở rộng trong 
quá trình đó. Sự phân biệt diễn ra trong cuộc sống hàng ngày, 
trong tự nhiên, khi tương tác với mọi người và với Thánh Kinh. 
Trong thời gian này, hãy cầu nguyện hàng ngày, tĩnh tâm thinh 
lặng, bầu bạn tâm linh, Công Đồng Vaticanô II nhắc chúng ta: 
Đọc và học hỏi Thánh Kinh. Giáo Hội đã luôn luôn tôn kính Kinh 
Thánh như đã tôn kính chính Thánh Thể Chúa (DV 26, 21). Xin 
liên lạc VP Giáo Xứ và ghi danh học khoá Giáo Lý Dự Bị Hôn 
Nhân để được hiểu rõ hơn về ý nghĩa và mục đích của đời sống 
hôn nhân Công giáo. 
 
Làm hẹn với linh mục, phó tế, hoặc vị chuẩn bị hôn nhân tại Giáo 
xứ của bạn để thảo luận về sự chuẩn bị kết hôn của bạn. Tìm hiểu 
về bí tích Hôn nhân Công giáo có nghĩa là bạn muốn bắt đầu cuộc 
sống hôn nhân của mình với Chúa Giêsu và mong muốn được 
thực hành liên tục đức tin của bạn trong cộng đồng Công giáo. 
Nếu bạn chưa đăng ký với Giáo xứ nào, xin vui lòng ghi danh cho 
bạn và người phối ngẫu tương lai của bạn tại Giáo xứ bạn cư ngụ.  
Không đặt tiên cọc cho tiệc cưới, nhiếp ảnh gia, hoặc trang trí hoa 
trước khi xác nhận ngày lễ cưới tại nhà thờ của bạn. Việc này rất 
quan trọng! Các cặp đôi đôi khi nghĩ đến Nhà thờ vào thời điểm 
chót và sau đó thất vọng khi nhận thức quá muộn sự quan trọng 
nhất của đám cưới là - Nhà thờ - không có sẵn! Xin tránh những 
trở ngại trên bằng cách liên lạc với Giáo xứ của bạn trước. 
 
 

Giai Đoạn Hôn Nhân Công Giáo 
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Không sống thử. Có những lý do tinh thần và thực tế để chống lại 
sự cám dỗ sống chung (sống thử) trước Hôn nhân. Về mặt tinh 
thần, đạo Công giáo coi Hôn nhân là thiêng liêng, do Chúa tạo ra, 
và chúng ta tin rằng sẽ nhận được phước lành của Thiên Chúa 
trước khi hoàn toàn trao thân cho nhau. Các nhà khoa học xã hội 
cũng đã nghiên cứu sâu rộng về vấn đề sống thử và phát hiện ra 
rằng việc sống chung trước hôn nhân khiến các cặp vợ chồng có 
nguy cơ ly hôn cao hơn. Ngay cả khi đang sống cùng nhau, bạn 
vẫn có thể khôi phục sự ôn hòa trong mối quan hệ của mình và 
thiết lập nền tảng cho một cuộc hôn nhân tốt đẹp và thánh thiện! 
Đừng coi hôn nhân dân sự như một khúc dạo đầu cho Hôn nhân 
Giáo hội. Người Công Giáo nên biết rằng các nghi lễ hôn phối 
ngoài Giáo hội, kể cả các nghi lễ kết hôn dân sự, không có giá trị 
đối với Giáo hội. Những người Công giáo chỉ kết hôn dân sự 
không được lãnh nhận các Bí tích, kể cả Rước lễ, cho đến khi họ 
kết hôn Công giáo. Nếu bạn đang ở trong tình huống này, xin liên 
lạc với VP Giáo Xứ về quá trình chuẩn bị hợp thức hoá Hôn Phối 
cho các cặp vợ chồng kết hôn dân sự, thường được gọi là 
“Convalidation”.  
  

 12 tháng 
 

Làm cuộc hẹn đầu tiên của bạn với Linh mục, Phó tế tại Giáo Xứ 
của bạn. Tại cuộc họp này, các bạn sẽ được giới thiệu về Bí tích 
Hôn nhân  và có thể sẽ được phỏng vấn tại sao bạn muốn kết hôn 
trong Giáo hội Công giáo. Một số nhà thờ tiến hành CÂU HỎI 
HƯỚNG DẪN hoặc PHỎNG VẤN tại thời điểm này, mặc dù đôi 
khi, bản câu hỏi được hoàn thành tại cuộc họp thứ hai hoặc sau 
một buổi thuyết trình sơ bộ của nhóm về Hôn nhân Công giáo. 
 

 11 tháng 
 

Thông thường, bạn sẽ có Bảng câu hỏi / Phỏng vấn Prenuptial 
(PNI) vào lúc này. Bảng câu hỏi hoặc phỏng vấn sơ bộ là một tập 
hợp các câu hỏi đơn giản giúp Giáo hội thiết lập đức tin sẵn sàng 
kết hôn, ý định của bạn và quyền tự do của bạn cùng những điều 
khác. Thỉnh thoảng, nếu bất kỳ ai trong số các bạn đã kết hôn 
trước đây, Giáo hội cũng phải điều tra xem sự kết hợp đó có còn 
hiệu lực theo tiêu chuẩn của Giáo hội hay không. Nếu đây là 
trường hợp của bạn, chúng tôi cũng có Tin Vui cho bạn! Phần 
điều tra cũng là một cơ hội để cứu xét cho bạn được xin huỷ bỏ 
hôn nhân không thành sự. Ly hôn dân sự không đủ để một người 
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đã kết hôn trước đây được tự do kết hôn trong Giáo hội Công 
giáo. Để biết thêm thông tin về các ngăn trở Bí tích Hôn Phối 
không thành sự, xin vào trang web của Tòa Án Hôn Phối TGP 
Galveston-Houston:            
https://www.archgh.org/offices-ministries/metropolitan-tribunal/ 
.                                  

 10 tháng 
 
 

FOCCUS- Marriage Enrichment. Bài trắc nghiệm giúp tăng triển 
cuộc sống hôn nhân. FOCCUS hoặc Prepare Enrichment (PE) là 
những công cụ toàn diện, dễ dàng cho người dùng, các thông tin 
được giữ bí mật và lệ phí phải chăng được các cặp vợ chồng, 
người điều hành và Linh Mục sử dụng để xác định thế mạnh và 
lĩnh vực phát triển của các cặp vợ chồng. Thông qua việc trả lời 
một loạt câu hỏi, được nghiên cứu và xác nhận trong nhiều năm, 
bạn sẽ hiểu rõ hơn về giao tiếp, lịch sử gia đình, kỹ năng giải 
quyết vấn đề, niềm tin, tình cảm, tình dục, tài chính và các yếu tố 
có giá trị khác để có một cuộc hôn nhân thành công. Các bài đánh 
giá là công cụ lý tưởng để thảo luận về các chủ đề mà trước đây 
bạn chưa nghĩ đến. Qua bản đánh giá, bạn sẽ  có những nhận thức 
và sẽ cho phép bạn thấy được quan điểm của chồng hoặc vợ sắp 
cưới. Các buổi thảo luận và kết quả sẽ được bảo mật và sẽ giúp 
bạn phát triển thêm các kỹ năng vợ chồng để có một mối quan hệ 
lâu dài. 
 
TGP Galveston-Houston có gần 100 điều hành viên được chứng 
nhận là chuyên gia tư vấn sẽ giải thích về cuộc sống hôn nhân gia 
đình, dựa trên kết quả cụ thể của bạn. Họ là những chuyên gia 
trong việc sử dụng tài nguyên và hướng dẫn các phản ảnh. Họ 
cũng biết về tình hình hiện tại trong cộng đồng của bạn và cộng 
tác chặt chẽ với các Linh Mục hoặc Phó Tế. Xin liên lạc với VP 
Giáo xứ để biết thêm thông tin.  
 

 Trước 8 tháng  
 

Tham gia Chương trình Chuẩn bị Hôn nhân gồm có lớp Thần học 
về Hôn nhân và các thành phần thực hành. Khoá học sẽ vào mỗi 
Chúa Nhật trong vòng 5 tuần.  Bạn cũng có thể tham dự một khóa 
tĩnh tâm cho các cặp đôi đã đính hôn. Khoá tĩnh tâm rất hữu ích vì 
bạn sẽ có thêm kiến thức được chia sẻ và sẽ gặp gỡ các bạn khác 
với kinh nghiệm trong cuộc sống hiện tại. 
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Trong những trường hợp ngoại lệ, bạn có thể ghi danh một hay 
nhiều chương trình chuẩn bị hôn nhân do một tổ chức Công Giáo 
thuộc TGP Galveston-Houston. Xin liên lạc với VP Giáo xứ để 
thảo luận về sự lựa chọn này. Sau khi nhận được sự chuẩn bị tại 
giáo xứ của bạn, bạn và người phối ngẫu tương lai sẽ được giới 
thiệu đến những chương trình khác của Tổng Giáo Phận như: 

   Engaged Encounter. Dành cho các cặp đôi đang đính hôn. 
   New Life. Nếu bạn hoặc người phối ngẫu tương lai của bạn đã kết 

 hôn trước đây. 
 

 6 đến 3 tháng trước 
 

Hãy cởi mở với cuộc sống trong hôn nhân của bạn. Một phần của 
sự hiểu biết toàn diện về Hôn Phối bao gồm kiến thức đúng và 
cách sử dụng phương pháp Kế hoạch hóa Gia Đình Tự Nhiên 
NFP (Natural Family Planning) giúp các cặp vợ chồng hiểu được 
món quà tuyệt vời của tình dục, sự gần gũi, khả năng sinh sản và 
con cái. 
 
TGP Galveston-Houston có buổi hội thảo cụ thể về Kế hoạch hoá 
Gia Đình Tự Nhiên (NFP) qua bốn phương pháp nổi tiếng bao 
gồm Couple to Couple League, Standard-Sympto-Thermal, 
Billings, và Chăm sóc sinh sản theo mô hình Creighton. Các 
phương pháp trên đều tự nhiên, hiệu quả qua việc hợp tác của hai 
người; NFP thúc đẩy sự hợp nhất của vợ chồng, không có tác 
dụng phụ, và đúng về mặt đạo đức. Vui lòng liên lạc với giáo xứ 
của bạn để biết các giáo viên phụ trách trong khu vực của bạn. 
 
Không tham gia vào văn hóa của các biện pháp tránh thai. Người 
Công giáo phải hiểu tránh thai là một sự từ chối chủ động món 
quà đời sống tình dục trong hôn nhân mà Thiên Chúa trao ban 
ngay từ thủa ban đầu. Vì vậy, không được phép tách rời khía cạnh 
tình yêu và sự sống trong cuộc giao hợp. Mặt khác, ngày càng có 
nhiều chuyên gia y tế cảnh báo chúng ta về tác hại của hormone 
trong “thuốc tránh thai” đối với phụ nữ khỏe mạnh, dẫn đến mất 
cân bằng nội tiết tố, ung thư, vô sinh vĩnh viễn và các bệnh khác.
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 Truớc 2 tháng  
 

Cuộc họp bàn thảo về nghi lễ đám cưới. Ngày cưới đã sắp đến, 
bạn cần phải bàn hỏi về nghi thức đám cưới của mình. Gặp gỡ 
người liên lạc quen thuộc của bạn hoặc với người phụ trách hôn 
phối tại Giáo Xứ. 
 
Nghi thức; Nếu cả hai là người Công giáo, bạn sẽ có Thánh Lễ 
Hôn Phối. Nếu một trong hai người là Kitô Giáo nhưng không 
phải là Công Giáo, bạn có thể chọn có Thánh Lễ hoặc chỉ có Nghi 
Thức.  Nếu một trong hai người chưa lãnh nhận Bí Tích Rửa Tội, 
ngày thành hôn của bạn chỉ có Nghi Thức Hôn Phối.  Phó Tế có 
thể cử hành nghi thức này.   
 
Bí Tích Hòa Giải.  
Đối với những người Công Giáo, buổi họp bàn thảo về phụng vụ 
đám cưới cũng là một thời điểm tuyệt vời của hai bạn. Hãy nhớ 
làm buổi hẹn với Linh Mục để cử hành Bí tích Hòa giải. Sự thiêng 
liêng của Hôn nhân mời gọi chúng ta làm mọi thứ trong khả năng 
của mình để đươc Ân Sủng trước khi đến trước bàn thờ để trao 
đổi sự ưng thuận, lời thề và trao Bí tích Hôn phối cho nhau.   
  
Đừng căng thẳng.  
Hôn nhân của bạn là tình yêu mà hai người dành cho nhau. Hãy 
nhớ rằng Chúa Giêsu đã đồng hành với bạn suốt thời gian qua. 
Hãy yêu Ngài bằng tất cả sức lực của mình, yêu vị hôn phu như 
yêu chính bản thân mình, và tất cả các yếu tố còn lại sẽ được đặt 
vào đúng vị trí. 

  

 1 tuần trước 
 

Phải trao cho VP Giáo Xứ Giấy Hôn Thú (Marriage License). 
 

Tổng dượt. Buổi tổng duyệt thường vào buổi tối trước ngày đám 
cưới; tuy nhiên, nếu Giáo Xứ có nhiều sự kiện, có thể là một ngày 
khác trong tuần trước lễ cưới. Tại buổi tổng duyệt, một Phó Tế sẽ 
chịu trách nhiệm tập và hướng dẫn các lễ nghi trong đám cưới. 
Nếu bạn là người Công giáo, buổi tập dượt cũng là thời điểm tốt 
để hẹn với Linh Mục để cử hành Bí tích Hòa giải. 
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 Ngày Thành Hôn 
 

Hôm nay là một ngày tuyệt vời, đó là mối quan hệ hôn nhân giữa 
hai bạn. Hôn nhân Công giáo là hôn nhân được Chúa Giêsu nâng 
lên hàng Bí tích. Hôn nhân Công giáo là duy nhất, trung tín và 
không phân rẽ. Hôn nhân là một giao ước giữa một người nam và 
một người nữ, có mục đích yêu thương nhau trọn đời, nâng đỡ 
nhau trong tình vợ chồng, sinh sản và giáo dục con cái. Chúa 
Giêsu dạy phải trung tín giữ một vợ một chồng không được rẫy 
bỏ nhau:  
 Điều gì Thiên Chúa đã kết hợp, 

 loài người không được phân ly. (Mt 19, 6) 
 
Kể từ nay trở đi và cho đến hết cuộc đời, bạn sẽ là vợ hoặc 
chồng, không còn chỉ là một cô gái hay bạn trai, không còn chỉ là 
một cặp đôi “đã đính hôn”. Ngày hôm nay bạn đã kết hôn! Mối 
liên kết thiêng liêng giữa con người và Thiên Chúa mà cả hai 
hình thành với nhau, và với Chúa Giêsu sẽ duy trì gia đình mới 
của bạn để được phát triển. Từ nay công việc và đặc ân của hai 
bạn tiếp tục là sự mặc khải, sự vui thích và sự bảo vệ dưới sự 
chăm sóc của Ngài.  
 
Nguyện xin CHÚA chúc lành và gìn giữ bạn! Nguyện xin CHÚA 

tươi nét mặt nhìn đến và dủ lòng thương đến bạn! Nguyện xin 

CHÚA ghé mắt nhìn và ban bình an cho bạn! (Ds 6, 24-26) 

Xin Chúc Mừng! 
Ban Giáo Lý Dự Bị Hôn Nhân 

Giáo Xứ Đức Kitô Ngôi Lời Nhập Thể 
Tổng Gíao Phận Galveston-Houston 

 
References: 
-Family Life Archdiocese of Galveston-Houston. 2021 
-Hôn Nhân Công Giáo Tình Yêu và Hy Vọng. 2011 

-Đài Vatican Home Archivio, Linh T. Khải, Đính Hôn và Thời Gian Tìm Hiểu. 2015 
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CHỨNG THƯ/GIẤY CHỨNG NHẬN  
CẦN CÓ CHO HỒ SƠ HÔN PHỐI 

 
 
Giáo Hội Công Giáo đòi buộc phải có chứng thư/giấy chứng nhận 
dưới đây trước khi hôn phối được cử hành trong Nhà Thờ.  
 
• Chứng Thư Bí Tích Rửa Tội hoặc Tuyên Xưng Đức Tin gia 

nhập Giáo Hội Công Giáo được cấp từ Nhà Thờ nơi đương 
sự đã lãnh nhân Bí Tích Rửa Tội hoặc Tuyên Xưng Đức Tin 
trong vòng 6 tháng trước ngày thành hôn trong Nhà Thờ. 

 
• Những người đã Rửa Tội ngoài Giáo Hội Công Giáo cần có 

chứng thư/giấy chứng nhận cấp từ nơi đương sự đã được Rửa 
Tội. 

 
• 2 Giấy Chứng Nhận Tự Do Kết Hôn cho cô dâu và chú rể 

nhận từ Nhà Thờ.  
 
• Nếu cử hành hôn phối tại Tiểu Bang Texas, cần xin Giấy 

Hôn Thú tại Văn Phòng các Quận trong Tiểu Bang Texas. 
Phải xin Giấy Hôn Thú 72 tiếng trước ngày thành hôn; Giấy 
Hôn Thú có giá trị trong 90 ngày.  Sau khi cử hành hôn phối, 
Linh mục hoặc Phó tế sẽ ký nhận vào Giấy Hôn Thú.  

 
Giáo Xứ Ngôi Lời đòi buộc đương sự phải trao Giấy Hôn Thú 
cho Văn Phòng Giáo Xứ 1 tuần trước ngày thành hôn.  
 
 

  
 

Nếu Giấy Hôn Thú không hợp pháp,  
sẽ không có thành hôn trong Nhà Thờ.  
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Congratulations 

Congratulations on the upcoming wedding day. Hopefully you will find 
answers about preparing for marriage at Christ, the Incarnate Word 
Christ through this Preparation of Marriage booklet. Pay attention and 
take the time to prepare for your marriage. With God's help, your 
marriage will grow in parallel with Christ's love for His children. Your 
love will intensify and be supported, grown, and lasted for a lifetime. 
The covenant of love between man and woman — a covenant for life 
— cannot be improvised. It isn’t made up one day to the next. There is 
no marriage express: one needs to work on love, one needs to walk. The 
covenant of love between man and woman is something learned and 
refined. Let us consider these words of God we have heard, when he 
speaks to his people as bridegroom to his future bride: “I will betroth 
you to me forever; I will betroth you to me in righteousness and in 
justice, in steadfast love, and in mercy. I will betroth you to me in 
faithfulness; and you shall know the Lord” (Hos 2:19-20). May every 
engaged couple think of this and say to one another: “I will take you as 
my bride, I will take you as my bridegroom”. (Pope Francis, 2015) 
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Get Ready for a Life-Long Journey of Love 

Your engagement is cause for grand celebration within your family, and 
your Catholic Church family rejoices with you too! Preparing for 
Marriage is genuinely a love-giving and life-giving experience. It is also 
a process that, if done right, takes some time. 
 
As fellow Christians and Catholics, we want to share with you the 
beauty of Catholic Marriage and also help with the practical matters that 
will help build your relationship. While your focus at this moment may 
be your wedding day, we invite you to have in mind the countless ones 
that will follow.  We want the best for you! With God’s help, al life-
long successful marriage is possible, and it all starts here. 
 
This Preparation of Marriage brochure talks about the marriage 
preparation process and is also a way to avoid common mistakes that 
some couples make in the process of leading up to their wedding. Your 
pre-marriage months will be much smoother if you take the following 
information. The next timeline shows the meeting with the parish priests 
and deacons until the preparation of the sacrament of Matrimony and 
the A-E course is completed. 
 
 

Timeline for Marriage in the Church 
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 One Year or More in Advance 
 

Do Discern. Discernment is the active listening and faithful living to 
hear God’s love and direction so that we can fulfill our individual 
calling and shared mission.  This is especially important as it is related 
to your vocation to married life, the specific union between the two of 
you, and the most relevant elements in this process for you. 
Discernment is more about discovery and less about reflection. It is 
about intentionally trusting more in God’s Plan and Wisdom to discover 
that -amazingly- our freedom and knowledge expand in that process.    
 
Discernment takes place in daily life, in nature, while interacting with 
people and with some books. So daily prayer, silent retreats, spiritual 
companionship, and Bible studies are some of the resources available to 
you. The Second Vatican Council reminds us to read and understand 
scacred scripture. “The Church has always venerated the divine 
Scriptures just as she venerates the body of the Lord, since, especially in 
the sacred liturgy, she unceasingly receives and offers to the faithful the 
bread of life from the table both of God's word and of Christ's 

body” (DV 21). Check at your parish and register in one of these 
programs. 
 
Do. Make an appointment with a priest, deacon, or lay marriage minister 
at your parish church to discuss your wish to marry. Seeking Catholic 
Marriage means you want to begin your married life with Jesus at the 
center and implies a desire for an ongoing practice of your faith within a 
community. If you are not registered at any parish yet, please consider 
having a personal record for you and your future spouse, independent 
from your parents’ or grandparents’ registrations. 
 

Don’t book or place deposits on your reception hall or 
wedding photographer or florist or caterer before 
confirming your church reservation. This is very 
important! Couples sometimes think of the Church last 
and are heartbroken to find the most critical aspect of 
their wedding- the Church - is not available! Avoid 
problems by contacting your parish church first. 

Catholic Marriage Preparation Process 
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Don’t move in together. There are spiritual and practical reasons for 
resisting the temptation to live together before Marriage. On the 
spiritual side, Catholicism considers Marriage is sacred, created by God, 
and we believe in receiving His blessing before entirely giving ourselves 
to each other. Social scientists have also studied cohabitation 
extensively and have found that living together before marriage puts 
couples at higher risk for divorce. Even if you are living together now, it 
is possible to reclaim temperance in your relationship and establish the 
foundation for a good and holy marriage! Don’t consider your civil 
marriage as a prelude for Church Marriage. While some consider a civil 
union an effort to formalize a relationship, this is a reality only in the 
public realm, not in the spiritual life. Catholics should be aware that 
marriage ceremonies outside the Church, including civil marriage 
ceremonies, are not valid for the Church. Catholics who are solely 
married civilly cannot receive the Sacraments, including Communion, 
until they enter into a Catholic Marriage. If you are in this situation, we 
have Good News for you! Please speak with your pastor about the 
marriage preparation process for couples who are civilly married, 
commonly known as “Convalidation.” 

 One Year Before Your Wedding 
 

Do. Have your first meeting will be with a priest, deacon, or designated 
lay marriage preparation minister. At this meeting, the clergy want to 
get to know you. Often clergy introduce a bit of the Theology of 
Marriage at this meeting and may ask why you want to marry in the 
Catholic Church. Some churches conduct the PRENUPTIAL 
QUESTIONNAIRE or INTERVIEW at this time, though sometimes, 
the questionnaire is completed at a second meeting or after a 

preliminary group presentation on Catholic Marriage. 
 

 11 Months Before 
 

Do. Have your second meeting. Typically, you will have your 
Prenuptial Questionnaire/Interview (PNI) at this time. The prenup 
questionnaire or interview is a straightforward set of questions that helps 
the Church establish your faith readiness to marry, your intention, and 
your freedom to do so, among other things. Occasionally, if any of you 
have been married before, the Church also has to investigate if that 
union is still valid by Church standards. If this is your situation, we have 
Good News for you too!  The investigation is a process commonly 

known as an annulment. A civil divorce is necessary but not sufficient 
for a person to be considered free to marry in the Catholic Church. For 
more information on annulments, please see FAQ in the Metropolitan 
Tribunal webpage:  

https://www.archgh.org/offices-ministries/metropolitan-tribunal/ 
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 10 Months Before 
 

Do. Take a Pre-Marriage Assessment. Pre-marriage assessments such as 
Prepare-Enrich, FOCCUS, or Prepare Enrichment are comprehensive, 
user-friendly, confidential, and affordable tools utilized by couples, 
facilitators, and pastors to identify couples’ strengths and areas of 
growth. Through responding to a series of questions, studied and 
validated across the years, you will have a better understanding of your 
communication, family history, problem-solving skills, beliefs, 
affectivity, sexuality, finances, and other valuable elements for a 
successful marriage. 
 
The assessments are ideal tools for discussing topics you hadn’t given 
much thought to before.  Being aware feels great and will allow you to 
see your fiancé’s point of view. The follow up facilitated sessions are 
also confidential will help you to develop additional couple skills for a 
life-long relationship.   
 
At our Archdiocese, we have nearly 100 facilitators certified in the 
administration of these assessments and the follow-up sessions, based 
on your specific results. They are experts in utilizing the resource and 
guiding the reflections. They are also aware of the current situation in 
your community and work in close collaboration with your pastor at 
Christ the Incarnate Word. Please contact the Parish Office for more 
information. 
 

 8 months before  
 

Do. Participate in a Marriage Preparation Program. They include the 
Theology of Marriage and practical components. The classes will be on 
Sunday for five weeks at Christ the Incarnate Word. You can also attend 
a parish-based retreat for engaged couples. These initiatives are also 
useful as you will benefit from the shared knowledge generated by the 
group interaction and will meet other couples living the same process 
you are living right now. 
 
Under exceptional circumstances, you may register for a fully online 
marriage preparation program administered by a certified Catholic 
organization to do so. Please consult with your pastor if he agrees with 
this preparation format. If so, send us an email to discuss this 
option.After receiving the preparation at your parish you and your 
fiancé may be referred to one or more archdiocesan programs or retreats 
such as: 

 Engaged Encounter 
 New Life, if either you or your fiancé have been married before.  
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 Six to Three Months Before 
 

Do. Embrace the Openness to Life in your Marriage. Part of a well-
rounded understanding of Christian Marriage includes the correct 
knowledge and usage of a Natural Family Planning method (NFP). NFP 
helps couples understand the great gift of sex, intimacy, fertility, and 
children. 
 
The Archdiocese of Galveston-Houston has the specific seminar God’s 
Plan for a Joyful Marriage and NFP teachers in at least four well-known 
methods. These methods include Couple to Couple League, Standard-
Sympto-Thermal, Billings, and Creighton Model Fertility Care. All of 
them are natural, as effective as artificial methods; they foster spousal 
unity, do not have side effects, and they are morally right. Please 
contact your parish for the available teachers in your area. 
 
Don’t embark on the culture of contraceptives. We Catholics recognize 
that contraception is an active rejection of God’s primordial gift of sex, 
where a love-giving and life-giving aspects of the intercourse should 
not be separated. On the other hand, an increasing number of medical 
professionals warn us about the harmful effects of the hormones in the 
“pill” in otherwise healthy women, leading to hormonal imbalances, 
cancer, permanent infertility, and other diseases. 
  
 Two Months Before Your Wedding 
 

Wedding liturgy planning meeting. As your wedding day approaches, 
you will need to talk about your wedding liturgy. Meet with your usual 
contact person or with the liturgy coordinator at your parish. 
 
Rite. If both of you are Catholic, you will have the Marriage Rite as 
part of a Nuptial Mass. If you are a mixed-Christian couple, you may 
opt not to have a mass because non-Catholics’ do not receive Holy 
Communion. And if, one is non-baptized, then there will be only 
Liturgy of the Word.  In cases where there is no mass, a deacon may 
officiate the Rite of Marriage without a Mass.  
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Reconciliation. For us, Catholics, the wedding liturgy planning meeting 
is also an excellent time to make an appointment with a priest to 
celebrate the Sacrament of Reconciliation. The sacredness of Marriage 
invites us to do everything in our power to be in a state of Grace before 
approaching the altar to exchange consent and vows and confer upon 
each other the Sacrament of Marriage. 

Don’t stress out. Keep in mind that your Marriage is about the love you 
have to each other. Remember that Jesus has been walking with you all 
this time. Love Him with all your strength, love your fiancé as you love 
your self, and all the remaining elements will fall into the right place. 

  
 One Week Before 
 

* Must submit your Marriage License to the Parish Office. 
 
The rehearsal. The rehearsal is usually the evening before the wedding; 
however, if your parish has many events, it might be another day the 
week before the wedding. Usually, at the wedding rehearsal, the 
presiding clergy or wedding coordinator does a walkthrough of 
everything that will happen at the wedding. If you are Catholic, the 
rehearsal is also a good time to make an appointment with a priest to 
celebrate the Sacrament of Reconciliation, if you have not done so 
already. 
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 Your Wedding Day 
 

Do. Realize Awesomeness. Literally. Today you and your spouse create 
something brand new that never existed before, the marriage bond be-
tween you! The human and Divine bond you formed with each other, 
and with Jesus will sustain your new family as it grows. Marriage is an 
intimate union in which the spouses give themselves, as equal persons, 
completely and lovingly to one another. By their mutual gift of self, 
they cooperate with God in bringing children to life and in caring for 
them. Jesus quotes in the Scripture. God joins the couple in marriage. 
No human being can or should break what God has brought together. 
       Therefore what God has joined together,  
       no human being must separate. (Mt. 19:6) 
 

From this day forward and for the rest of your life, you will be husband 
or wife, no longer just a girl or boyfriend, no longer just an “engaged” 
couple. There is a new reality in town, and that is you two, married! 
The human and Divine bond you formed with each other, and with Je-
sus will sustain your new family as it grows. It will be your job and 
privilege to continue its revelation, enjoyment, and protection, under 
His care.  

May our LORD bless you and keep you! May He let his face shine 
upon you, and be gracious to you! May He look upon you kindly and 

give you peace! (Num 6:24-26) 
 

Congratulations! 
Marriage Preparation Ministry 

Christ, the Incarnate Word Catholic Church 
Archdiocese of Galveston-Houtson 

 
References: 
-Family Life Archdiocese of Galveston-Houston. 2021 
-Hôn Nhân Công Giáo Tình Yêu và Hy Vọng. 2011 

-Đài Vatican Home Archivio, Linh T. Khải, Đính Hôn và Thời Gian Tìm Hiểu. 2015 
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REQUIRED DOCUMENTS  
FOR MARRIAGE  

 
The following documents are required and must be promptly provided 
to the parish.  There are no exceptions to these documents; every parish 
is required to include these documents in the wedding file, prior to any 
wedding taking place. 
 

• Baptismal Certificate(s) or a Profession of Faith Certificate issued 
within 6 months from the Catholic Church of your baptism or 
where you became a Catholic, with any sacramental notations 
listed on the front or back. 

 

• Proof of baptism (certificate of baptism or letter from minister or 
witness) for a baptized non-Catholic intended spouse. 

 

• 2 Affidavits of Freedom to Marry each for the groom and bride, 
provided by the church, completed and returned. 

 

• A valid civil Marriage License can be obtained at any County 
Clerk’s Office in Texas and be used anywhere in Texas. Texas 
law states a marriage license will expire 90 days from the date it 
is issued, and it must be secured at least 72 hours prior to the 
wedding.  After the nuptial, the Priest or Deacon officiating the 
ceremong will sign the Marriage License. 

 
Christ, the Incarnate Word requires your marriage license to be 
in the parish office one week prior to the wedding. 

 
  

 

Without a valid civil marriage license,  
there will not be a wedding. 
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8503 S. KIRKWOOD RD. 
HOUSTON, TX 77099 

TEL: 281.495.8133   
FAX: 281.568.1833 

 
info@giaoxungoiloi.org 

GIÁO XỨ  

ĐỨC KITÔ NGÔI LỜI NHẬP THỂ 
Tổng Giáo Phận Galveston-Houston 

2/5/2021 


