1 GOD 1 WIARA 1 Church Wszechs$wiat Powiernik Guardians
www.universecustodianguardians.org

Niezbedniki

Indeks

Podstawowy:

Codzienne modlitwy codziennej, CG Kalender, codzienna Fit, fun-Day
tematoéw, Przeglad 7 Scroll, odpowiedzialno$¢, Time-tréjkat, gtosu, ochrony.

CG Concepts
Brak pojecia przemocy, Pojecie sprawiedliwos$ci. Brak koncepciji zysku ( cron ) Koncepcje
ekonomiczne, tancuch zta. Srodowisko ( Zielony ) koncepcje, tafcuch przezycia.

Zarzadzanie czasem ( NA.tm. )

Dla chwaty 1 Bozej i dobra ludzkosci!

W6 OO WO 0 SRDPS 0

1 Church

Universe
Custodiam

Guardiams

1 Rozdziat 1 Essentials Prawodawcy Oczywisty Jak to jest napisane powinno byé! 15.09.3.1 NAtm



1 GOD 1 WIARA 1 Church Wszech$wiat Powiernik Guardians
www.universecustodianguardians.org

1 B6g czeka, aby ustyszec¢ od ciebie!

Codziennie Modlitwa

Drogi 1 GOD , Twérca najpiekniejszej Wszechswiata Pomo6z mi byé
czysta, wspotczujacy i pokorny Uzywanie 7 Scrolls jako przewodnik:

Bede chroni¢ swoje kreacje i karaniu zfo.

Wstac za niesprawiedliwie zaatakowany niekorzystnej sytuacji, stabym i potrzebujgcym nakarmic

gtodnych, bezdomnych schronienie i komfort chory gtosic:

1GOD, 1FAITH, 1Church, wszechswiat powiernicze Guardians Dziekuje za
dzisiaj

Twoj najbardziej pokorny wierny opiekun-opiekun (1 st imie)

Dla chwaty 1 GOD a dobrem ludzkosci

Modlitwa ta jest wykorzystywana codzienng czescig codziennej rutyny, samodzielnie lub w grupie, w

dowolnym miejscu chcesz-licowa wschodzace stohce oczy zamkniete. Recytowane w zgromadzeniu.

DD D D DD

Dziekuje Ci Modlitwa

Drogi 1 GOD , Tworca najpiekniejszej Wszechswiata Dziekuje za
dostarczenie mi codziennie napdj i zywnosci Living przez najnowsze
wiadomosci

Postaram sie by¢ zastuguje odzywianie kazdego dnia moge by¢ oszczedzone bolesne
pragnienie i paralizujgcy Gtod boli nawet najbardziej skromny wiernego
opiekuna-depozytariusza (1 st imie)

Dla chwaty 1 GOD a dobrem ludzkosci

Uzyj tej modlitwy przed kazdym karmieniu!
Co tydzien-dzieh musi mie¢ motyw kolacja:
Dzien 1: Warzywa; Dzieh 2: Dréb; Dzieh 3: Ssak;

Srodowy: Gad; Day5: Owoce morza;

Weekend: Orzechy , Posiew; Dzien zabawy: Owadéw.

DD D S e I D D

1 Rozdziat 1 Essentials Prawodawcy Oczywisty Jak to jest napisane powinno byé! 15.07.3.1 NAtm



1 GOD 1 WIARA 1 Church Wszechs$wiat Powiernik Guardians
www.universecustodianguardians.org

Codzienna rutyna

A ' Codzienno$¢ ,jest niezbedny do spetnienia” Obowigzek 2 (Chronig organizm cztowieka) "I byé gotowa
stawi¢ czota nadchodzacym wyzwaniom. Wstaé, wypi¢ lampke lekko schtodzone wody filtrowanej, przejdz
toalety, zrobi¢ ,Dzienny Fit (cwiczenia) ”

kult ,Codzienna modlitwa”, umy¢ twarz i rece, zjesS¢ Sniadanie, ubraé. Sprawdz swojg
Planner ,”. Teraz twéj gotowy do wyzwan. ,Mieé dobry dzien, moze 1 GOD Na zdrowie',

A ' Codziennos¢”obejmuje czystos¢ i karmienie nie tylko«ja», ale wszystkich innych ludzi i stworzeh w
zaleznosci od Ciebie. Po kazdej wizycie w toalecie, a przed kazdym karmieniu nalezy umyé rece.

Umy¢ twarz przed kazdym karmieniu. Szczotkowaé zeby i umyé cate ciato przed péjsciem do t6zka. Feed
5 razy dziennie:

,Sniadanie, Early dzien przekaski, lunch, przekaski pézniejsze dni, Kolacja”. Kieliszek lekko

schtodzone przefiltrowanej wody z kazdej paszy!

Uwaga! Przed kazdym karmieniu czcicie: Dziekuje Modlitwe

Kazdego dnia tygodnia musi mie¢ Motyw zywnosci: na przyktad Dzien 1: warzywa ;
Dzien 2 : Dréb ; Dzien 3 : Ssak ; Srodek - tydzien : Gad ; Day5 : owoce morza ;

Tydzien - koniec : Nasiona orzechéw ; Dzieh zabawy : Owady ,

podczas karmienia unikngé niezdrowy Pozywienie: Alkohol, sztuczny

stodzik, Fruktoza (Glukoza, cukier) , Genetyczne modyfikowana zywnos¢ (MG)
Z prefabrykatéw-spozywczy, ... Tluste, stone, stodkie fast food. Gazowany
napoj zawierajgcy alkohol, kofeina, Kola, séd, stodzik!

s 7y

A ' Codziennos$¢’obejmuje bycia dobrym i karanie zta. Bycie dobrym polega dziatanie " Losowe
akty dobroci'. Badz mity dla I, do ludzi wokot ciebie, spoteczno$ci, innych istot,

siedliska ... 1 GOD

kocha Losowe akty dobroci. Ukaraé¢ zto uzywaé za kazdym razem " Dawca Oczywisty stanowienia prawa” jako

przewodnika.
1000 na lata ,zta” dobiegajg konca! By¢ dobrym! Klatka Zio!

mi ndeavor do ,Szukajcie, zdoby¢ i zastosowac¢ wiedze”, ' Uczyé¢ sie nauczaé', _
przechodzi¢ na "Life-doswiadczen. Uczenie sie, nauczanie przechodzac na zycie doswiad-
riences sg niezbedne do uzytecznym 1 GOD zycie mite. Dziatania te pomoga w

,zharmonizowania” z lokalnego siedliska i przetrwania gatunku. Poszukiwany zdobywania i

stosowania wiedzy pomaga w odbieraniu 1 GOD” s pytania osgdu dzien.
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Reszta jest konieczna dla przetrwania i dobrego zdrowia. Gtéwnym reszta jest " Spaé'.

Sen konczy codziennej rutyny. 1 godzina powinna mineto od paszy i czystek. kult " Modlitwa sen”. Aby
uzyskac spokojny sen rewitalizacji sypialnia musi byé¢ jak najciemniejsze. Nieobecnos$¢ hatasu
wewnetrznego i zewnetrznego jest koniecznoscig. Nocnej godziny policyjnej sprawia, ze jest to
mozliwe. ' Hrabstwo'

wdrozy¢ 'Night-godziny policyjnej'.

H typu int

7 godziny nocny nocng od 14-21 godzin (22- 6 godzin, 24 godzin Pagan- zegara) jest
obowigzkowe. Dla dobrego zdrowia, zmniejszenie Zuzycie energii energetycznej, zmniejszenie
zanieczyszczenia i ochrony przyrody. Zmniejszenie przestepczosci, zmniejszajac koszt rzadu,
zachecajgc mnozenia.

Udajac sie na zewnatrz zawsze nosié¢ odpowiednig odziez ochronng ,” (bez widkien
sztucznych) , Chroni¢ (Oczy, wiosy, skéra, nogi) ciato ludzkie od klimatu, choroby i
zanieczyszczenia. Poza nagos¢ jest kiczowaty!

Kiedy robi Dzienne Fit na uzycie zdrowym rozsadkiem, jak szybko osiggnac¢

maksymalne powtérzenia. Wykonujac 1 dzien, a nie obok nie jest korzystne. To

twoje ciato, aby go dopasowac!

Podczas korzystania z Planner w pracy lub nauki nie pozwol Control ,Time” You! Czas

nie jest do wykorzystania do pospiechu ludzi. Organizm ludzki nie jest

przeznaczony do pospiechu.

Nie pozwdl Pomysty byé zapomniane lub utracone. Codziennie wiele pomystéow Uwaza sie i szybko
zapomniane lub utracone. Wynika to z faktu, ze nie gdzie zachowane, nagrane lub zapisane. Najlepsze
sg stracone!

Pamiec jest zawodna, jesli chodzi o zachowanie i pielegnowanie nowych pomystow. Carry
notebooka (planista) lub rejestrator z wami i kiedy pomyst rozwija, zachowac je! Tygodnik plik
swoje pomysty!

Przejrzyj swoje pomysty. Jak sprawdzi¢ swoje pomysty (Co 4 tygodnie jest dobry) , Niektérzy nie majg
zadnej wartosci. Oni nie sg warte wiszace na. Wyrzug je. teraz lub w pdzniejszym terminie Niektore
pomysty pojawiajg sie uzyteczne. Trzymac je, ztozy¢ je: ,Aktywny” lub ,pdzniej”. Wez teraz

»aktywny” plik.

Odbiér pomysH Teraz uczyni¢ ten pomyst rozwijaé. Pomysl o tym. Tie pomyst pokrewnych idei. Badania,
sprobuj znalezé co$ zblizonego lub kompatybilnego z tego pomystu. Zbada¢ wszystkie katy, mozliwosci. Kiedy
myslisz, ze Twodj pomyst jest gotowy do zastosowania. Zrob tak. Uzyskac informacje zwrotne, dostrajanie

pomyst.
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Kustosz Straznik Kalender

1. Star-miesiecy 2. Sun-miesiecy
wW11C2 3 4 5 6 7FWI1 1 2 3 4 5 6
W2 1 2 3 4 5 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 3 4 5 6 7C W3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 3 4 5 6 TFW4 1 2 3 4 5 67M
3. Rte¢ miesiecy 4. Venus-miesiecy
W1 1 2 3 4 5 6 7C W1 1 2 3 4 5 6
W2 1 2 3 4 5 6 7F W2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 3 4 5 6 7FW3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 3 4 5 67MW4 1 2 3 4 5 6
5. Ziemia-miesigcy 6. Moon-miesiecy
W1 1 2 3 4 5 6 7C W1 1 2 3 4 5 6
w2 1 2 3 4 5 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 3 4 5 6 7C W3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 3 4 5 6 TFW4 1 2 3 4 5 6
7. Mars-miesiecy 8. Jupiter-miesiecy
W1 1 2 3 4 5 6 7C W1 1 2 3 4 5 6
w2 1 2 3 4 5 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 3 4 5 6 7C W3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 3 4 5 6 TFW4 1 2 3 4 5 6
9. Saturn-miesiecy 10. Uran-miesiecy
W1 1 2 3 4 5 6 7C W1 1 2 3 4 5 6
W2 1 2 3 4 5 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 3 4 5 6 7C W3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 3 4 5 6 7TFW4 1 2 3 4 5 6
11. Neptun-miesiecy 12. Pluton-miesiecy
W1 1 2 3 4 5 6 7C W1 1 2 3 4 5 6
W2 1 2 3 4 5 6 7FW2 1 2 3 4 5 6
W3 1 2 3 4 5 6 7C W3 1 2 3 4 5 6
W 4 1 2 3 4 5 6 7TFW4 1 2 3 4 5 6
13. Solar-miesiecy 14. Pascha-miesiecy
w1 1 2 3 4 5 6 7C 1 Pascha
w2 1 2 3 4 5 6 7F Quattro rok
W3 1 2 3 4 5 6 7C 1 2 Quattro - Pascha
W 4 1 2 3 4 5 6 7F
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Codziennie Fit ( ¢wiczenia)

Codzienne éwiczenia dobre zdrowie musi, sg czescig codziennej rutyny. Sg one zakonczone
kazdego ranka. Codzienne ¢wiczenia zwiekszajg: wszechstronny samopoczucie, krgzenie krwi,
aktywnos¢ mozgu, trawienie zywnosci, mating- parcie, tonowanie miesni, samoocena, stymulacja
uktadu odpornosciowego. W 7 éwiczenia sg: Skrzynia, wiatrak, rama drzwi, hantli, Kleczenie Hook,
obracanie , Wszystkie ¢wiczenia sg dla 7 on, ona sg powtarzane.

Rozpocznij od 1 powtdrzenia, zwiekszy¢ do maksimum 21. Zastosowanie zdrowym rozsadkiem, jak
szybko osiggnaé¢ maksymalne powtérzenia. Utrzymujace codzienne powtdrzen jest korzystne. Wykonujac
21 Powtarzanie 1 dzien i nie wykonujac nastepny nie jest korzystne. Po zakonczeniu ¢wiczenia stang¢
wyprostowany i oddech gteboko nastepnie wydech do maksimum zrobi¢ to 3 razy. Kontynuowac

swojej codziennej rutyny. Uwaga ! Nie prowadzi to oznaka catkowitego lekcewazenia dla ciata, niskg

samooceng, lenistwo, ...

skrzynia Cwiczenie 1: Stan prosto, rece zgiete poziomego na podtodze (T ksztattu) kciuki dotykania
piersi. Przenies rece do tytu tak daleko, jak to mozliwe
(Nie snap) , Nastepnie przesun rece do pierwotnej pozycji zgietej.

Powtarzaé (21 max) !

Wiatrak Cwiczenie 2: Stan prosto, ramiona wyciggniete na boki pozio- zontal do podiogi (Ksztatt
litery T) , Skupi¢ swojg wizje jednego punktu prosto. Zaczynaja sie obraca¢ w prawo (od

lewej do prawej) , Skupiajgc sie na punkt widzenie, az do toczenia sit ciata, aby go stracic.
Zachowac toczenia odnowe jak najszybciej. Zachowac zwracajac sie do punktu zawroty

gtowy lub 21 obrotéw co nastgpi 1st. Oddech gteboko idac kilka krokéw uspokoi¢ sie. Uwagal!
Poczatkujgcy lub wychodzenie z choroby zaczynajg sie od 1 do 21, zwiekszajgc obrot

okazuje max.

Ostrzezenie, zawsze zatrzymac, gdy zaczyna odczuwac zawroty gtowy.

Oscieznica Cwiczenie 3: Staé prosto w otwartg o$cieznicy ze stop szerokosé bioder siebie
tokciami zakret pod katem prostym do gory (90 °, ksztatt Trident) , fokcie dociskajg bokow
oscieznicy, az poczujesz napiecie miedzy topatkami, przytrzymaj (Liczba 10) , roztadowac
napiecie. Po zwolnieniu napiecia wdech przez nos rownomiernie wypetniajgcej ptuca max
posiadac (Liczba 3) | powoli wydech przez usta do max.

Hantle Cwiczenie 4: 1 hantli HE (4 kg) , ONA (2 kg) , Nie uzywaj 2 hantlami. Stana¢
wyprostowany z nogi szeroko$¢ bioder siebie tokcie do bokoéw dtonmi skierowanymi do
przodu. Podnies$ hantle z lewej strony
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zginania tokcia az przedramie jest pod katem prostym (90 ° C)

Powoli wycisna¢ biceps, podnoszgc hantle w gére w kierunku barku zawieszone (Liczba
3) | powoli nizszy hantli do pozycji wyjsciowej, powtarzaé ( 1-7), , Zmieh na prawym
ramieniu, powtarza¢ ( 1-7), ,

Kleczacy Cwiczenie 5: Ukleknij na wyprostowany ciata prayermat, rece mocno umieszczony na
posladku. Skioni¢ gtowe do przodu, broda dotyka klatki piersiowej. Teraz powoli przechyli¢ gtowe do tytu
tak daleko, jak to mozliwe, w tym samym czasie do tytu tak daleko, jak to mozliwe trzymajgc rece mocno
na posladkach.

Powtarzaé (21 max) !

Hak Cwiczenie 6: Na prayermat (Zabezpieczenie przed zimnem) lezeé ptasko na plecach,
wydtuzone ramiona dtonmi na ciele. Teraz powoli sktania glowe do przodu wydtuzone
ramiona dtonmi na ciele. Teraz powoli sktania gtowe do przodu, broda dotyka klatki
piersiowej jednoczesnie unies nogi, kolana proste, pionowe (90 ° C) utrzymac¢ (Liczba 3) |
powoli powrotu (Glowa, nogi) do poczatku. Powtarzaé (21 max) !

Obraca¢ mi xercise 7: Na prayermat (Zabezpieczenie przed zimnem) leze¢ ptasko na plecach,
Extended broni dtorimi. Teraz kolanach obcasy touch- ing posladek. Prowadzenie firmy dfonie na
kolanach mata skretu w prawo, dopdki nie dotyka¢ maty. Nastepnie odchyli¢ kolana w lewo
dotykajac mate. Powtorz prawy i lewy obrotowy liczac kazdy lewo skretu. Czy 21! Po zakohczeniu

dziennego dopasowanie. Popi¢ (0,2 I) od lekko oziebiono filtrowanej wody.

Cwiczenia nocnej

To normalne, ze majg 2 $pi z przerwg pomigdzy nimi. Trzeba wsta¢ (Aby p6js¢ do toalety ...) Po
powrocie siedzie¢ na krawedzi toza, napi¢ sie wody i zrobi¢ 1 z ponizszych éwiczen (Wszystkie
¢éwiczenia wykonywane sg siedzgc na tézku kolanach krawedzi barku szeroko rozstawione) , Za
kazdym razem, kiedy wstac robi¢ rozne ¢wiczenia.

1-te éwiczenie: Umies¢ dionie * swoich rak na zewnatrz kolana. Rece prasowe wewnatrz,
kolana na zewnatrz, posiadajg 7 sekund (Czujesz napiecie w ramiona, nogi, ramie) , Odpocza¢,
wzig¢ gteboki oddech, nie powtarza tyk wody, leze¢, spa¢ dobrze. * Uzywaj zmiennos¢ piesci.

2-ty ¢éwiczenie: Dokonaj piesci * umies¢ je na wewnetrznej stronie kolana. piesci prasowych na
zewnatrz, do wewnatrz kolana, trzymaj 7 sekund (Czujesz
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napiecie ramion, nég, zotadka) , Odpoczaé, wzigé gteboki oddech, nie powtarza tyk wody, leze¢, spaé

dobrze. * Uzywaj zmienno$¢ ptaskie dtonie.

3-ty ¢wiczenie: Bend ramiona (90%) na wysokosci klatki piersiowej wigczy¢ lewg reke do gory
zginanie palcéw, obro¢ prawg dton w dét zginanie palcow.

Blokady palce zwarte. Teraz wyciagnij rece w przeciwnym kierunku, przytrzymaj 7 sekund (Czujesz
napiecie w palcach, ramiona, klatka piersiowa) , Odpocza¢, wzig¢ gteboki oddech, nie powtarza tyk wody,

lezeé, spac dobrze.

4-ty ¢éwiczenie: Bend ramiona (90%) na wysokos$ci klatki piersiowej kolei lewa reka dostepne uaktualnienia
oddziaty, obré¢ prawg diton w piesé. Umiesc¢ piescig w dton prasy w dot w tym samym czasie prasowej otwartej dtoni
do gory, trzymaj 7 sekund. Odwrdcona sequen

- ce trzymaj 7 sekund (Czué napiecie w rece, ramiona, szyja, klatka piersiowa) ,

Odpoczaé, wzig¢ gteboki oddech i tyk wody lezg w dot, dobrze spaé. Brak powtérzen.

Ludzie z napieta powrotem dodac to éwiczenie do kazdego ¢wiczenia: Umiesc¢ dionie na
kolanach. odgiecie glowy do tytu zakret wtedy kotysaé do przodu, nie tracac kontaktu z kolan (Czujesz
napiecie w ramiona, plecy, brzuch) ,

Odpoczaé, wzig¢ gteboki oddech, 7 powtdrzen, tyk wody, lezeé, spac¢ dobrze.

Uwagal! Ludzie, ktdrzy siedzg duzo w ciggu dnia czas. Czyni¢ 1 z éwiczeniami noc-czasowych
w rotacji co 2 godziny. Skonczy¢ z lampkag (0,2 I) od lekko ozigbiono filtrowanej wody.

Nie ¢éwiczen: sprawia, ze nadaja, leniwy, niezdrowy, blubbery, obcigzenie do siebie
znajomych, rodziny i spotecznosci, zty przyktad dzieciom, przygnebiony, by¢ bardziej
chory, niewygodne krycia, die Junger.

Czescig codziennego dopasowanie jest odzywianie! Jak zdrowe jeste$my, jak dlugo zyjemy. Ma wiele

wspolnego z naszym nawyk jedzenia.

Feed 5 razy dziennie:

'Sniadanie, obejmujg wode, ziota, przyprawy, miod, kawa, ..

Early Day-snack, to woda, owoce, ziota, herbaty, ..

Lunch, obejmujg wode, satatki, jajka, kawa, ..

Po6zno Day-snack, obejmujg wode, orzechy, jagody, przyprawy, kakao, ..
Obiad'. obejmujg wode, Dinner motywu, kawa lub herbata .. warzywa.

7 Pokarmy, ktére powinny byé spozywane codziennie: Grzyby (Grzyb) , Ziarna (Zyto, jeczmien,
soczewica, kukurydza, owies, proso, Quinoa, ryz, sorgo, pszenica) , Hot chili, cebula (Brgzowy,
zielony, czerwony, wiosna, szczypiorek, czosnek, por) , Pietruszka, Sweet-papryka, warzywa (szparagi,

fasola, brokuty, kalafior, marchew, groch, kapusty ..)
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Fun-Day tematéw

C> Obchody dzien F> Dzieh zabawy M> Dzieh Pamieci $> Wstyd-dni

Miesiac Dzien Dzien
Gwiazda Nowy Rok Dzien 1.1.1 Shire Dzien 1.3.7
Storice BlossomDay 2.1.7 Ofiarami Crime Dzien 2.4.7
Rte¢ Mnozenie Dzien 3.1.7 Ofiarami Day War 3.4.7
Wenus Dzieci Dzien 4.1.7 Dzien zanieczyszczenie 4.2.7
Ziemia Pracownicy Dzieh 5.1.7 Dzien Matki 5.3.7
Ksiezyc Dzien Edukacji 6.1.7 Defoliantow Dzien 6.2.7
Mars Dzien Babci i Dziadka Dzieh 7.3.7 7.1.7 Odzywianie
Jowisz Wszechéwiat Dzien 8.1.7 Dzien Holocaustu 8.2.7
Saturn Habitat Day 9.1.7 Cron Dzien 9.3.7
Uran Dzien Ojca 10.1.7 Tran Dzien 10.2.7
Neptun Survival Dzien 11.1.7 Pet Dzien 11.3.7
Pluton Dzien dobry-zdrowie 12.1.7 Uzaleznienia Dzien 12.2.7
Stoneczny Krzew Dzien 13.1.7 Swieto Drzewa 13.3.7
Pascha Pascha Dzien 14.1.7 Quattro Dzien 14.0.2

Fun-Day motywy zaspokoié¢ wspdlnocie trzeba obchodzi¢ sie wstyd pamietam. uczestniczgcych
w uroczystosci , Memoriat , Wstyd , Dzieh za caly rok jest waznym, istotnym elementem

zycia spotecznego. Spotkania z innymi ludZzmi jest wazne dla osobistego stabilnosci
emocjonalnej.

Podazamy 1 GOD ! Pracowac 6 dni i zrobi¢ dzien 7 Fun-Day.
Towarzysko, wesel sie, $piewad, tanczy¢, jesé, pié (bezalkoholowe) , Smiech, ale takze
modli¢ sie i medytowaé szukajac wewnetrzng harmonie, szczescie. Odwiedz Gathering.

Wspiera¢ Fun-Day tematow.

1 Bég czeka, aby ustysze¢ od ciebie!

Dzien zabawy Modlitwa

Drogi 1 GOD , Twérca najpiekniejszej Wszechswiata Twoj najbardziej
pokorny wierny opiekun-opiekun (1 st imie)

Dzieki za ten tygodni wyzwan Staratem sie zy¢

codziennie Modlitwe

Dzisiaj Swietujg i uwielbienie z rodzing i przyjaciétmi | poprosic¢ o
pomoc w nadchodzacym tygodniu na chwate 1 GOD a dobrem
ludzkosci

Na temat to istotne modlitwa stuzy dni + modlitwie Fun-Day!
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Przeglad 7 Scrolls

Przewin 1: Wiara afirmacja Modlitwa

Jest 1 GOD ktory jest zarédwno on i ona!l

1 GOD stworzony 2 Universe i wybrany ludzkos¢ bedzie Kustosz fizycznego
Wszechswiata!

Zycie ludzkie jest $wiete od poczecia i nie ma obowigzku mnozy¢!

Ludzko$¢ jest poszukiwanie i zdobywanie wiedzy nastepnie zastosowac go!
Prawo-Dawca Oczywisty zastepuje wszystkie poprzednie wiadomosci 1GOD wystany!
Liczby sg wazne i numer 7 jest boskal

Jest Afterlife i istniejg anioty!

Scroll 2: obowigzki obowigzek Modlitwa

Kult 1 GOD, odrzuci¢ wszystkie inne bozki

Protect, ciato ludzkie od poczecia

Zycie dlugo szukag, zysk i zastosowania wiedzy

Mate mnozy¢ i rozpoczg¢ wtasng rodzine

Honor, szanowacé swoich rodzicow i dziadkéw

Strazy Srodowiska i wszystkich jej form zycia

Uzyj ' Prawo Dawca Manifest” rozprzestrzenia¢ jego przestanie chronic¢

zwierzeta przed okrucienstwem i wymarcie

Wstac¢ dla niesprawiedliwie zaatakowany, uposledzonych, stabych i potrzebujgcych
Nakarm gtodne, schronienie bezdomni i komfort chorego

Protest niesprawiedliwosci, amoralnosc¢ i wandalizmu srodowiska

Czy nagradzani prace, nie préznujg Unikac i oczysci¢ Zanieczyszczenie
Badz dobry Kara¢ Zto Kremacji, w poblizu cmentarzy

By¢ tylko i da¢ zastuzony szacunek Glosowanie we wszystkich wyborach!

Przewin 3: przywileje Prosba o modlitwe

Oddychajgca, czyste powietrze Mie¢ gwattowny spotecznosci wolnego
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Picia, filtrowana woda Mie¢ zwierzaka

Zjadliwe, zdrowa zywno$c¢ Darmowa edukacja
Ochronny, niedrogie ubrania Bezptatne leczenie gdy chory
Higieniczne, niedrogie schronienie otrzymuj szacunek

Uwielbienie i wierzy¢ w 1 GOD Otrzymuj sprawiedliwo$ci wolnosci stowa z
powstrzymuje moralnych Nagrodzony Mate praca, start rodzine
Dobrowolnie wybrany rzad

Zakonczy¢ z godnoscig

Przewin 4: wady Modlitwa wady
Natog kanibalizm Envy Krzywoprzysiestwo
Grabiez Samolubny Wandalizm

Przewin 5: cnoty cnoty Modlitwa
czczenia tylko 1 GOD i zawsze ukara¢ zto
1+ Dowiedz sie, a potem uczy¢ i ciggtos¢ wiedzy
Ochrone srodowiska i harmonizowaé z Habitat
Kochajacy, niezawodne i wierny Czysto i schludnie Wytrwatos¢

Odwaga, wspotczucie, Just, udostepnianie

Przewin 6: Khronicle Modlitwa dziedzictwo

kreacja niedalekiej przesziosci - 700 do - 70 lat
Starozytne razy - 2100 lat Aktualne Times - 70 do O lat
Odlegta przesztosé¢ - 2100 do - 1400 lat New Age od O lat naprzéd to:
Sredni Past - 1400 do - 700 lat Prorokowac

Przewin 7: Zycie pozagrobowe Modlitwa duszy

Modlitwa zal Przezyj Bad Modlitwe Przezyj Dobry Modlitwe

Kremacja Judgement Day czystosci Wagi Aniot

DD S e S D D
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odpowiedzialnos¢

1 GOD posiada odpowiedzialnos¢! Jednostki, wspolnoty, organizacje, przedsiebiorstwa i
rzad to zrobi¢ nie mniej. Kustosz Straznik wspiera¢ odpowiedzialno$¢. Odpowiedzialnosé
jest podstawa, ,sprawiedliwosc”!

Odpowiedzialnos¢ dotyczy czyndw i zachowan. Gdy co$ pojdzie nie tak, zasady i przepisy
wspolnotowe zostaty naruszone, obyczaje spoteczne i oczekiwania Grzecznos¢ nie sg
spetnione, odpowiedzialnos¢ jest stosowana.

Prawodawcy sprawiedliwo$ci opiera sie na odpowiedzialnosci. Precyzyjniej
Sation zostata dokonana. Obrona, prokuratura i judi- ciary zméwi¢ znalezc,
.prawda”. Do zarzutu, okaze sie prawda. Obowigzkowa nagromadzenie + na
wiek na podstawie zdania jest stosowana. Rezultat: Rehabilitacja i
kompensacji. (Patrz 7 prowincje, sprawiedliwosc)

Odpowiedzialnosc¢ kontra odpowiedzialnosci! Kilka zawarcia umowy matzenskiej. Oba sg
odpowiedzialne, aby prace matzenstwa! Nieudane matzenstwo ma obie strony
odpowiedzialnosci za swoje dziatania lub zaniechania, ktére spowodowang awaria.

Zadanie moze obejmowac zespdt, ktdrzy sg odpowiedzialni za wdrazanie go.
Jednak jedna osoba (lider zespotu) zostanie pociggniety do odpowiedzialnosci. Com mittee lub
gang sg wtacznie ponosi¢ odpowiedzialnosé.

Odpowiedzialno$¢ kontra przebaczenie! Po odpowiedzialno$¢ ustalono, przebaczenie anuluje
skutki odpowiedzialnosci. Pod wzgledem sadowym przestepca zostaje utaskawiony. Niektore
zto Anti- BOG kulty. Raz w tygodniu wszystkie zte Zli ludzie sg odpuszczone. Reszta tygodnia
sq zte zto. W przysztym tygodniu sg im odpuszczone (Cykl powtarzania zta) ....

Kustosz Straznik przeciwstawia¢ przebaczenie. Przebaczenie jest uszkodzony, Zto!

1 GOD na Dzienh sadu posiada kazdy odpowiedzialny
duszy! 1 GOD nie wybaczy¢.
Krzywdy mie¢ konsekwencje!

(Patrz przewijania 7 Afterlife)

pe——— E——] E———] L]
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Kustosz Straznik New-Age zarzadzanie czasem!

Mid-Day
7 hours

poczatek dnia : O godz wschéd storica
Wczesny dzien wynosi od 0 - 7 godzin, 7 godzin
jest Potudnie
Dzien p6zno wynosi 7 - 14 godzin 14 godziny jest
Zachod stonca

Noc wynosi od 14 - 21 godzin,

Obowiagzkowe Night-Godzina policyjna: od 14-21 godzin. egzekwowane przez Hrabstwo ,

Kustosz Straznik KLOCK ( CG Klock) dla krétkoterminowej (godzina)
zarzadzanie czasem, zastepuje wszystkie inne zegary (Poréwnaj 24h 21h v) :
doba liczy 21 godziny> 1 godziny zawiera 21 minut> 1 minuty od 21 sekund
> 1 sekunda 21 miga> 1 migajg ma 21 miga> 1 lampy wynosi 21 klikniecia

1
21
21
21
21
21

21

C-G Klock
D Day
I hour
m  minute
s second
b blink
f flash
¢ elick

B h

21
21
21
21
21

21

L

111

441
40
441
441
441

s b f C

0,261

0.261 194,481

0.261 194,481 4,084,101

09.201 194.481 4.084.101 85.766.121

Zegarmistrzowskie uzy¢ wyswietlacza 3 linii:

14h-12m-16s
207 dy -4 dw
Y1 -M8 - W2 - D4

Linia 1: 14-t godzina, 12 minut, 16 sekund.
Linia 2: 207 t dzien roku, 4 t dzien tygodnia
Linia 3: Rok 1 - Miesigc 8 -Week 2 - Dzien 4 lub:

W potowie tygodnia tygodnia 2 w Jupiter-miesigca roku 1

O godz ustawiony jest co roku po najkrétszej nocy w Sunrise. Co 73 dni (5x w roku) 0 godzin

zresetowaniu (sezonowa zmiana czasu) , potrzebna jest czas letni, aby dosta¢ sie jak najblizej do

wschodu stonca, jak to mozliwe. Wstawanie o swicie jest naturalne i zdrowe.
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Glosowanie

Glosowanie moralny, obowigzek obywatelskiego. Przetrwanie
spotecznosci opiera sie ha maksymalnym wsparciu i udziale jej
cztonkdw. Ludzie nie sg w rzeczywistosci gtosu suppor- Ting oséb, ktére
ustanawiajg tyranie. Pozwalajg one lobbystami skorumpowanych
rzaddéw. Musisz zagtosowad! Niezgodnos¢, MS R1

Jak gtosowac

oceniany Kustosz Straznik we wszystkich wyborach, ktére kwalifikujg sie one do.

Kto jest kandydatem, ktéry moze by¢ obstugiwany?

On lub ona nie mtodszy lub starszy niz 28 70. jest lub byt
rodzicem.
Jest pracownikiem lub wolontariuszem lub emeryturze.

Jest psychicznie i fizycznie. Ma wyksztatcenie wyzsze.

Nie ukonczyt zadnej klatce rehabilitacji. Ma niepetnosprawnos¢ seksualne (Ta sama pte¢,
myli¢ ptci, molestowanie dzieci) , Uzywa ,Prawodawcy oczywisty” jako swojego przewodnika.

Depozytariusz jest opiekun

Zwolennicy kustosz opiekunem i Klan Starsi mogg nominowad, fitoflawony, poprze¢ i
unika¢ kandydatéw w wyborach. Czlionkowie stréze powierniczych (Zenturion, Praytorian,
zwiastunem) Nie mozna wspieraé, wyznaczajg lub poprze¢ kandydatéw spoza
administracji 1 Church.

Ludzie sg stworzeniami spotecznymi. Lubig naleze¢. Dowolnie
wybieranych komitety speic te potrzebe. Przywédztwo jest o 1 tyranii.
Przywodztwo przez komisje jest fair. CG wesprzec¢ rowng reprezentacje on
i ona.

Kandydat (ON ONA) z najwiekszg liczbg gtoséw zostaje wybrany. Takg samg ilos¢ gtoséw
starszy tym bardziej on lub ona jest wybierany. Wybieranego osoba nie ukonczenie ich termin.
Otrzymujg z osobg, ktéra weszta 2 nd.
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Ochrona
Aby przetrwaé na organizm ludzki potrzebuje ochrony Cimate!

Klimatu Zagrozenia: Stonhce (promieniowanie) , Temperatura (ciepto Zimno) , Mokro

(Schtodzié, hipotermia) , Wiatr (Oparzenie, chtod, pyt) , Ochrona klimatu skfada sie do
ochrony gtowy, ochronno-Odziez ochronna-schronu.

Zagrozenie dla ludzkiego ciata nagiej skorze (nago$¢) narazone na elementy.

E-P1 ( Ochrona oczu) jest podzielona na 2 czesci: Praktyczny: single lens
(przytbica) , Moda: 2 soczewki (okulary) ,

Eye-ochrona jest zawsze noszone gdy na zewnatrz!

Kask V ochrona gtowy przed uderzeniami. Wiosy i szef potrzebujg ochrony klimatu z zimnym,
mokrym, skrajne promieniowania i zanieczyszczen.

Gtowa musi rowniez ochrone przed uderzeniami: V-kask z inbuild GPS Tracker,

telefon, video-rejestratora ..

V- Kask posiada wewnatrz skdrzang wyscidtkg. Osadzony w padding sg zauszniki. ZA Kominiarka
( Czapka bez daszka) lub K szal moga by¢ noszone pod kaskiem. Aby utrzymaé

wewnetrzng wysciodtke kasku czystg od potu, tupiez i smaru. dodatkowy poza jasny swiatta,
podczerwone lampy sSwiatta; kamera.

Kominiarka ( Czapka bez daszka) obejmowa¢ catg gtowe odstaniajgc tylko oczy.
Z dzianiny z welny lub mieszankg bawetny i wetny (Bez widkien syntetycznych) , M
by¢ dowolny kolor lub wzér moze mie¢ dekoracyjne pom-pom na goérze. Kiedy nie
jest potrzebna ochrona twarzy i szyi Kominiarka moze by¢ zwiniete i stac sie

.Beanie”.

K szal moze obejmowac catg glowe odstaniajac tylko oczy (maksymalna
ochrona) , Dziata ona jako ostona gtowy i welonu. Jest z dzianiny z wetny lub
mieszankg bawetny i wetny

(Bez wtdkien syntetycznych) , Moze byé dowolny kolor lub wzér.

Kominiarka lub K szal zaréwno chronié poprzez przykrycie nos i usta.

Wdychania zanieczyszczen, $miertelne choroby zakazne i owady kiujgce unika. Zmniejsza
wptyw suchych i zimne powietrze. Alergie i astma sg zmniejszone. Zawiera
rozprzestrzenienia sie choroby zakazne;j.

Head-ochrona jest zawsze noszone gdy na zewnatrz!
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Odziez ochronna aby chroni¢ organizm przed klimatyczne, choroby i zanieczyszczenia. Gtowne
czesci ciata chronione odziezy ochronnej gtowy, skory i stép. Odziez ochronna-zawsze
noszone na zewnatrz.

Skéra potrzebuje duzo ochrony przed ukaszeniami (Zwierzeta, cztowiek) , uzadlenia (O
igty) , infekcje (Bakterie, grzyby, zarazki, Virus), , Promieniowanie (Cieplna, energia
stoneczna, Nuclear) , Ekspozycja (Kwas Fire Frost, ostre krawedzie, mokry) ,

Odziez jest wykonany z widkien naturalnych: skér zwierzecych, jedwab, plantfiber, bawetny lub wetny. Sztuczne
widkna nie sg wykorzystywane na odziez i wszystko dotykania ludzkiej skérze. Produkcja sztucznych
widkien na koncach odziezowych, istniejgce akcje sg recyklingowi w innych celach.

stopy ochrona (Skarpetki, buty) od klimatu i uderzeniami. Skoérne, palce i kostek sg
zagrozone. Outsde zawsze nosi¢ obuwie ochronne.

Skarpety sg wykonane z bawetny, weiny, bawetny lub wetny, mieszanki (bez synth- wiékna Etic) dowolny
kolor dowolny wzér. Ponczochy majg czyste czastki srebra (Bez stopu) tkana, co daje wiasciwosci
przeciwbakteryjne, przeciwdrobnoustrojowe, antystatycznych, zmniejszenie zapachéw. Skarpety pokrycie

nézkami do 7 cm powyzej kostki.

buty ma gérna skéry ochronng (nie syntetyczne) Wewnetrzna migkkiej skéry (nie
syntetyczne) , Podeszwy skory lub gumy

(Moze by¢ poddawane recyklingowi) , Buty sg w celu ochrony stopy do 7 cm powyzej
kostki. Uwaga! obuwie ochronne, ktére nie chroni (Sandaty, klapki, Stringi) stopy i
kostki sg bezuzyteczne. obuwie ochronne powinny by¢ zawsze noszone na

zewnatrz. Chodzenie boso na zewnatrz jest niezdrowe.

Dton- Zabezpieczenie w postaci rekawiczki noszone! Rekawice wykonane sg ze skory,
bawetny, wetny lub bawetny, mieszanki wetny (bez wtdkien syntetycznych) dowolny

kolor dowolny wzor.

Odziez ochronna-zawsze noszone gdy na zewnatrz.

Ochronnego schronienie ( domu, zycia, pracy) ludzka potrzeba.

Ochrona przed przestepczoscia (Bezpieczenstwo) , elementy (Pogoda) , ogien, owady
i zanieczyszczenia , Niedrogie ochronne, schronienie jest 1 GOD podane w porzadku!
Kustosz-opiekun wolg Cluster hou- $piewa¢ (Community-living) , Bezdomnych, awaria
Shire!

Ochronno-Shelter o przetrwanie, bezpieczenstwo, komfort ..
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