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Cuentos de Vacaciones
Trenes de Primavera

Marzo 14-18:

Friday mornings are a fun time at .
y 9 « Jackson, Overton, Pickett,

the Cookeville Depot Museum.
Putnam & Warren

Bring your preschoolers from ‘_
Marzo 21-25

0:30-11 a.m. to enjoy a train story

. o Cumberland, Fentress, & White
and activity at 116 W. Broad St.

- H J
Admission is free. Marzo 28- Abril 1 ~

For more information, » Clay, DeKalb, & Smith
call 528-8570. Abril 4-8

¢ Macon |




Actividad fisica:

PG AL R.A.M. Clinica

paralos niios

La actividad fisica es vital para la salud, el
bienestar y el desarrollo de los nifios, ahora
y en el futuro.

Area médica remota Cookeville, TN

Cookeville High School

o
r H 2335 N. Washington AVE.
G a tl s Surglr Cookeville, TN

La actividad fisica tiene muchos beneficios
para la salud de los nifios. Eso:
Dental, Vision, Médico
e fortalece los huesos, musculos,
corazones y pulmones de los nifios
e mejora la coordinacion, el equilibrio, la
postura y la flexibilidad de los nifios
* ayuda a los nifios a mantener un peso SIN IDENTIFICACION NECESARIO. SE LE SIRVE EN ORDEN DE LLEGADA. SOLO 2 DIAS
saludable
e reduce el riesgo de los nifios de
contraer enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes tipo 2 mas adelante

en la vida.
Fuente: www.raisingchildren.net

Ingredientes ,#..“ LS Direcciones
15 onzas lata de atun, escurrido r Pl TR 2P 1-'\/|'eZC_|e el ?FU”/ '3 r??ycfﬂesa: la cebolla,
2 cucharadas de mayonesa baja » o - €lapioy €ljugo delimon enun tazoq.
- i  2.Cologue la mezcla encima de la rodaja
en grasa cucharadas de cebolla L '
. » ) de manzana.
picada y,
. . N |
% taza de apio picado “ Qw Rinde de 2 a 4 porciones
1 cucharadita de jugo de limdn Consejo de seguridad: para evitar
1 manzana, en rodajas, sin lesiones, un adulto debe cortar los
corazon ingredientes.

LBJ & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto
Limitado Clay, Cumberland, DeKalb, Fentress, Jackson,

°
Macon, Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco \\ Ca
y Condados. La participacién de los padres no se requiere 1150 Chocolate Dr
como condicién para la inscripcién de su hijo. La Cookeville, TN 38501

participacién es voluntaria. Sin embargo, las necesidades (931) 528-3361
de los padres de Head Start de entrada en todos los
aspectos del Programa Head Start. Financiado por los

Eventos, consejos para padres,
EE.UU. Departamento de Salud y Servicios Humanos, Pueden pOStU|arSe tOdOS

hitos del desarrollo y mds ...

Corporaton e una rgenca g6 g e los nifios elegibles de | LBJ.&C Head Stortessy

SgOr:(:lt?\‘/izdgslééacignfgc‘raawzr]a? (gwos‘grrl’mr\;ia;énn/n?egxuor? ?ﬁggz edad- Sirviendo a ninos de sobre educacién infantil.

O S S 3y 4aiios, incluidos niffos aceboo

/r\nr:;ta:;g;:;cgéﬁ \é;gO;lég?Agalle ‘Zirfsi:sp?teascig:éascéo‘; con d iS(:a pa Ci d 3 d es. httos://v(\/)wvxj.facebooKcom/lbic.heajstart.S
i 5 : visite nuestro sitio web:

526 - 3361, eman  ormaton@Iborg. 0 por FAX A www.bjc.org hitps:/immulbicors.

(931) 528 - 2409.


https://www.facebook.com/lbjc.headstart.5
https://www.lbjc.org/
https://www.lbjc.org/
http://www.lbjc.org/

