
SEPTEMBER III 
 

PHASE III + 2 CHA 
(ALEMANA, UMBRELLA TURN) 
 
INTRO: BFLY WALL LD FT FREE WAIT ; ;  
  CRAB WALKS ; ;  
 
A: ALEMAMA TO A LARIAT ; ; ; ;  
 HAND TO HAND 2 X ; ; BREAK TO OP ; SWIVEL 2 & CHA ;  
 SLIDING DOOR ; RK APT REC FWD CHA ;  
 WALK TURN IN & BK CHA ; BK BASIC ; 
 CIRCLE AWAY & TOG ; ; OPEN BREAK & WHIP [OPT TWIRL] ; ; 
 
B: NEW YORKER ; SPOT TURN ;  
 SHLDR TO SHLDR 2 X TO LEFT HAND STAR ; ;  
 UMBRELLA TURN ; ; ; ;  
 CHASE FULL TURN 2 X ; ; ; ;  
 ½ BASIC ; SPOT TURN ; FENCE LINE 2 X ; ; 
 
A: ALEMAMA TO A LARIAT ; ; ; ;  
 HAND TO HAND 2 X ; ; BREAK TO OP ; SWIVEL 2 & CHA ;  
 SLIDING DOOR ; RK APT REC FWD CHA ;  
 WALK TURN IN & BK CHA ; BK BASIC ; 
 CIRCLE AWAY & TOG ; ; OPEN BREAK & WHIP [OPT TWIRL] ; ; 
 
B: NEW YORKER ; SPOT TURN ;  
 SHLDR TO SHLDR 2 X TO LEFT HAND STAR ; ;  
 UMBRELLA TURN ; ; ; ;  
 CHASE FULL TURN 2 X ; ; ; ;  
 ½ BASIC ; SPOT TURN ; FENCE LINE 2 X ; ; 
 
C: SAND STEP 2 X ; ; TRAVELING DOOR 2 X ; ; 

CIRCLE AWAY & TOG ; ; TWIRL 2 & CHA ; REV TWIRL & CHA ;  
 
B: NEW YORKER ; SPOT TURN ;  
 SHLDR TO SHLDR 2 X TO LEFT HAND STAR ; ;  
 UMBRELLA TURN ; ; ; ;  
 
END: HAND TO HAND IN 4 TO CP ;  
 DIP BK & REWARD ;  
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