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प्रयतािना 

 

प्रयतुता ियुतका िेर काे द्वार काा मलमखता “दा सीके्रटाऑफा रर कअलाइजेशन” काा

म्ांदीाअनवुादा्ाै ।ाउक्ताियुतकाअांग्रेजीािेंा ्ोनेा केाकार किाउसकााउि ोगाएकावगथा

मवशेषातका्ीासीमिताथाा।ाियुतकाकेामवष ाकीाउि ोमगतााकोादखेतेा ्ुएाअनेका

िाठकों, िेर काेमििोंाऔर कासत्सांगीाबांधओु ांाकाालांबेासि ासेाअत् मधकाआग्र्ार क्ाामका

म्ांदीाभाषााभाषीाबांधओु ांाकेालाभाथथाकााम्ांदीासांयकर किाभीामनकलनााचाम्एा।ा 

एतदथथ,ािैंनेासभीा केाआग्र्ाकोागरुुाभगवानाकीाइच्छाािानाकर का्ीाइसा

अनवुादाका था कोा िूिथा मक ाा ।ा कुछा व् यतताओ ांा वशा इसेा प्रयतुताकर कनेा िेंा मवलांबा

अवश् ा्ुआातथामिाएकाबडेाअभावाकीाइसकेाद्वार काािूमतथ ाअवश् ा्ुईा्ाै। 

आध् ामत्िकाशब्दोंाकेा मनम्ताथथाकोाअांग्रेजीाभाषाािेंासिनानेाकीाअिेक्षाा

म्ांदीाभाषााक्ींाअमधकासिथथाएवांासक्षिा्ाै।ाअतएवा ्ाम्ांदीासांयकर किायवतःा्ीा

अिनेािेंािौमलकाबनाग ाा्ाै।ाशर कीर काचक्राएवांाकें िोंाकोासिनानेाकेामलएाइसिेंाकुछा

नवीनार कखेाामचिाभीामदएागएा्ैंा। 

िेर काा मवश्वासा्ाै मका ्ाम्ांदीासांयकर किासाक्षात्कार काकाार क्य ागरुुाभगवाना

कीा अनकुां िाा सेा म्ांदीा िाठकों,ा साधकोंा एवांा सभीा सत्सांगीा बांधओु ांा कोा  थेष्टा

लाभामन्वताकर कगेााएवियतुा। 
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प्राक्कथन 

िनषु् ाकोाअिनेाजीवन-कालािेंाकभीातोा ्ामवचार काकर कनाा्ीाचाम्एामका

उसकेाजीवनाकााअांमतिालक्ष् ाक् ाा्ाै? मजतनीाजल्दीाइसा मवष ािर का मवचार का्ोा

सके, उतनाा्ीाअच्छाा्ाै। 

मभन्न-मभन्नादशेोंाकेालोगासांसार काकेा मवमभन्नाधिोंाकााअनसुर किाकर कतेा्ैंा

और का व्ा (धिथ)ा प्रत् ेका िनषु् ाकाा ध् ाना यव ांा के, उसकेा िरर कवार क, सांबांधी, मिि, 

िडोसीातथाािानवासिाजा केाप्रमताउसकेाकतथव् ोंाकीाओर काआकमषथताकर कताा्ाै ।ा

सभीा धिोंा िेंा सिाज,ा यथाना और का सि ा कीा आवश् कताा अनसुार क, व् मक्तगता

आर कोग् शास्त्र, आचार कशास्त्रासिाजाऔर काधामिथकाकतथव् ोंाकेाभीाअनिुालनी ामन िा

्ैंा ।ासभीाधिोंािेंािर किात्िााकीासत्तााऔर काउसकेासमृष्ट-मनिाथिाकीाओर काभीादृढताा

िूवथकािानवाकााध् ानाआकृष्टामक ाा्ाैऔर कािर किात्िााकीाआर काधनााकेा मलएाकुछा

मन िाऔर कािागथाभीामनधाथ रर कतामकएा्ैंा।ा 

जोालोगािर किात्िाािेंामवश्वासान्ींाकर कतेा्ैंाव्ाभीाकिासेाकिाइसाअदृश् ा

शमक्तािर कातोामवश्वासाकर कतेा्ीा्ैंाजोासार काेमवश्वाकोािरर कचामलताकर कतीा्ाैऔर काप्रत् केा

वयतुाकोामनमितामन मितातथााव् वमयथताक्रिासेार कखतीा्ाै।ाब्ुधाावेाइसाशमक्ताकोा

प्रकृमताक्तेा्ैंा। 

धिोंा केाअमतरर कक्तासांसार काकेा मवमभन्नाभागोंािेंाअनेकासांता ्ुएा्ैंा मजन््ोनेंा

सभीाकोा िर किात्िाा केाप्रमताप्रेिाकााउिदशेा मद ाा ्ाै ।ाचा्ाे व्ा मकसीाभीाधिथा केा

अन ुा ीा ्ों,ा मकसीा भीाजातीा केा ्ो,ा मकसीा भीा धिथा िेंाआयथाा र कखतेा ्ोाअथवाा

मकसीा भीा र काष्री ताा केा ्ोंा ।ा वेा धामिथका मवश्वासोंाऔर काउदे्दश् ोंा केाऊिर का उठेा ्ैंा ।ा

उन््ोंनेािानवी ाजीवनाकीामवमधातथााआर काधनाािद्धमतािर कासीधााप्रभावाडालाा्ाै। 

सार काेसांसार काकेामलएासांतोंाकेाआमवभाथवाकाासवाथ मधकाशे्र ाभार कताभूमिाकोा

र क्ाा्ाै।ाकुछानाेतोावायतवािेंाभार कती ासीिाओ ांाकोालाांघाकर क,ामवश्वािेंाउत्तर क,ादमक्षि,ा

िूवथातथाािमििाकेाअनेकादशेोंाकीाआध् ामत्िका ािाएांाभीाकीा्ैंा।ाअभीाकुछासि ा
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ि्लेा्ीाउन््ोंनेामवश्वाकीािानवाजामताकोाइसाबाताकेामलएासचेतामक ाामकावतथिाना

भौमतका मवज्ञाना िर का आधारर कता  ांिवत ा जीवना सेा ऊिर का उठनेा तथाा जीवना िेंा

आध् ामत्िकतााकाासिावेशामकएाजानाेकीामनताांताआवश् कताा्ाै।ाउन््ोंनेामशमक्षता

सांसार काकेामवचार कोंािेंाक्राांमतालानाेकाासफलाप्र ासामक ाा।ावेालोगाजोाभौमतकवादीा

कृमििाजीवना सेाऊबाचकेुाथे,ा उन््ोंनेा  ्ा मवचार काकर कनााआर कांभाकर का मद ाा ्ाै मका

उनकेावतथिानाजीवनाकेाअमतरर कक्ताएकाऐसााजीवनाभीा्ाैमजसकााअनसुांधानाकर कनाा

और काउसेासिननाासि ाकीािर किाआवश् कताा्ाै। 

अनेकासांतोंानेाआत्िााकेा मवकासाकीाशे्रमि ोंाकााऔर कािर किात्िााकेाप्रेि-ा

िागथािर काआगेाबढनेाकेािागथाकााविथनामक ाा्ाै।ाउन््ोंनेाआत्िााकेाउत्थानाकाािागथ ा

अमधकृतारूिासेाप्रकटा मक ाा्ाै मजनकााआर कांभावैमदकाकाला केाउसासि ासेा्ीा

मिलताा्,ैाजबावेदाऔर काउिमनषदोंाकीा र कचनाा ्ुईाथीा ।ातत्ििात ासि -सि ािर का

सांतोंानेाप्रकटा्ोकर कािानवासिाजाकााध् ानाउनाउिदशेोंाकीाओर काआकृष्टाकर ककेा

िनषु् ाकोाभगवत ाप्रेिाकेािागथाकीाओर कामदशाामनदशेामद ाा्ाै। 

मिछलेा मदनोंािेंा्ीाभार कतािेंाऐसेाअनेकासांता ्ुएा्ैं,ा था-ाकबीर क,ातुलसीा

जगजीवन,ा गर कीबदास,ा िलटू,ा नानक,ा दादू,ा नाभाजी,ा ्रर कदास,ा सूर कदास,ा र कदैास,ा

सर किद,ा शेखा अ्िद,ा िजु़द्ददा अलफसानी,ा र कािकृष्िा िर कि्ांस,ा मववेकानांद,ा सेठा

मशवद ालामसां्ाआमदा।ामसांधािेंाभीाऐसेासांता्ुएा्ैंा था-ाकलांदर काशा्,ाचाांदालाल,ा

शे्बाज़ासर कम्ांदी,ाशा्ाइना त,ादलित,ाकुतुबाशा्,ाशा्ालतीफाआमदा।ाएमश ााकेा

अन् ाभागोंािेंाभीासांता्ुएा्ैं,ा थााशम्सातबर कजे,ािौलानाारूि,ा्फीज़ाआमदा।ाउत्तर का

भार कतािेंाउन्नीसवींाशताब्दीाकेाअांतािेंाऐसेा्ीाएकामवख् ातासांता्ुएा्ैंामजनकाानािा

ि्ात्िाार कािचांिाथाा। 

सभीासांतोंानेािर किात्िााकेाप्रेिाकााउिदशेामद ाा्ाै।ाजोाइसािमविािागथ ािर का

िगार कखनाेकेाइच्छुका्ैं,ाउनासबकेामलएामनमिताआदशेामनधाथरर कतामकएा्ैंा ।ाउन््ोंनाे

इसावायतमवकतााकोाब्ुतायिष्टाि्त्वा मद ाा्ाै मकाकेवलायथूलाशर कीर का्ीािनषु् ा

न्ींा्ाै।ािनषु् ाकााएकासूक्ष्िाशर कीर काभीा्ाैऔर काउसिेंाएकाअमतासूक्ष्िाशमक्ता्ाैमजसेा

‘आत्िा’ाक्तेा्ैंा।ाआत्िाािर किात्िााकाा्ीाअांशा्ाै।ाइसायथूलाशर कीर काद्वार काािनषु् ाकोा
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िर किात्िाािर किेश्वर क,ाज्ाांाअनांताशाांमताऔर कािर किासखुाउिलब्धा्,ै उसािेंालीना्ोनेा

केामलएासीधीाि्ुांचामिलासकतीा्ाै। 

 ्ातोाक्नाा मनताांताअसांभवा्ाै मकाकौन-कौनासेासन्तासवोच्चामशखर का

तकाि्ुाँचेा्ैंा ।ाक् ोंमक,ासांसार कािेंाउनकेाऊिर काकेािडावाकीासीिााकााकोईायथूला

िािदांडान्ींा ्ाै  द्यमिाजोा लेखााजोखााभीाअिनेा िीछेाछोडागएा्ैं,ाउससेाउनकेा

ऊिर काकीा चढाईाकााअनिुानाथोडा-ब्ुतालगा ााजाासकताा ्ाै ।ा प्रत् ेकासांता नेा

अिनीाऊिर काकीाचढाईाकााविथनाअिनेा्ीाशब्दोंािेंाऔर काअिनेा्ीाढांगासेामक ाा्ाै।ा

उिलब्धाअमभलेखोंासेाऔर काउनकेातुलनात्िकाअध्  नासेाऐसााजानािडताा्ैामका

सांताकबीर काकाामद ाा्ुआाविथनािूिथा्ाैऔर काउनकीाचढाईासबसेाऊां चीा्ाै।ासांतोंाकीा

मशक्षााकेाग्नाअध्  नासेाऐसााभीाप्रकटा्ोताा्ाैमकाकबीर काकेाबादाकेासभीासांत,ा

जोा उन््ींा केा सिकक्षा थे,ा उनकेा कथना केा सिाना ्ीा अिन-ेअिनेा शब्दोंा िेंाऔर का

अिने-अिनेाढांगािेंावैसाा्ीामिलता-जलुताायवतांिारूिासेाविथनामक ाा्ाै।ा ्ासांभवा

्ाैमकाकुछासांतोंानाेऔर काअमधकाप्र ासामक ाा्ोाऔर कावायतवािेंाऔर काऊां चीाशे्रमि ोंा

तकाि्ुांचा्ीागएा्ोािर कांतुासवथप्रथिाजैसाासांताकबीर कानेाअमभव् क्तामक ाा्,ैावैसाा्ीा

उनकेाउत्तर कवतीासांतोंानेाभीायवीकार कामक ाा्ाैतथााउसेाअांगीकार काकर ककेाकर कतेा्ुएा

उसकीा िमुष्टा भीा कीा ्ाै ।ा उनकाा भीा  ्ीा क्नाा ्ाै कीाआगेा कीा शे्रमि ााँा अत् ांता

गोिनी ा्ाै ।ाउना शे्रमि ोंाकाा विथनाउिलब्धाशब्दावलीा सेाअमभव् क्ताकर कासकनाा

सांभवान्ींा्ैा।ाअतःाइसाियुतकािेंाजोाविथनासांताकबीर कानेामद ाा्ाैउसीाकोाआधार का

िानाकर काऔर काउन््ींाकीादीा्ुईानािावलीाकोालेकर काऊिर काकीाशे्रमि ोंाकीाव् ाख् ाा

कााक्रिाग्र्िामक ााग ाा्ाै। 

इसाियुतकािेंा मवमभन्नाि्ानासांतोंाकीाउिलब्धाव् ाख् ाओ ांाकाासिावेशा

कर कतेा्ुएासभीाशे्रमि ोंाकाा थाासांभवाव् ािकाविथनादनेेाकााप्र ासामक ााग ाा्ाै।ा

वेाअिनेासि ा केा ि्ानासांता ्ुएा ्ैंा ।ा इनासांतोंा नेासांिूिथा िानवाजामताकोा केवला

िौमखकाउिदशेा्ीान्ींा मदएाअमितुा व् व्ारर ककारूिािेंाअिनीाआध् ामत्िकाशमक्ता

द्वार कााअनेकोंामजज्ञासओु ांाकोाउनकेावतथिानाभौमतकाजीवनायतर कासेाऊां चााउठााकर का

आध् ामत्िका जीवना केा सवोच्चा यतर का तका ि्ुांचा ाा ्ाै ।ा साथा ्ीा उन््ोंनेा उना

मजज्ञासओु ांाकोाअन् ा ोग् ामजज्ञासओु ांाकीास्ा तााकर ककेाउन््ेंाउच्चाशे्रमि ोंातका
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ि्ुांचाादनेेाकीाशमक्ताऔर कासािर्थ थाभीाप्रदानाकीा्ाै।ावाेिानवाकोाऊां चीाशे्रमि ोंातका

उठानेा केा मलएा मवशेषाशमक्त ोंा सेासम्िन्नाथेा ।ा वेाअिनेाअमधकार कीा मशष् ोंाकोाभीा

अिनेासािानाशमक्तासांिन्नाबनानेािेंासिथथाथेामजससेामकावेामशष् ाभीाअिनीाशमक्ता

सेादूसर काेलोगोंाकोाऊिर काउठानेािेंास्ा तााकर कासकें ा। 

 ्ीाइनासांतोंाकीामवशेषताार क्ीा्ाै।ाइसाभौमतकाजगतािेंाऐसााकोईादूसर काा

सिानाांतर काउदा्र किाउिलब्धान्ींा्ाै। 

क्ावता्,ैा‘िार कस’ा(ित्थर क)ालो्ाेकोासोनााबनाासकताा्ाै।ाव्ालो्ाेकोा

केवलासोनाा्ीाबनाासकताा्,ैाअिनेासािाना‘िार कस’ान्ींाबनाासकताा।ािर कासद्गरुुा

अिनेा ोग् ामशष् ाकोासद्गरुुाबनाासकतेा्ैंा।ाजोाअिनेागरुुाकेायथूलाशर कीर कात् ागादनेाे

केाििात ाअिनीागरुुािर कांिर कााबनाएार कखनेािेंासततासिथथा्ोाऔर कािर कांिर कााकेाअनरुूिा

अन् ामजज्ञासओु ांाकोाभीाअिनीागरुुािर कांिर कााकोाअनवर कताबनाएार कखनाेकेामलएाउन््ेंा

सद्गरुुाकेायतर काकााबनाासकेा। 

 ्ाभीाध् ानादनेेा ोग् ातर्थ ा्ाैमका‘सद्गरुु’ाअिनेायथूलाशर कीर कािेंार क्तेा्ुएा

अिनीाअनकुां िााऔर का कृिा-धार काा सेा  ोग् ाऔर का मजज्ञासाुभक्तोंाकोा ना केवलाअिनाे

जीवनाकालािेंा्ीाअमितुायथूलाशर कीर काकोाछोडनेाकेाििाताभीामनर कांतर कालाभाि्ुाँचातेा

र क्तेा्ैंा।ाइसामवष ािेंानएासाधकोंाऔर काअभ् ामस ोंाकोाएका ्ाबातामवशेषारुिासेा

ध् ाना र कखनीा चाम्एा मका उन््ेंा (नएा मजज्ञासाु अथवाा साधकाको)ा मकसीा मवद्यिाना

सद्गरुुाकेािासा्ीाि्ुांचाकर कनीाचाम्एा।ाउन््ेंाकीाकृिााऔर काद ााकेास्ार काेआगेाबढा

सकताा्ाै।ाअशर कीर कीासद्गरुुाकीाकृिााभीाउन््ेंामवद्यिाना‘सद्गरुु’ाकेािाध् िासेा्ीामिला

सकतीा्ाै।ावयतुतःामवद्यिाना‘सद्गरुु’ाकोा्ीाअिनाासवथयवािाननााचाम्एा। 

िानवासिाजाकााकल् ािाकर कनेा केा मलएाइनकोा ‘सद्गरुु’ा केायतर काकेासांता

सदवैा्ीामवद्यिानार क्ाे्ैंाऔर काआजाभीाउिलब्धा्ैंा।ा मदासत् ाकााअन्वेषिाग्ना

आकुलताा केासाथा ऐसेा ‘सद्गरुु’ाकोा ढूांढनेाकाा प्र ासाकर केंा तोा ‘सद्गरुु’ा उसेाअवश् ा

उिलब्धा्ोतेा्ैंाऔर काउसकीािूिथारुिासेास्ा तााकर कतेा्ैंा। 

प्रयतुता ियुतका दशेा केा िरु कातना सांतोंा केा मसद्धाांतोंाऔर का उिदेशोंा कोा इसा
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शताब्दीाकेासांतोंाद्वार कााकीागईासैद्धाांमतकाऔर काव् ाव्ारर ककाव् ाख् ाािर काआधारर कता्ाै।ा

उनकेाद्वार कााकीागईाव् ाख् ााकााआधार काउनकााव् व्ारर ककाज्ञानाऔर काअनभुवा्ाै ।ा

उच्चायतर का केासांतोंाकााज्ञानािमयतष्काकीाकल्िनााअथवाातकथ ािर का्ीाआधारर कता

न्ींा्ोताा।ाउनकााज्ञान,ाध् ानाकीाग्नाअवयथाािेंाअिर कोक्षानभूुमतािर काआधारर कता

्ोताा्ाै।ाभाषाािेंामवद्यिानाशब्दा्ीाउसकीाअमभव् मक्ताकाािाध् िाबनतेा्ैंा।ाकुछा

शे्रमि ोंाकाायतर कातोाइतनााऊां चाा्ाैमकाभाषााद्वार कााउसेाअमभव् क्ताकर कािानााप्रा ःा

सांभवा्ीा्ाै। 

लेखकाकााअिनेासभीािाठकोंा सेा मवनीताअनरु कोधा्ाै मकाइसाियुतकािेंा

उन््ेंा क्ींा भाषाा  ाा व् ाख् ाासांबांमधता िमुटाजाना िडेा तोा कृि ाा सूमचताकर कनाेकाा

अनरु कोधाकर केंामजससेामकाआगािीासांयकर किािेंावाांमछतासधुार काकर कनेाकााप्र ासामक ाा

जाासकेा। 
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भूवमका 

श्रीिद्भागवता ि्ाा िरु कािा म्ांदओु ांा काा एका िरु कातना ि्ाकाव् ा ्ाै ।ा इसकेा

अनसुार कासमृष्टा केा चक्कर का िेंा चार का  गुा ्ोतेा ्ैंा ।ा  ्ा ्ैंा सता  गु,ा िेता,ा द्वािर काऔर का

कमल गुा ।ा इना चार कोंा  गुोंा कोा मिलाकर का ‘चतु ुथगी’ क्तेा ्ैंा ।ा इसा िरृ्थवीा िांडला िेंा

चतु ुथगीाकााएकाचक्रा42,20,000ावषथाकाा्ोताा्ाै ।ाऐसेाएका्जार काचक्रामिलकर का

‘कल्ि’ाक्लातेा ्ैंा ।ा समृष्टकताथा भगवाना ब्रह्ााकाा एका मदना एका ‘कल्ि’ा केा बर काबर का

्ोताा्ाै।ाभगवानाब्रह्ााकीार कामिाभीाएकाकल्िाकेाबर काबर का्ोतीा्ाै।ाऐसााक्तेा्ैंामका

ब्रह्ााकीार कामिािेंासार कीासमृष्टाअचेताअवयथाािेंा ्ाक्ााजाासकताा्ाै मकाभगवाना

ब्रह्ाािेंालीनार क्तीा्ाै।ा ्ाएकाकल्िाकाामदनाऔर काएकाकल्िाकीार कामिाकोामिलाकर का

भगवानाब्रह्ााकााएकामदना्ोताा्ाै।ाइसाप्रकार काकेा360ामदनाब्रह्ााकेा1ावषथािेंा्ोतेा

्ैंा।ाइसीाप्रकार काकेासोावषोंाकेाबर काबर काब्रह्ााकीाआ ाुबतलाईागईा्ाै। 

िर किाशमक्ताकोा्ीािर किािर किेश्वर काक्तेा्ैंा ।ाउसीािर किािर किेश्वर कानेाभगवाना

ब्रह्ााकीार कचनााकीा्ाैऔर कासाथा्ीासाथाअन् ादवेताओ ांाकीाभीार कचनााकीा्ाैमजनकोा

प्रकृमताकेामवमभन्नाका थासोंिेा्ुएा्ैंा।ा्िाइन््ेंाप्रकृमताकीाशमक्त ााँाक्तेा्ैंा।ावेाइना

शमक्त ोंाकेा मन ांिकाकााका थाकर कतेा्ैं-ाजैसेाभगवाना मवष्िाुिालनािोषिाकर कतेा्ैं,ा

भगवानामशवाप्रबांधाएवांामवनाशाकाामन ांििाकर कतेा्ैंा।ाभगवानाइांि,ामवद्यतु,ावषाथाऔर का

गदथन,ा भगवाना वा ाुआकाशाको,ा भगवाना वरुिाजल,ासागर काऔर का ि्ासागर काको,ा

भगवानाअमग्नदवे,ाज्वालााको,ाभगवानासू थादवे,ातािाऔर काप्रकाशाकाामन ांििाकर कतेा

्ैंा।ातोाइसाप्रकार कामन ांििाकर कनाेवालीा ्ासबाशमक्त ााँादवेतााक्ीाजातीा्ैंा। 

दवेताओ ांाकााजीवनाकालाउनकेाका ोंाकेाअनरुूिा्ीामनमितामक ााजाताा

्ाै।ा ्ाका थकालाएका ाादोाकलाकीाअवमधातकासीमिता्ोताा्ाै।ा ्ाआवश् का

न्ींा ्ाै मका मकसीा का था केा मलएा िनुःा उसीाआत्िाा कीा मन मुक्ता कीा जाएा ।ा सार कीा

आत्िाएाँा उसीा िर किात्िाा काा अांशा ्ैंा ।ा दवेीा दवेताा भीा उन््ींाआत्िाओ ांा िेंा सेा ्ैंा ।ा

आत्िाएाँासबाअिर का्ोतीा्ैंा।ाप्रकृमताकेाकठोर कामन िोंासेामन ांमिताअिनेािूवथाकिोंाकेा

अनसुार कानवीनीकर किाकर कनेा्तेाुयथूल,ासूक्ष्िाऔर काकार किाशर कीर काकोािरर कवमतथताकर का

दतेेा्ैंा।ायथूलाशर कीर काकेाइसािरर कवतथनाकोािरृ्थवीािर काितृ् ाुक्ााजाताा्ाै। 
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िनषु् ाकीाआ ाुतोासीमिता्ोतीा्ाैजोासािान् त ााएकासौावषथा्ोतीा्ाै।ा

दवेीादवेताओ ांाकीाआ ाुइससेाक्ींाअमधका्ोतीा्ाै।ाउनिेंाऔर कासाधार किाआत्िाओ ांा

िेंा एकातोाआ ाुकीा मभन्नताा ्ोतीा ्ाैऔर का दूसर कीाशमक्ताकीा मभन्नताा ्ोतीा ्,ैाजोा

उनिेंा प्रमतिामदता्ोतीा ्ैंा ।ाउनकााअिना-अिनाासुमनमिताका थके्षिा ्ोताा ्ाैऔर का

उसकीासीिाएाँा्ोतीा्ैा।ाअिनीासीिाओ ांाकेाबा्र काभीान्ींाजाासकतेा्ैंा।ाजोािरुुषा

इनादवेताओ ांाकीाआर काधनााकर कतेा्ैं,ाउनकोाइनादवेताओ ांाकेाका था के्षिाकेासियता

भौमतकालाभाप्राप्ता्ोाजातेा्ैंा ।ािर कांताु ्ादवेतााउनकीाआत्िााकोािा ााकेाकठोर का

बांधनासेािकु्ताकर कानेािेंाकोईामवशेषास्ा ताान्ींाकर कािातेा्ैंाऔर कानाउसाअनांतािदा

काािागथदशथनाकर काािातेा्ैंाजोाआत्िााकााआमदायथानार क्ाा्ाैतथााज्ाांािर किानांदाकीा

एकाअसीिासखुाप्राप्ता्ोताा्ाै।ािनषु् ाकााजीवनासीमिता्ाै।ा्िा ्ाभीादखेतेा्ैंा

मकाऐसीादशाासियताप्रािीािािाकीा्ाै।ाचा्ाेव्ािश,ुािक्षी,ाकीडे,ािकोडे,ासिथा ाा

मकसीाअन् ाप्रकार काकााप्रािीा्ो,ाजोाभीािर किात्िााकोासृमष्टािेंाअमयतत्वार कखताा्ोा।ा

ऐसीा्ीादशाावकृ्षोंाऔर कावनयिमत ोंाकीा्ाै ।ा इमत्ासा केाअध्  ना सेा्िा ्ाभीा

जानतेा्ैंामकाअिकुानगर क,ानदीा ाािवथत,ासैकडोंावा्ज़ार कोंावषथाि्लेाथेािर काअबान्ींा

्ाै।ाइसाप्रकार काउनकीाभीाआ ाुसीमिता्ोतीा्ाै। 

प्रकृमतािााँाप्रत् ेकाक्षिाका थर कतार क्तीा्ाै ।ाकुछासि ाकेामलएािदाथोंाकीा

र कचनाा्ोतीा्ाै ।ाउनकाािालनािोषिा्ोताा्ाै ।ाउसकेाििातामवनाशा्ोाजाताा्ाै ।ा

सि ाकााअांतर काला्ीाउनकीाआ ाुक्लाताा्ाै।ाप्रकृमताकीाभौमतकामक्र ाासत्तााकाा

तीनाभागोंािेंामवभाजनामक ााजाासकताा्ाै।ा थाा- 

1. तत्वोंासेाआकार काधार किाकर कनाा। 

2. क्रमिकािरर कवतथनाकेासाथासांिूिथारूिािेंार क्नाा। 

3. तत्वािेंाउनकाामवभागा्ोनाा। 

प्रकृमताकाा ्ासािान् ागमताक्रिा्ाै।  

िर किात्िााकीासमृष्टािेंा्िाक्तेा्ैंामका्िार कीाआत्िाएाँासांयकार कोंाकेारूिािेंा

अिनेाअच्छेाऔर काबरु काेकिोंाकेासाथाप्रत् ेकाजन्िावाितृ् ाुकेाचक्कर कािेंाजातीा्ैंा ।ा

िरु कािोंा केाअनसुार कािरु कानीाकीादमुन ााचौर कासीालाखाप्रकार काकीा्ोतीा्ैंा ।ाआत्िाएाँा
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अिनेासांयकार कोंा केाअनसुार काउनिेंाआतीा्ैंा ।ा इना ोमन ोंािेंा वेाअिनेासांयकार कोंा केा

अनरुूिासखुाऔर कादखुाकााभोगाकर ककेाएकासेादूसर कीािेंाजातीार क्तीा्ैं,ाजबातकामका

उनकााचक्रािूर काान्ींा्ोाजाता,ा ्ाक्रिाचलताार क्ताा्ाै।ािनषु् ेतर कामनम्ना ोमन ोंािेंा

र क्नेाकेासांयकार काजबािूर काे्ोाजातेा्ैं,ातभीाउनकोािनषु् ा ोमनाप्राप्ताकर कनेाकााअवसर का

आताा्ाै । िनषु् ा ोमनािनुःाप्राप्ता्ोनेा केासि ाकीाकोईा मनमिताअवमधान्ींा्ाै ।ा

मकतनााभीासि ालगासकताा्ाै ।ा ्ाांातका मकास्स्त्रोंावषथाभीाअथवााइससेाभीा

अमधका्ोासकताा्ाै। 

िशओु ां,ा िमक्ष ोंा वा कीडोंा आमदा केा जीवना काा दःुखाऔर का मववशताा काा

अनिुाना्िाभलीाप्रकार कालगाासकतेा्ैंा।ा ्ाअत् ांतादखुादाईा्ाै।ा ्ाएकादांडाकेा

रूिािेंामद ााजाताा्ाैजोाआत्िााकोाकभीासखुकर कान्ींा्ोासकता,ािर काइसाकोास्ना

कर कनाा िडताा ्ाै ।ा  ्ा प्रकृमता काा मन िा ्ाै जोा दृढा तथाा अटला ्,ैा मजसकाा ना

उल्लांघनामक ााजाासकताा्ाैऔर कानामजसेार कोकााजाासकताा्ाै। 

 मदातुम््ेंाकभीामकसीाप्रािीाकोाशर कीर कात् ागतेा्ुएादखेनेाकााअवसर कामिले,ा

जबाआत्िााशर कीर काकोाछोडार क्ीा्ोतीा्ै,ातोातुम््ेंादृढामवश्वासा्ोाजाएगााकीाप्रािीाकेा

जीवनाकीासबसेाअमधका दखुा दाईा घडीा  ्ीा ्ाै ।ाआत्िाा शर कीर काकोाछोडनाा न्ींा

चा्तीा ।ाजीमवता र क्नेा केा मलएाभर कसकाप्र त्नाकर कतीा ्ाै ।ा िर काअांतािेंाउसकेासार काे

प्र ासा मवफला ्ोाजातेा ्ैंाऔर काअांततःा ्ाै उसेा शर कीर का त् ागनाा ्ीा िडताा ्ाै ।ा  ्ीा

प्रकृमताकाामन िा्ाै।ाइसासेाकोईाबचान्ींािाताा। 

ितृ् ाुकेासि ािनषु् ाकीाभीा ्ीादशाा्ोतीा्ाै ।ासांसार कािेंाउिलब्धासबा

प्रकार काकीास्ा तााप्राप्ताकर कनेाकााप्र ासाकर कताा्ाैिर काअांतािेंाउसकेासार काेप्र ासा

और काउसासि ाकीासार कीाउिलब्धास्ा ताा उसकोाजीमवता र कखनेा िेंा ि ाथप्ता न्ींा

्ोतीाऔर का व्ाअिनेा जीवनाकी,ा सांसार का िेंा जोा कुछा उसकेा िासा ्ाै  ाा प्राप्ताकर का

सकताा्,ैाउसकीाउत्कां ठाामलएाऔर काउन््ींाकीालालसाािेंाितृ् ाुकोाप्राप्ता्ोताा्ाै।ा

आत्िाा केाशर कीर का केाछोडतेासि ाकीािीडााअस्नी ा्ोतीा्ैा ।ा िर काइसकोास्ना

कर कनाा्ीािडताा्ाैक् ोंमक,ाप्रकृमताकेामन िासेाकभीाछुटकार काान्ींामिलासकताा।ा

एकाबमुद्धिानािरुुषा ्ासोचाकर कामकामकसीानामकसीामदनाव्ाघटनााउसकेासाथाभीा
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घमटता्ोनेावालीा्ाैव्ाभ ासेाकाांिाजाताा्ाै। 

अबा्िाइसकेादूसर काेिक्षाकोादखेेंा मजसेाजन्िाक्तेा्ैंा ।ािाताएाँागभाथधाना

कााभार कािूर काेनौािा्ास्नाकर कतीा्ैंा।ाइसिेंाकभी-कभीावमृद्धाभीा्ोाजातीा्ाै।ाअांतािेंा

प्रसवाकेासि ाभीादारुिािीडााकोास्नाकर कतीा्ैंा।ािर कांतुाबादािेंाजबावेादखेतीा्ैंा

मकाउन््ेंाबच्चााप्राप्ता्ुआा्ाैतोाव्ािनािेंासांतोंषाकर कालेतीा्ैंाऔर काधीर क-ेधीर काेसि ा

बीतनेाकेासाथाअिनीािीडााकोाभूलाजातीा्ैंा।ाअबाबच्चेाकेासांबांधािेंाभीामवचार काकर केंा

।ाजबाव्ािाांाकेागभथािेंा्ोताा्ाैतोामनयस्ा ा्ोताा्ाै।ाव्ाचार कोंाओर कासेाबांदा्ोताा्ैा

।ाउसकीाटााँगेंाऊिर काकीाओर कासेानीचेाकोाकीाओर का्ोताा्ाै।ानेातोा्ाथािैर काचलानेा

काायथाना्ोताा्ैाऔर कानाश्वासालेनेाकेामलएाशदु्धावा ाु्ीामिलतीा्ाै।ा मदािाांागिथ ा ाा

कठोर काभोजनाकर कतीा्ाैतोाइससेागभथािेंाबच्चेाकोाभीाकष्टा्ोताा्ाै।ाबच्चेाकीामयथमता

िूर काेनौािा्ा र क्तीा्ाै ।ाजन्िा लेनेा केाििाताभीाउसेाभोजन,ायवच्छताातथााअन् ा

आवश् कताओ ांा केा मलएा दूसर कोंा िर का मनभथर का र क्नाा िडताा ्,ैाजबातकाकीाव्ा यव ांा

सिथथा न्ींा ्ोा जाताा ।ा बादा िेंा व्ा सार काे कािा यव ांा कर कनाे लगताा ्ाैऔर का अिनीा

आवश् कताओ ांाकोायव ांाकीािूर कीाकर कनेालगताा्ाै।ाजन्िाकेासि ाबच्चेाकीािीडााभीा

इतनीाकष्टि ा्ोतीा्ाै मका मदा्िाअिनेाकोाउनािरर कमयथमत ोंािेंार कखकर कामवचार का

कर केंातोाभ ासेाकिाकां िनीाआाजातीा्ाै। 

इसासांसार का िेंाअनांता दखुोंाऔर काकष्टोंाकोाछोडकर का मदा िीडा,ाकष्टाऔर का

मनयस्ा तााकेाइन््ींादोाउदा्र किोंािर कामवचार काकर केंातोाएकामवद्वानािरुुषाकोासचेता

कर कनाेकेामलएाऔर का ्ासिननाेकेामलएाि ाथप्ता्ाैमकामजसाकष्टाकीािनुर कावमृत्ताउसकेा

मलएाभीा मनमिता्ाैऔर काअमनवा था्,ैाउससेा छुटकार काािानाा मकतनााआवश् काएवांा

ि्त्विूिथा्ाै।ा 

जबाकभीा्िामकसीाअांत् ेष्टी -मक्र ाािेंाजातेा्ैंातोासािान् तःा ्ीामवचार का

आतेा्ैंा मकाएकानााएकामदना्िाभीािर केंगेा ।ाइसीाप्रकार कालेाजाएाजाएांगे,ातथााइसीा

प्रकार कादा्ा मक्र ाा्ोगीा ।ाितृकाशर कीर का केािासा मजतनीादरे का्िा बैठतेा्ैंा ्िेंाअिनेा

भमवष् ा केा बार काे िेंा ्ीा मवचार काआतेा र क्तेा ्ैंा ।ा िर कांत,ुाजबा ्िा दा्ा मक्र ाा केा ििाता

वािसाआतेा ्ैं,ा तबा इसाआवश् का मवष ा कोा मबल्कुला भूला जातेा ्ैंाऔर का अिनाे
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दमैनकाका थक्रिा िेंा व् यता ्ोाजातेा ्ैंा ।ा  ्ाांा तकाकीा ितृ् ाुकाा मवचार काकर कनाा भीा

्िकोािीडादा काऔर काकष्टदा कालगनेालगताा्ाै।ा्िाअिनेािनािेंाइनामवचार कोंाकोा

कभीाभीायथानादनेेाकोातै ार कान्ींा्ोतेा। 

इसा प्रकार का ्िार काे मलएा अिनाे भमवष् ा केा बार काे िेंा मवचार का कर कनाे केा अनेका

अवसर काआतेा्ैंा।ािर का्िाितृ् ाुसेाडर कतेा्ैंा।ा ्ाांातकामकाइसकाातमनकाभीामवचार का

आनेा सेा्िाकाांिनेालगतेा्ैंा ।ाउसकाा ्ातात्ि थान्ींा्ाै मकाजोा्ोनाा मनमिता्ै,ा

उससेा ्िा बचाजाएांगेा ।ा सांसार का काा सबसेा बडााआि था तोा  ्ा ्ाै मका िनषु् ,ा जोा

प्रमतमदनासांसार कासेालोगोंाकोाजातेा्ुएादखेताा्ाैऔर का ्ाभीाजानताा्ाैमकाउसकाा

जानााभीामनमिता्ै,ातोाभीाव्ामचांताान्ींाकर कताा्ाैऔर काअिनेाकोाअिर कासिनताा्ाै

।ा  ्ाआिकेाऔर का ्िार काे सबा केा मलएा एका वायतमवकातर्थ ा ्ाै ।ाकोईाभीा इसकाा

अिवादान्ींा्ाै। 

अिनेासािान् ाजीवनाकालािेंािनषु् ा मनर कांतर का्षथाऔर काशोक,ालाभाऔर का

्ामना वा प्रसन्नतााऔर काअवसादा केा चक्कर कोंा िेंा ग्रमसता र क्ताा ्ाै ।ा  ्ा भीा प्रत् केा

िनषु् ाकेासाथाव् व्ारर कका्ाै।ाउसकेािााँगेंाऔर काआवश् कताएाँासदााबढतीार क्तीा्ैंा।ा

इनिेंासेाकुछातोािूर कीा्ोाजातीा्ैंाऔर काकुछाअधूर कीार क्ाजातीा्ैंा ।ातोाभीाअन् ानईा

आवश् कताओ ांा काा क्रिा िनुःा आर कांभा ्ोा जाताा ्ाै ।ा इसा प्रकार का इना इच्छाओ ां,ा

आवश् कताओ ांाकााचक्राजीवनि ंताचलताार क्ताा्ैा ।ाइसाप्रकार काअिूिथाइच्छाओ ांा

कीासांख् ाािूिथाइच्छाओ ांासेाक्ींाअमधका्ोतीा्ाै ।ाअसांतोंषाऔर काकष्टाकेाअवसर क,ा

सांतोंषाऔर काप्रसन्नतााकीातलुनाािेंाक्ींाअमधका्ोतेा्ैंा।ातबाऐसाािनषु् ातोाबडीा

कमठनाईासेामिलेगाामजसकीामकसीाभीावयतुाकेामलएाकोईाइच्छाान्ींा्ाै।ामजसाकीा

सार कीाइच्छाएांातृप्ता्ोाचकुीा्ैंा।ाभार कतािेंाएकाि्ानासांताकमवानाेइसामयथमताकााबडेा

्ीासुांदर काशब्दोंािेंाविथनामक ाा्ाै– 

चा्ा गईा मचांताा मिटी,ा िनआुा बेा िर कवा्ा । 

मजनकोा कछुा ना चाम्ए,ा तेा शा्ना केा शा्ा ।ा । 

यवाभामवकारूिा सेाप्रश्ना ्ाउठताा्ाै मकाक् ााकोईाऐसाािागथ ा्ाै मजससेा

कष्टोंाऔर कामचांताओ ांाकेाचक्रोंाकीामनर कांतर काएवांाअवश् ांभावीािनुर कावमृत्तासेािमुक्तािाईाजाा
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सकेा।ाइसकााउत्तर का्ाैकीा्ााँािमुक्तािाईाजाासकतीा्ाै। 

सांसार कािेंा ऐसेाअध् ािका्ैंाजोाभाषा,ाकलाा मवज्ञानाआमदािढातेा्ैंाऔर का

भाांमत-भाांमताकेाव् वसा ावाअन् ाछोटेाबडेाका ों,ाव् वसा ोंाकेामलएाप्रमशक्षिादतेेा्ैंा

।ाइसीाप्रकार काआत्िााकेाउत्थानाएवांासांसार कािेंाजन्िाितृ् ाुकेाकष्टोंाकेाजोािूलाकार किा

्,ैाउनसेािमुक्तामदलानेावालेागरुुाभीा्ैंा ।ासाांसारर ककाऔर काभौमतकामवष ोंाकेागरुुातोा

मवद्याल ,ा ि्ामवद्याल ावा मवश्वमवद्याल ा िेंा समुवधाा सेा उिलब्धा ्ोाजातेा ्ैंा ।ा िर का

आत्िााकााउत्थानाकर कनाेवालेासर कलताासेाउिलब्धान्ींा्ोतेा।ा ्ामवष ा्ीाऐसाा्ाै

।ा इसिेंासवथासाधार किाकीारुमचानािािािाकीा ्ोतीा ्ाै ।ा  मदाआिावायतवािेंा इसा

मवष ाकेागरुुाकोाप्राप्ताकर कनेा केाइच्छुका्ैंातोाआिकोाउनकीाखोजाबडीालगनावा

दृढताा सेाकर कनीा्ोगीा ।ाऐसेासांता मवद्यिाना्ैंाजोाआध् ात्िाकेाउच्चतिा मशखर कासेा

नीचेाउतर काकर काकेवलाआत्िाओ ांाकेाउत्थाना्तेुाआतेा्ैं,ाजोाइसािा ााकेाअांधकार कािेंा

वाांमछतािागथाकेामलएाभटकतीार क्तीा्ाै।ाइनासांतोंाकोाइसाका थाकोासांिन्नाकर कानेाकेा

मलएा ्ीा मन कु्ता मक ाा जाताा ्ाै ।ा उनकाा साांसारर कका दमैनकाजीवना तोा ्िार काेऔर का

आिकेाभाांमता्ीा्ोताा्,ैािर कािनषु् ाकोासाांसारर ककाबांधनोंासेािुक्ताकर कानेाकेािमविा

का थाकोासांिन्नाकर कनेाकीाशमक्तामवद्यिाना्ोतीा्ाै।ाउनिेंाइतनीाशमक्ता्ोतीा्ाैमकावेा

िनषु् ोंािेंासत् ाकीाखोजाकीाचेतनााजागतृाकर कासकें ा।ासाथा्ीाउन््ेंासत् ाअथाथत ा

सियतासमृष्टाकेार कचम तााकेाबोधाकर कनेािेंास्ा का्ोासकें ा।ासांतोंानेाऐसेा्ीामवमशष्टा

गरुुओ ांाकोासद्गरुुाकाानािामद ाा्ाै। 

वयतुतःाऐसेासच्चेाऔर कावायतमवकासद्गरुुाकोाप्राप्ताकर कनााअत् ांतादषु्कर का्ाै।ा

कार किा ्ा्ाैमकाइसामवद्यााकेाके्षिािेंाऐसेाअनेकािाखांडीाऔर काकिटीाव् मक्ताघसुागएा

्ैंाजोाअिनेाकोासद्गरुुाक्ाकर कािनषु् ोंाकोाभ्रिािेंाडालतेार क्तेा्ैंा।ासािान् ारूिासेा

एकासाधार किाव् मक्ताकोासच्चेाऔर काबनावटीासांतािेंाभेदाकर कनााअसांभवासाा्ीा्ाै।ा

िनषु् ािेंाउनकीाआध् ामत्िका ोग् तााकाािताालगानेाकााकोईािािदांडान्ींा्ाैऔर का

व्ा इना िाखांमड ोंा सेा व्ा उनकेा वाचका ज्ञान,ा जोा उन््ोंनेा सांतोंा कीा ियुतकोंा वा

साम्त् ासेाएकमितामक ाा्ोताा्,ैाउससेास्जािेंाव् मक्ताप्रभामवता्ोकर काधोखााखाा

सकताा्ाै ।ाउन््ेंाियुतकोंाकेासैद्धाांमतकाज्ञानाकेाअमतरर कक्ताऔर काकुछाभीाजानकार कीा

न्ींा्ोतीाऔर काव्ाचेतनााकेाउच्चायतर काकेाचढावाकेावायतमवकाज्ञानासेाअनमभज्ञा
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्ोतेा ्ैंा ।ा ्िकोा ऐसेा बनावटीा गरुुाऔर काउनकेादलालोंा सेासतकथ ा र क्नााचाम्एाजोा

सीधाेऔर कासज्जनािरुुषोंाकोाउनकेाजालािेंाफाँ सानाेिेंास्ा तााकर कतेा्ैंातथााउना

कीाधनासांिमत्ताकोाभीा्डिनेाकााप्र ासाकर कतेा्ैंा ।ाइसाप्रकार काकेाढोंगीागरुुामकसीा

कोाभीा िर किात्िाा सेाप्रेिा केा िमविािागथाकाािागथदशथनाकभीाभीान्ींाकर कासकतेा्ैंा

क् ोंमकाउन््ेंायव ांाभीाइसकााज्ञानान्ींा्ोताा्ाै।ावेाअिनेासाांसारर ककालाभाकेामलएा

ढोंगार कचतेार क्तेा्ैंा। 

्िाकुछामवयतार कासेासद्गरुुाकेागिुोंाकीाचचाथाकर कासकतेा्ैंामजससेामका्िार काे

िाठकोंाकोासच्चेासद्गरुुाऔर कािाखांडोंाकोाि्चाननेािेंास्ा ताामिलासकेा।ासवथप्रथिा

तोाआवश् कतााइसाबाताकीा्ाैमकाआिकीाखोजासच्चीाऔर कामनष्किटा्ोनीाचाम्एा

और का मजसाध्  ेा केा मलएाआिकोािागथदशथकाकीाआवश् कताा्,ैाउसािर किात्िाा केा

प्रेिािागथािर काचलनेाकाादृढासांकल्िा्ोनााचाम्एा ।ाआिकोािर किमिताािर किात्िाा सेा

प्राथथनााकर कनीाचाम्एा मकाआिकोासच्चेासद्गरुुाप्राप्ता्ोंा ।ाआिकााउसािर किात्िाािेंा

दृढामवश्वासा्ोाऔर काउसािर किात्िााकीाद ााकृिाामनःसांदे् ाप्राप्ताकर कनेाकाासांकल्िा्ोा

।ा मदाआिाइसाप्रकार काप्र ासाकर केंातोासच्चेासद्गरुुाकेाअमवलांबादशथना्ोंगेा। 

सदु्गरुाकेालक्षण 

1. सच्चेासांतासदाादमैवकािमविाप्रकाशाकीाधार कााऔर कािर किात्िााकेाप्रेिाकीावषाथ ा

कर कतेार क्तेा्ैंा।ाजोाव् मक्ताऐसेासांतोंाकेामनकटाजातेा्ैंाऔर कासांगार क्तेा्ैंाउन््ेंा

िर किाशाांमतामिलतीा्ाै।ाआिकोाभीाजबाउनकाासािीप् ाप्राप्ता्ोातोाशाांमतावा

आनांदाकााअनभुवाअवश् ा्ोगाा। 

2. उनाकाासत्सांगाध ैथाऔर काशाांमताकेाअमतरर कक्तासियतासाांसारर ककावयतुओ ांासेा

धीर क-ेधीर काे िानमसका वैर काग् ा जागतृा कर कताा ्ाै मजससेा िमयतष्का काा सांतुलना

मयथर का्ोाजाताा्ाै।ाआिागृ् यवािीाकेाकतथव् ोंाकाािालनाकर कतेा्ुए,ाआिकाा

उनसेािानमसकाअलगावार क्नेालगेगााऔर काइसाप्रकार काआिाकेाकतथव् ोंाकाा

िालनाअनरु कागार कम्ताऔर कामनष्कािाभावासेा्ोगाा। 

3. सि -सि ा िर का सद्गरुुा आध् ामत्िका उन्नमता एवांा चढाईा ्ेतुा आवश् का
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स्ा तााप्रदानाकर कतेा्ैंा ।ासाथा्ीािानमसकासत्सांगाद्वार काामनर कांतर कािागथदशथना

कर कतेार क्तेा्ैंा। 

4. आिादखेेंगेामकाउनकााव् व्ार कासबकेासाथ,ाचा्ाेव्ािरर कवार काकाासदय ा्ो,ा

साथीा्ो,ासांबांधीा्ोाअथवाानवागांतुका्ो,ानम्रावामवनीता्ोगाा। 

5. वेा सदवैा  ्ींा मशक्षाा एवांा िर कािशथा दतेेा ्ैंा मकाआिकोाशदु्धा एवांा सादााजीवना

व् तीताकर कनााचाम्एाऔर कासभीाप्रकार काकेाआडांबर क, प्रदशथनाएवांानीमताचातु थ ा

सेादूर कार क्ेंा।ािादकावयतुओ ां,ाजआुाखेलनेाऔर काव् मभचार काआमदासेादूर कार क्नाा

चाम्एा।ाइनासेाअिनेाकोाबचाएांा। 

6. वेाव् थथाकीाबातोंािेंावावाद-मववादािेंानाउलननेाकीासला्ादतेेा्ैंाऔर का ्ा

भीा मशक्षाा दतेेा ्ैंा मका उिलब्धा सि ा कोा िर किात्िाा एवांा गरुुा केा यिर किा िेंा

उि ोगाकर केंा। 

7. वेा िर किात्िाा केा प्रेिाकीाऔर काऊिर काचढनेा केाआांतरर ककािागथाकीाओर काआगेा

बढनेाकीामशक्षाादतेेा्ैंा।ावेाबाह्यािूजाािेंाअिनेाकोामलप्ताकर कनेाकीासम्िमतान्ींा

दतेेा।ाइसाप्रकार काकेाका थाआिकीाआत्िााकोाऊिर कायथूलासेासूक्ष्िािेंाि्ुांचनाे

केामलएामवलांबाकर कतेा्ैंाएवांाबाधााडालतेा्ैंाक् ोंमका ्ासबाप्रकार कासेायथूला

्ीा्ोतेा्ैंा। 

8. उन््ेंाआिकीासेवाएाँ,ाधनाअथवाामकसीाप्रकार काकेाप्रमतफलाकीाआवश् कताा

न्ींा्ोतीा।ाउनकीासियताआवश् कताएांाब्ुताअल्िाऔर कासीमिता्ोतीा्ैंा।ा

उनकीाआवश् कताएाँाप्रकृमतािातााद्वार काायवतःािूिथा्ोतीार क्तीा्ैंा। 

9. वेाआिाकोा साांसारर ककाकतथव् ोंा वाअिनेा िाता,ा मिता,ा िरर कवार क,ा सिाजा एवांा

सर ककार काकेाप्रमताउत्तर कदाम त्वाकीाअव्लेनााकाािर कािशथाकदामिान्ींादेंगेा।ावेा

सांसार कासेाशार कीरर ककाएवांायथूलाअलगावाएवांासन् ासाकेाप्रमताकभीाप्रोत्साम्ता

न्ींाकर केंगेा। 
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सांताक्तेा्ैंामकािनषु् ासमृष्टाकताथाकीासबसेाअनिुिाकृमता्ाैऔर काशर कीर कािेंा

र क्तेा ्ुएा व्ा अध् ात्िा केा उच्चतिा यतर का तका ि्ुांचा सकताा ्ाै तथाा िर किमिताा

िर किात्िाािेंालीना्ोासकताा्ाै ।ािनषु् ाशर कीर कासियतामवश्वाकीासमृष्टाकााएकाछोटाा

रूिा्ाैऔर काजोाकुछाभीासमृष्टािेंाउिलब्धा्,ैावेासभीावयतएुाँाइसिेंामवद्यिाना्ाै।ाजबा

िनषु् ाशर कीर काकााअांता्ोाजाताा्ाैतोाअिनेाअच्छेाऔर काबरु काेकिोंाकेाअनसुार काउसकीा

आत्िााकोानीचेाकीा ोमन ोंािेंाजैसेािश,ुािक्षी,ासिथाआदीािेंाजानाािडताा्ाै।ानीचेा

कीा  ोमन ोंा िेंा वषोंा तकाजन्िाितृ् ाु केाकष्टाऔर कािीडाास्नाकर कनेा केा ििाता ्ीा

उसकोािनुःािनषु् ा ोमनामिलािातीा्ाै।ािनषु् ाशर कीर कािेंार क्तेा्ुएाजबाव्ाआध् ात्िा

काा ्ाअवसर काचूकाजाताा्ाैतोाउसकोािनुःािनषु् ा ोमनाप्राप्ता्ोनाादलुथभा्ाै।ाउसेा

िनुःािनषु् ा ोमनाप्राप्ताकर कनेािेंासांभवा्ाैमकास्स्त्रोंावषथा ााउससेाभीाअमधकासि ा

लगाजाएा ।ाइसमलएाउसेा ्ािर किाआवश् का्ाै मकाव्ासद्गरुुाकीाखोजाकर काेऔर का

उसकेा्ीामनदशेनािेंादृढामनष्ठााऔर कासांकल्िासेासबाका थाकर केंामजससेाकीाजन्िाितृ् ाु

केादारुिाकष्टासेाउसकाामनवार किा्ोासकेा।ा मदाव्ािनषु् ाशर कीर कािेंार क्तेा्ुएाइसा

अवसर काकोाखोादतेाा्ाैतोाइनाकष्टोंाकीािनुर कावमृत्ताअमनवा था्ाै। 

सांतोंाकाामसद्धाांता्ाैमकाआत्िाािर किात्िााकाा्ीाअांशा्ाै।ाअिनेाअच्छे-बरु काे

किोंाकेाकार किाजोािा ााकाायथूलावासूक्ष्िाशर कीर कािर काआवर किाआाजाताा्ाै।ाउससेा

 ्ाब्ुतामनबथला्ोाजातीा्ाै।ािा ाािनषु् ोंाकोाइनाआवर किोंासेाछुटकार काान्ींािानेा

दतेीा।ाफलायवरूिाव्ािर किात्िाािेंालीनान्ींा्ोािातीा।ाइसाक्रिाकेाद्वन्द्वाकालािेंा

 ्ाअिनीाअसीिाशमक्ताखोाबैठतीा्ाै।ा ्ाकेवलासद्गरुुा्ीा्ैंाजोाआत्िााकोािा ाा

केाआवर किोंासेाछुटकार काामदलाासकतेा्ैंा।ावेाउसाशमक्ताकोाजोािा ााकेाआवर किोंासेा

दबीा्ुईा्ोतीा्ै,ावािसामदलाादतेेा्ैंा।ावेाआत्िााकोािर किात्िाातकाि्ुांचानेाकेािागथ ा

कोाभीाप्रशयताकर कतेा्ैंाऔर काअांतािेंाआत्िााकोािर किात्िाातकाि्ुांचाादतेेा्ैं,ाज्ााँा

अनन्ताशाांमताऔर कामयथर कताामवद्यिाना्ाै। 

 ्ाांा िर का  ्ा भीा ध् ाना दनेेा  ोग् ा तर्थ ा ्ाै मका आ ोंा केा वेदा भीा दवेीा

दवेताओ ांाकीाआर काधनााकर कनेाकाािर कािशथान्ींादतेेा्ैंाऔर काइनामवमभन्नािर किात्िााकीा

शमक्त ोंाकीाव्ीािरर कभाषाावानािादतेेा्ैंाजोाभार कताकेासांतोंानेामदएा्ैंा।ादवेताओ ांाकीा

िूमतथ ा िूजााकाामवकासातोाब्ुताबादाकाा्ाैजोासिाजाकेाप्रभावशालीावगथानेाअिनेा
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वगथा केालाभाकेा मलएाआर कांभा मक ााथाा ।ाइसकााइतनााअमधकाप्रचार का ्ुआामका ्ा

धार किााकेवलाभार कतािेंा्ीान्ींावर कन ासांसार काकेाअन् ासभीादशेोंािेंादूर क-दूर कातकाफैला

गईा ।ा दवेीा दवेताओ ांा कोा िूतथ ा रूिा दकेर का सांसार का केा मवमभन्ना दशेोंा िेंा तत्यथानी ा

प्रचमलताआचार काकेाअनरुूिाउनकाािूजनाआर कांभा्ुआा।ाईसाईाधिथाऔर काइयलािाधिथा

और काबादािेंाआ थासिाजानेाइसकोाअत् ांतातीक्ष्िाधक्कााि्ुांचा ाा।ाजबाएकाईश्वर का

केामसद्धाांताकााप्रचार कामक ााग ाातोाउसकाासबानेायवागतामक ाा। 

इनासबासाांसारर ककाधिोंाकेामवकासाकेाि्लेासेा्ीासांतालोगाइसामसद्धाांता

कोाअिनातेा र क्ाे ्ैंा ।ा ऐसाा ्ीाभार कतािेंाभीाथााजोासांसार कािेंा इसा मवष ािर कासबसेा

प्रिखुाऔर काअग्रिीार क्ाा्ाै। 

इसाियुतकािेंामजनाप्रिखुादवेताओ ांाकााप्रधानारूिासेािरर कच ामद ााग ाा

्,ै वेा्ैं-ाभगवाना मवष्ि,ु ब्रह्ा, मशव, गिेशाआदीा ।ाजैसाा केाऊिर काउल्लेखा मक ाा

ग ाा्ैा।ा ेासबासृमष्टकताथािर किात्िााकीामवमभन्नाशमक्त ोंाकााप्रमतमनमधत्वाकर कतेा्ैंा।ा

िरु कातनाआचार काकेाअनसुार काभार कताकेासांतोंानेाभीाइन््ेंाग्र्िामक ाा।ाउनकेाकतथव् ावा

शमक्त ोंाकेालक्षिाबताएांाऔर कामवशेषाव् ाख् ााकीा।ािाठकोंाकोाइसकााअथथाकुछाऔर का

न्ींालगानााचाम्एा। 

आजाकेामवद्वानाइनासांतोंाकेाइसादृमष्टकोिाकोािाननेाकेामलएातै ार कान्ींा्ैा

मकासद्गरुुािेंामनमवथवादामवश्वासा्ोनााआवश् का्ाै।ावाेऐसीाकोईाबातािाननेाकोातै ार का

न्ींा्ाैमकामजनकोावेासिननाेिेंाअसिथथा्ैंा ाामजसकोातकथ ाद्वार काामसद्धानामक ााजाा

सकेा।ाव्ाअन्धानसुर किाकर कनेावालोंाकोायवीकार कान्ींाकर कते, तोाभीा ्ातोािानतेा

्ीा्ैंामकाएकािनषु् ाजोाप्रमशमक्षताअमभ ांताा्,ै व्ावैद्याकााका थाकर कनेािेंासक्षिान्ींा

्ोासकतााऔर कानावदै्यामकसीाअमभ ांतााकाा।ाआत्िााकेानीचेाकीासािान् ामयथमतासेा

सखुाऔर काअमतासूक्ष्िामदशाािेंाचेतनााकेाऊिर काकेाचढावाकाामवष ाभीातकनीकीा्ैा

और काइसकीातकनीकाकोाभीासीखनाा्ोताा्ाै।ा्र काप्रकार काकेाप्रमशक्षिािेंादूसर कोंाके, 

जोाउसामवष ािेंाउनसेाआगेा्ैंाऔर काउनकेागरुुा्ैं, उनकेाअनभुवाकेािरर किािोंाकोा

तोािाननाा्ीा्ोताा्ाै।ाऐसीा्ीामयथमता ्ाांािर काभीा्ाै।ाजबा्िार कााज्ञानाछोटीाऔर का

सूक्ष्िाबातोंाकोाजोाइसामवष ाकीामवशेषातकनीका्,ै सिननेाकेामलएाि ाथप्तान्ींा्,ै 
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तबा्िाकोाअिनेागरुुासद्गरुुािर का्ीािूिथत ाामनभथर कार क्नाािडेगाा।ाअतःामजसाप्रकार का

्िासाांसारर ककामवद्याासीखनेािेंामवश्वासाकर कतेा्ैंाऔर कायवीकार काकर कतेा्ैं, उसीाप्रकार का

 ्ाांाभीाकर कनाा्ोगाा।ाइसिेंाकोईानवीनताा ाामभन्नताान्ींा्ाै। 

क्नेाकाातात्ि था ्ाकदामिान्ींा्ाै मकाअिनेाकोासांतुष्टा मकएा मबनाा मका

अिकुा व् मक्ताकीावायतवािेंाआिकोाआवश् कताा्ाैऔर काव्ाआिकोासच्चाािागथ ा

दशथनाकर कानेा केा ोग् ा्,ै उसेागरुुायवीकार काकर कालेंा ।ा्िनेा मिछलेाप्रष्ठोंािेंा मवयतृता

चचाथाकीा्ाै मकागरुुाकीावायतमवकतााकोाजाननेा केा मलएाि ाथप्तासि ावाशमक्ताकीा

आवश् कताा्ाै मजससेा मकाबादािेंा ऐसाानालगेा मका्िेंाअ ोग् ािथाप्रदशथका मिला

ग ाा्ाै।ागरुुाकेागिुोंावालक्षिोंाकोाभीायिष्टाकर कनेाकााप्र ासामक ााग ाा्ाैजोा्िार काे

िाठकोंाकोाऔर कासत् ाकीाखोजाकर कनेावालोंाकोािागथदशथनािेंास्ा का्ोासकेा। 

गरुुाद्वार काामशष् ाकोाभगवानाकाानािािांिाजािाकेामलएादनेेाकीािरु कानीाप्रथाा

मववादग्रयता्ाै।ा ्ािांिामशष् ाकोाजीवनाि थन्ताजिनाा्ोताा्ाै।ाकुछासांतोंाद्वार काा ्ा

प्रथााआजाभीाप्रचमलता्ाै।ाबनावटीागरुुाइसाप्रकार काकाािांिानािामशष् ोंाकोाब्ुदाा

मद ााकर कतेा्ैंाऔर काउसकेाििातामशष् ाऔर कागरुुाएकादूसर काेकोाभूलाजातेा्ैंा।ािर काऐसेा

सांताभीा्ैंाजोाइसातर क्ाकाानािामशष् ाकोान्ींादतेेा्ैंा।ासूफीालोगोंाकााक्नाा्ाैमका

व्ािर किात्िाा केानािाकोा मशष् ा केाहृद ाकीाधडकना सेा मिलाादतेेा्ैंा ।ा हृद ाकीा

धडकनाजोािनषु् ािेंाजीवनाि ंता मनर कांतर काचलतीार क्तीा्ाै ।ािनषु् ाकेाजानेािेंा ाा

अनजानेािें, मदनाकेाचौबीसोंाघण्टोंािेंाप्रमतक्षिाउसािर किात्िााकाानािाजितीार क्तीा

्ाै ।ा मवमभन्ना मशष् ोंा केा मलएागरुुाकीाइच्छानसुार का ्ािर किात्िााकाानािाॐ, र काि, 

अल्ला्, गॉडाऔर का कृष्िाआमदाकोईाभीा ्ोासकताा ्ाै ।ा मशष् ाजबाउसीा िांिा सेा

अिनेाहृद ाकीाधडकनािर क,  ्ािानाकर काध् ानालगाताा्ाै मकाउसकेागरुुाउसकेा

सािनेा उिमयथता ्ैं, तोा उसेाअिनेा गरुुा सेा सीधीास्ा ताा मिलतीा ्ाै ।ा चा्ाे गरुुा

अिनेायथूलाशर कीर कासेाउसकेासािनेाउिमयथता्ोंा ााना्ोंा।ामशष् ािा ााकेाआवर किोंा

कोात् ागाकर कनााआर कांभाकर कादतेाा्ाैऔर कासूक्ष्िामयथमतािेंाप्रवेशाकर काअिनीाआत्िाा

कााशमुद्धकर किाकर कनााआर कांभाकर कादतेाा्ाै। 

सूमफ ोंानेाअिनेाशोधाका थािेंाऔर काअमधकाप्रकृमताकीा्ाैऔर कािनषु् ाशर कीर का
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केा वक्षायथलािर काचार काअन् ाकें िोंाकीाखोजाकीा ्ै, ज्ाांा ध् ानाकें मिता मक ााजाा

सकताा्ाै।ाकण्ठाऔर काहृद ािेंाउनकाायथाना्ाै।ाउनकेानािाइसाप्रकार का्ैं- 

 नाि यथान 

1. क़ल्ब हृद ा(बाईाऔर क) 

2. रू् दाम्नीाओर काहृद ाकेासािने 

3. सर क बाई ांाओर काऔर काहृद ाकेाचार कािाांचाइांचाऊिर क 

4. ख़फी रू्ामबांदाुसेाचार कािाांचाइांचाऊिर क 

5. अक्फा इनाचार कोंामबन्दओु ांाकेाऊिर काऔर काकण्ठाकेानीचे 

6. अक्फााअक्फा कण्ठ 

प्रयतुतार कखेाामचिािेंाइसेाभली-भाांमतायिष्टामक ााग ाा्ाै। 

सूफीासांतोंाद्वार कााख़ोजेागएावक्षयथलािर काअन् ाचार काकें ि - 

 

सांदभथ-ा“किालेाइांसानी”ालेखक- ि्ात्िाार कािचांिाजी,ाफते्गढ 

उनकीाअध् ात्िािद्धमताकेाअनसुार का ेासभीाकें िाहृद ाकीाशदु्धतााकेासाथा
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शाांमताप्रदानाकर कतेा्ैंा।ाइनासभीाकें िोंािर कामभन्न-मभन्नासि ािर कामभन्न-मभन्नाप्रभावा

वालीाहृद ाकीाधडकनासनुाईादतेीा्ाै ।ािर कांतुाइनासभीा मयथमत ोंािेंासद्गरुुा (सूफीा

शब्दावलीािैंािरु कमशद)ाकीास्ा ताािर किाआवश् का्ाै।ाउनकीाअनिुमयथमतािेंाकोईा

भीाप्रगमतासांभवान्ींा्ाै। 

इसकाातात्ि था ्ान्ींा्ाै मकासूफीाचढावाकेाकें िोंाकोामिण्ड, अांडाऔर का

ब्रह्ाांडाकोािान् ताान्ींादतेेा्ैंा।ाउनकीाभाषाािार कसीा्ोनेाकेाकार किाउन््ोंनेानािाभीा

फार कसीा िेंा मदएा ्ैं, जैसााकीा नीचेा विथना िेंा मद ाा ग ाा ्ाै ।ा ि्ात्िाा र कािचांिाजीा नेा

अिनीाियुतका“वेदाांतासार क” िैंानीचेाकेािाांचाचक्रोंाकााजोागदुा, इांमि , नामभ, हृद ा

और काकण्ठािेंा मयथता्ैं, विथनामद ाा्ाै ।ाि्ात्िााडॉ॰ाकृष्िायवरूिाजीानेाआगेाकेा

साताचक्राअथाथत ाआज्ञा, स्स्त्रादलाकिल, मिकुटी, शून् ा ,ि्ाशून् , भांवर कागफुाा

और कासचखांडाकााविथनाअिनीाियुतका ‘सप्तादशथन’ ( फक़ीर कोंाकीासातािांमज़लें)ािैंा

मद ाा्ाै। 

सूमफ ोंानेाचक्रोंाकेाजोाफार कसीानािामदएा्ैं, व्ाइसाप्रकार का्ैं- 

1. मिण्डाकेानीचेाकेािाांचाचक्रोंाकोा‘लता फ-ए-सत्ता’ केानािासेाजानाा

जाताा ्ाै ।ा इनिेंा ि्लेा तीनाकोा ‘आलिानासूत’ और काअगलेा दोाकोा

‘आलिािल्कूत’ क्तेा्ैंा। 

2. अगलााछठााअथाथत ाआज्ञााचक्राकोा‘नकु्त-ए-सवुेदा’ाक्तेा्ैंा। 

3. अगलाासातवााँाअथाथत ास्स्त्रादलाकिलाकोा‘आलिाजबरूत’ाक्तेा

्ैंा। 

4. आठवााँाअथाथत ामिकुटीाकोा‘ियुलसी’ाक्तेा्ैंा। 

5. नवेंा और का दशवें, शून् ा और का ि्ाशून् ा कोा ‘खला’ा और का ‘आलि-ए-ा

ला्ूत’ाक्तेा्ैंा। 

6. ग् ार क्वेंाकोाअथाथत ाभांवर कागफुााकोा‘िकुाि-ए-अला्ू’ाक्तेा्ैंा। 

7. बार क्वेंाकोाअथाथत ासचखण्डाकोा‘िकुाि-ए-्क’ाक्तेा्ैंा। 

इसा थाथथतााकेाउिर काांतामकाभार कताकेासांतोंाऔर काधामिथकानेताओ ांाकााढेर कोंा

साम्त् , जोािरु कानेामवश्वमवद्याल ोंाऔर काियुतकाल ोंािेंाउिलब्धाथा, मजनिेंाउनकेावा
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अन् ा मवद्वानोंा कीा खोजा वा शोधा केा िरर किािा थे,ा मजसकोा िसुलिाना काला केा

्ठधमिथ ोंा नेा मवशेषकर का कट्टर किांथीा िगु़ला बादशा्ाऔर कांगज़ेबा नेा जलाा मद ाा थाा ।ा

अध् ामत्िकाकीा िूलाजडेंा भार कतािेंा दृढाऔर कासरु कमक्षता र क्ींा ।ाचार कोंा वेद, उिमनषद, 

ि्ाभार कत, वाल्िीमकाऔर का तुलसीा कृता र कािा ि, आजाभीा उिलब्धा ्ाै ।ा भगवाना

कृष्िाकीाश्रीिद्भगवद ा गीतााकाा िौमलका िाठा ्िार काे िासाउिलब्धा ्ाै ।ा ऐसााक्ाा

जाताा्ाैइसामवष ाकेासियताज्ञानाकााइसिेंासिावेशा्ाै ।ाइसकााअनवुादासांसार का

कीाअनेकाभाषाओ ांािेंा मक ााग ाा्ाैऔर कासभीादशेोंािेंाइसाकोािानासम्िाना मद ाा

जाताा्ाै।ाभगवानाकृष्िानेाअजुथनाकोाअिनेािेंासांिूिथासििथिाकााउिदशेामद ााथाा।ा

अजुथना नेा उनकोा अिनाा गरुुा यवीकार का मक ााऔर का अिनेा कोा उनकेाआदशेानसुार का

उनकेाप्रमतािूिथासििथिाकर कामद ाा।ाभगवानाकृष्िाकेाशब्दोंािें- 

सवथा धिाथना िरर कत् ज् ,  िािेकां ा शर किांा व्रजा । 

अ्िात्वाांासवथ ािािेभ् ो, िोक्षम ष् ािीािााशचुःा।ा । 

अथाथत ाअिनेासार काेमवश्वासोंाकोात् ागादोाऔर कािेर कीाशर किािेंाआाजाओा।ािैंा

तुम््ेंासियताअिर काधोंा केाबोना सेा छुटकार काा मदलाा दूांगाा ।ाअिनेािनािेंा इसकेाप्रमता

कोईाभीासांदशेावाशांकाान्ींार कखनाा। 

गरुुावासद्गरुुाकीािरर कभाषाासांताकमवातुलसीदासाजीानेाइसाप्रकार काविथनाकीा

्-ै 

वांदेा बोधि ांा मनत् ांा गुरुां ा शांकर का रूमििि ा । 

 िामश्रतोम्ा वक्रोमिा चांिःा सवथिा वन्द्यतेा ।ा । 

अथाथत ा िेंा गरुुाकोाप्रिािाकर कताा ्ूाँ, जोासियताज्ञाना केाअनांताभांडार का ्ैंा

और काजोाउनाि्ानाभगवानामशवाकााप्रमतमनमधत्वाकर कतेा्ैं, मजनकेासांर कक्षिािेंावक्रा

(टेढा-कू्रर क)ाचांिाकोाभीािूजााजाताा्ाै।ाआगे- 

बन्दउांा गरुुा िदा कां ज, कृिाा मसांधाु नर का रूिा ्रर का । 

ि्ािो्ा तिा िुांज, जासाु वचना र कमवकर का मनकर का ।ा । 
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िैंागरुुाकेाकिलािदोंाकाानिनाकर कताा्ूां, जोाकृिााकेासागर का्ैं, जोािनषु् ा

रूिा िेंा भगवानाकाा यवरूिा ्ैंा ।ा मजनकेाशब्दा िना केाअांधकार काको, जोा िो्ाऔर का

साांसारर ककाबांधनोंासेाउत्िन्ना्ोतेा्ैं, उसीाप्रकार कानाशाकर कतेा्ैं, जैसेासू थाकीामकर किेंा

अांधकार काकाालोकाकर कादतेीा्ैंा। 

इसाप्रकार का ्ामसद्धा्ोताा्ाैमकागरुुाकेाप्रमतासििथिाकीाप्रथाानईान्ींा्ाै

और कानासांतोंाकाायतवना्ीाकोईानईाबाता्ैा।ामनःसांदे् ासििथिाकर कनेाकेाि्लेाअिनेा

कोा िूिथत ाासांतुष्टाकर का लेनााचाम्एाऔर काइतनााआश्वयता्ोाजानााचाम्एा मकाव्ा

सच्चेागरुुाकोासििथिाकर कार क्ाा्ाै ।ाऐसाानााकर कनेासेा ्ासांभवा्ाै मकाव्ाअ ोग् ा

्ाथोंािेंाफाँ साजाएाऔर काऊिर काउठनेाकेायथानािर काऔर कानीचेाकीाओर कामगर काजाएा। 
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प्रथमाअध् ा  

उत्थानाकीाश्रवेण ाां 

सांतोंानेािानवाजीवनाकीाशे्रमि ोंाकाावगीकर किाएवांाउत्थानािागथाकोातीना

प्रधानाभागोंािेंामवभामजतामक ाा्-ै 

1. मिण्ड - यथूल 

2. अांड  - सूक्ष्ि 

3. ब्रह्ाांड - कार कि 

इनातीनोंा मयथमत ोंािेंा सेाप्रत् ेकाकोा6ा मवभागोंािेंा िनुःा मवभामजता मक ाा

ग ाा्ाै।ाइसाप्रकार कासबामिलाकर का18ाशे्रमि ााँा्ैंा।ाइनासबाकेािानमचिाअगलेािषृ्ठािर का

दशाथएागएा्ैंा।ाउनकाानािकर किाभार कती ासांतों, मवशेषकर कासांताकबीर काकेादशथनाशास्त्रा

केाआधार कािर कामक ााग ाा्ाै। 

आत्िााकााअवतर किािानवाशर कीर कािेंाप्रवेशाकर कतेासि ासवथप्रथिािमयतष्का

केाउच्चािध् ाभागािेंा ्ुआाऔर काव्ाांा सेािमयतष्काकेाअग्राभागािेंा ।ाउसकेाििाता

कण्ठातथाािेरुदांडािेंा्ोतीा्ुई, शर कीर काकेामनचलेाभागािेंाप्रवेशाकर कतीा्ाै।ाइसाउतार का

केाक्रिािेंाआत्िााअनेकाठ्र कावाकें िायथामिताकर कालेतीा्ैामजनकेाद्वार कााउसकााप्रवेशा

शर कीर काकेासांिूिथाभागोंािेंाफैलाजाताा्ाै।ासांतोंानेाइनाठ्र कावाकेाकें िोंाकोाचक्रावाकिला

केानािासेासांबोमधतामक ाा्ाै। 
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अठार क्ाश्रवेण ोंाकाामानवचत्र 

िर किात्िाािर किेश्वर का–ासवथाव् ािक,ासम्िूिथाज्ञान,ासम्िूिथासखु,ाउदार क,ाद ालाुएवाँा

कृिालाु। 
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1. कार किालोकाकेाछ्ाचक्र 1. सांतोंानेाइनातीनोंामयथमत ों 18 

 ब्रम््ाांड 2. कोागपु्तार कखाा्ाै। 17 

  3.  ्ाअविथनी ा्ै 16 

  4. अनािी 15 

  5. अगि 14 

  6. अलख 13 

 

2. सूक्ष्िालोकाकेाछ्ाचक्र 7. सचखांड 12 

 अण्ड 8. भांवर कागफुा 11 

  9. ि्ाशून्  10 

  10. शून्  9 

  11. मिकुटी 8 

  12. स्स्त्रादलाकिल 7 

 

3. यथूलालोकाकेाछ्ाचक्र 13. आज्ञााचक्र 6 

 मिण्ड 14. कण्ठाचक्र 5 

  15. हृद ाचक्र 4 

  16. नामभाचक्र 3 

  17. इांमि ाचक्र 2 

  18. गदुााचक्र 1 

सांतोंाकाामसद्धाांताआत्िााकोानीचेाकेाचक्रोंासेाउठााकर काउसेासवोच्चामशखर का

तक, ज्ाांासेाआत्िााकााशर कीर कािेंाप्रवेशा्ुआा्,ै ि्ुांचानाा्ाै।ाइसाप्रकार काआत्िााउसा

िर किात्िाािर किेश्वर कातकाि्ुांचाजातीा्,ै ज्ाांासेाउसकााअवतर किा्ुआा।ाउत्थानाकाा

िागथा  ्ीा ्ाै जोा अवतर किाकाा ्ाै ।ाअांतर का केवला इतनाा ्ीा ्ाै मका इसा उत्थानाकीा

मयथमतािेंाक्रिाउलटाा्,ै अथाथत ाउतार काकेायथानािर काऊिर काकोाचढावाकााक्रिा्ाै। 
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इसा मसद्धाांता कोा इसा रुिा िेंा भीा व् क्ता मक ाा जाा सकताा ्ैा मका इसिेंा

जीवन-धार कााप्रवा्ाकोानीचेाउतर कनेाकेायथानािर काउलटाधार क, अथाथत ागमताकोानीचेा

सेाऊिर काकीामदशाािेंािरर कवमतथताकर कामद ाा।ा ्ासबाकैसेा्ोताा्,ै इसीाकीामक्र ााकाा

मवशे्लषिामक ााग ाा्ाै ।ाअगलेाअध् ा ािेंा्िाप्रत् ेकाचक्राएवांाकिलाकीाव् ािका

चचाथाकर केंगेा। 

ब्रह्ाांडातथााअण्डाकेामद्वती ाऔर काततृी ाखांडाकेामवभाजनािेंामवशेषाअांतर का

न्ींा्ाै ।ाकुछासांताअण्डाकीाऊां चीाशे्रमि ोंाकोाब्रह्ाांडाक्तेा्ैंा ।ाऊाँ चीाशे्रमि ोंाकेा

चढावा केािागथ ािेंा इससेाकोईाअांतर कान्ींािडताा ।ा ्िार काे िाठकागिाइसाअांतर काकीा

उिेक्षााकर कासकतेा्ैंा। 
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विती ाअध् ा  

वर्ण्डा(यथूल)ाकेाप्रथमाछ्ाखांड 

1.ागुदााचक्र 

नीचेासेाि्लााचक्रागदुााचक्रा् ै।ाइसकीामयथमताभीागदुाािर का्ीा्ाै।ाइसकाा

र कांगालाला्ाै।ाइसाकिलाकेाचार कादला(िांखुमड ााँ)ा्ैंा।ाइसाचक्राकोाज ाकर कनेाकाािांिा

(क्लीं)ा्ाै।ाउसाकेादवेतााभगवानागिेशा्ैंा।ाइनकेाशर कीर काकाार कांगालाला्ाै।ाइन््ेंाइसा

चक्राकेाअमधष्ठातााकेारूिािेंाजानााजाताा्ाै। 

इसाचक्राकााका थाशर कीर काकेादूमषतािदाथोंाकोाबा्र कामनकालनाा्ाै।ाइसकेा

द्वार काा जोा िला मनकलताा ्,ै व्ा मिट्टीा ्ोा जाताा ्ाै ।ा  ्ाांा िरृ्थवीा तत्वा प्रधाना ्ाै ।ा

भगवानागिेशा ्ाांाअिनीादोािमत्न ोंाऋमद्धाऔर कामसमद्ध, केासाथामनवासाकर कतेा्ैंा। 

आ था जामत, मजनकोा ्िा अबा म्ांदूा क्ा कर का सांबोमधता कर कतेा ्ैं, उनकीा

सांयकृमता िेंा मकसीा भीा िमविा का था केाआर कांभा कर कतेा सि ा भगवाना गिेशा कीा ्ीा

सवथप्रथिाआर काधनााकीाजातीा्ाै।ा मदाभगवानागिेशाकीािूमतथ ा ाामचिाउिलब्धान्ींा

्ोातोाउसकेायथानािर कामिट्टीाकेाढेलेािर कार कांगामबर कगााधागाा(कलावा)ालिेटाकर काउना

कााप्रतीकाबनाा मल ााजाताा्ाै ।ा ्ाप्रत् केागदुाा केाका थाकीाओर कासांकेतादतेाा्ाै

मजसकाामनकलाा्ुआािलामिट्टीा्ोाजाताा्ाै।ाऋमद्धाकााअथथाबा्ुल् ा(बर ककत)ाएवांा

मसमद्धाकााअथथाअदृश् ाशमक्ता्ाै।ाइसादवेतााकेािूजनाकेाििाताजोाभीाका थाआर कांभा

मक ााजाताा ्,ैाआर कांभा मक ााजाताा ्,ै उसिेंा मवघ्नाबाधाान्ींा िडती, ऐसाािानाा

जाताा्ाै।ा्िाअिनीास्ा तााकेामलएाइना(गिेश)ाकेािूजनाकेासाथ-साथाबा्ुल् ा

कीादवेीा‘ऋमद्ध’ाएवांाअदृश् ाशमक्ताकीादवेीा‘मसमद्ध’ाकााभीाआह्वानाकर कतेा्ैंा। 

इसाचक्राकोामसद्धाकर कनाेसेाभगवानागिेशाएवांाऋमद्धावामसमद्धाभीावशािेंा्ोा

जातीा्ैंाऔर काअभ् ासीाकााशभुार कांभा्ोाजाताा्ैा।ाउनकेाइच्छानसुार कासबाकुछामिला

जाताा्ाैऔर काभगवानागिेशाकेासाथार क्नेावालीाबा्ुल् ातथााअदृश् ाशमक्ताभीाप्राप्ता

्ोाजातीा्ाै।ाइसाचक्राकोाज ाकर कनेाकेामलएा‘क्लीं’ािांिाकााजािामक ााजाताा्ाै। 
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ासांतोंानेाचक्राकोावशािेंाकर कनेाकीा मवमधाबतलाईा्ाै ।ाइसकााविथनानीचेा

मद ााजाार क्ाा्ाै ।ािनाकोावशािेंाकर कनेा केा मलएासबसेाि्लेािाांचाशिओु ांाकोाज ा

(मन ांमित)ाकर कनेाकीाआवश् कताा्ाै।ा ेाशिाु्ैं- 

1.ाकािा2.ाक्रोधा3.ालोभा4.ािो्ा5.ाअ्ांकार क 

काम 

अथाथत ामवष ावासनाा।ािनाकोाजीतनेाकेामलएाप्रथिा‘शि’ुाकािािर कामवज ा

प्राप्ताकर कनीा्ोगीा।ाकाि-वासनाािूिथारुिासेात् ाज् ा्ाै।ाकािातुर कादृमष्टासेामकसीास्त्रीा

कोान्ींादखेनााचाम्एा।ाकािीािरुुषानाेतोाअिनेािनाकोाएकाग्राकर कासकताा्,ै और का

िैंाभगवन्नािाकोा्ीादृढताासेािकडासकताा्ाैमजसकेाद्वार कााऊां चीाशे्रमि ोंािर काचढनाा

सांभवा्ोासकेा।ाऐसेािरुुषाकाािनािमलनार क्ताा्ाै।ाकािावासनााउसकीासूर कताकाा

प्रभावातथााधार कानीचेाकीाओर कालेाजातीा्ाै।ाइसाकार किाकािावासनाािर कामवज ाप्राप्ता

कर कनााआवश् का्ाै। 

क्रोध 

िनाकाादूसर कााशिाुक्रोधा्ाै ।ाक्रोधािेंािनषु् ाअिनेािनाकाासांतुलनातथाा

मववेकाखोाबैठताा्ाै।ाऐसीामयथमतािेंाअनेकानाकर कनेा ोग् ाकिथाकर काबैठताा्ाै।ाइससेा

कािावासनााद्वार काानीचेालाईागईासूर कतामनम्नायतर कािेंाफैलाजातीा्ाै। 

लोभ 

िनाकाातीसर कााशिाुलोभा्ाै।ा ्ासाांसारर ककावयतुओ ांाकाालालच, चा्ाएवांा

इच्छााकोाबढाताा ्ाै ।ाजबािनषु् ाकीाएकाइच्छााकीा िूमतथ ा ्ोाजातीा्ाैतोाउसकीा

दूसर कीाइच्छाएांाउत्िन्ना्ोनेालगतीा्ैंा।ाइसाप्रकार काइच्छाओ ांाकााचक्राफैलतााजाताा्ाै

और कािनषु् ाकोाकभीाभीासन्तोषान्ींा मिलािाताा ।ालालचीािनषु् ा केाचार कोंाऔर का

घिृााकाावातावर किाउत्िन्ना्ोाजाताा्ाै।ाचा्ाेव्ामकतनाा्ीागुिवाना्ोा।ासभीाओर का

सेाघिृााएकिाकर कालेताा्ाै।ालोभाउसकेािमयतष्काकोाउच्चामवचार कोंािर काकें मितान्ींा

्ोनेादतेाा।ाउसकाासदवैा ्ीाप्र ासार क्ताा्ाैमकाव्ासाांसारर ककावयतओु ांाकोाएकिा
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कर ककेाअिनेािासार कखताार क्ाे। 

मो् 

िनाकााचौथााशिाुिो्ा्ाै।ािनषु् ाजबामकसीावयतुाकोािाालेताा्ाैतोाव्ा

उससेाबांधाजाताा ्ाै ।ा इतनााजुडाजाताा ्ाै मकाउसेाछोडनाान्ींाचा्ताा ।ाउसकीा

सांिमत्त, िरर कवार काऔर काउसकीाअमधकृताअन् ावयतुएाँाउसकोाइतनााआकमषथताकर कतीा

्ैंामकािैंाउन््ींािेंामलप्ता्ोाजाताा्ाै। 

अ्ांकार क 

िनषु् ाकाािााँचवााँाशिाुअ्ांकार काअथाथत ा‘िद’ा्ाै।ाजबाकािावासनाासेासरु कता

अधोगमताकोाि्ुांचाजातीा्ाैऔर काक्रोधाकेाप्रभावासेानीचेाकेासांिूिथाके्षिािेंाव् ाप्ता्ोा

जातीा्ाैतोा ्ाअ्ांकार का(अमभिान)ाउसेाऊिर काकेायतर कोंािर काउठनेान्ींादतेाा। 

इनािाांचोंाशिओु ांाकोावशािेंाकर कनेाकेामलएाऔर काउनािर कामवज ाप्राप्ताकर कनाे

केामलए, कािाकोाशीलासे, क्रोधाकोाक्षिाासे,ालोभाकोासन्तोषासे ,िो्ाकोामववेका

सेाऔर काअ्ांकार काकोादीनताासेािर कायताकर कनााचाम्एा। 

असत् ाकाा िूिथाबम्ष्कार काकर कोा ।ाअसत् ाभाषीाकााकोईाभीा मवश्वासान्ींा

कर कताा ।ाचार कोंाओर का सेाउसेाघिृाा्ीा मिलतीा्ाै ।ािाांसावािमदर कााकााभीा िूिथा त् ागा

आवश् का्ाै।ा ्ादोनोंा्ीावयतएुाँातािमसका्ैंा।ािमयतष्काकोातिोगिुाि ाबनाादतेीा

्ैंा ।ा ेासूर कताकोाकािावाक्रोधाकीाओर काअग्रसर काकर कतीा्ैंाजोािमविाजीवनाकेामलएा

अनिु कु्ता्ैंा। 

सद्गिुाप्राप्ता्ोाजातेा्ैंातोा नूठाकाावातावर किाढ्नेालगताा्ाैऔर कासच्चेा

आांतरर ककािागथािर काचलनेाकीासूनबूनायवतःा्ीाप्राप्ता्ोनेाऔर काबढनेालगतीा्ाै। 

िनषु् ाशर कीर काकोाजोाचेतनााकाातथााऊां चााउठनेाकााएकिािासाधना्ाैउसेा

अांदर कावाबा्र कासेािूिथायवच्छाकर कनाा्ोगाा।ाबाह्यायवच्छतााकेामलएायनानाआवश् का

्ाै।ा ोगीािरुुषाअिनेाशर कीर काकोाभीतर कासेानेती, धोतीावाबयतीामक्र ाासेाशदु्धाकर कतेा्ैंा
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।ानेतीामक्र ाािेंाएकासूताकााधागा, मजसकााएकामसर काािोिािेंामभगो ाा्ोताा्ै, नाका

केानथुनेािेंाडालकर का दूसर काेनथुनेा सेा मनकालतेा्ैंा ।ाइससेानाकाकेादोनोंा मछिोंाकोा

साफामक ााजाताा्ाै।ाधोतीामक्र ाािेंाचार काअांगलुाचौडेाऔर काकईा्ाथालांबेािलिलाकेा

टुकडेाकोािानीािेंामभगोाकर कािुां्ासेािेटाकेाअांदर कामनगलााजाताा्ाै।ािूर कीालांबाईातका

मनगलतेा्ुएाकिडेाकाादूसर काामसर काािुा्ँ ाकेाबा्र कार कखााजाताा्ाै।ाबादािेंाबा्र काकेामसर काे

कोािकडाकर कािूर कााकिडाािेटासेाबा्र कामनकालामल ााजाताा्ाै।ाइसामक्र ाािेंाअमधका

मनििुालोगािेटाकीान् ोलीामक्र ााकर कनाेकेाबादाकिडेाकोाबा्र कामनकालालेतेा्ैंा।ाइसा

प्रकार कािेटावाअन्नानमलकााकोासाफामक ााजाताा्ाै।ाबयतीाएकाप्रकार कासेाएनीिााकीा

मक्र ाा ्ाै ।ा िानीाकोा गुदाा िेंाअांदर काखींचाकर का कुछासि ाबादा बा्र का मनकाला मद ाा

जाताा्ाै।ाइससेािेटाकेाअधोभागाकीाआांखेंासाफा्ोाजातीा्ैंा।ाउदर कावाअांतमड ोंाकेा

साफा्ोाजानेासेाअभ् ासीाअिनेाशर कीर काकोायवयथावा्ल्कााअनभुवाकर कताा्ाै। 

इससेा आगेा कीा मक्र ाा प्रािा ािा ्ाै ।ा इसिेंा श्वासा िर का मन ांििा कर का केा

अभ् ासामक ााजाताा्ाै।ािद्मासनालगानेाकेामलएाअिनीाटााँगोंाकोाइसाप्रकार कािोडेंा

मका तलवाे वा एडीा ऊिर का कीा ओर का दखेतेा र क्ेंा और का िेरुदांडा मबल्कुला सीधाा र क्ाे ।ा

प्रािा ािामवमधाकीातीनाअवयथाएांाइसाप्रकार का्ैंा- 

 

1. िूर कक श्वासाकोाअांदर कालेना 

2. कुां भक श्वासाकोार कोकेार कखना 

3. र कचेक श्वासाकोाबा्र कामनकालना 

इनातीनोंागमत ोंाकेासि ाकााअनिुाताएक, दोाऔर काचार का्ोताा्ाै ।ाकुछा

मवशेषज्ञार कचेकाकेाबादाऔर कािूर ककाकेाि्लेाश्वासाकोाबा्र कार कोकनेाकााभीामनदशेादतेेा

्ैंा ।ा ्ाअभ् ासाअल्िासि ासेालेकर कादीघथासि ातकाबढा ााजाासकताा्ाै।ा ्ा

 ोगाभ् ासाऔर कादीघाथ ाुकेामलएाअत् ांतालाभदा का्ाै। 

केवलाप्रािा ािाकेाउच्चयतर काकेाअभ् ासासेा ोगीािरुुषासियताबाह्याद्वार कोंा

कोाबांदाकर ककेाघण्टोंाकेामलएा्ीान्ींाअमितुासप्ता्ोंाऔर काि्ीनोंाकेामलएाभीासिामधा

िेंाचलेाजातेा्ैंा। 
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मफर का ोगीािरुुषाअिनााध् ानागदुााकीाओर काकें मिताकर ककेा ‘क्लीं’ािांिाकाा

जािाकर कतेा्ैंा।ाइसाप्रकार कासरु कताकीाधार कााजोामवमभन्नायथानोंािेंामबखर कीा्ुईा्ोतीा्ै, 

गदुाामबांदाुिर काआकर काकें मिता्ोाजातीा्ाै।ाउि ुथक्तामवमधाकेाप्र ासाकर कनेािर क, इसाचक्रा

िर कामन ांििायथामितामक ााजाासकताा्ाै।ाइसामन ांििासेाशमक्तािेंावमृद्धाएवांामवकासा

्ोताा्ाै। 

भार कती ा ोगीाइनाशमक्त ोंाकााभलीाप्रकार का मवकासा मक ााकर कतेा्ैंा ।ाइना

शमक्त ोंा केा मवकमसता ्ोनेा केा ििाताऋतुा िरर कवतथनाकाा उना िर काकोईा प्रभावा न्ींा

िडताा्ाै।ाग्रीष्िाऋतुाकीाकडीाधूिाऔर काशीतकालािेंाभीाउन््ेंामबनाावस्त्रोंाकेादखेाा

जाासकताा्ाै।ाकुछासाधाुमसमद्ध ाांाप्राप्ताकर कालेतेा्ैंा ।ाउनकााप्रदशथना ाातोाअिनीा

मवशेषा ोग् तााऔर का शाकेामलएाकर कतेा्ैंा ाामफर काअिनीाआजीमवकााअमजथताकर कनाे

केामलएाकर कतेा्ैंा।ाइनाअदृश् ाशमक्त ोंाकााजबादरुुि ोगामक ााजाताा्ाैतोावेाअमधका

सि ातकाउनकेाअमधकार कािेंान्ींार क्ािातीा।ाशमक्त ोंाकोाअिनेाअमधकार कािेंार कखनेा

केा मलएा  ाा िनुःा प्राप्ता कर कनाे केा मलएा उन््ेंा बार क-बार का प्र ासा कर कनेा िडतेा ्ैंा ।ा जोा

अभ् ासीा इना शमक्त ोंा कोा साांसारर कका का ोंा िेंा न्ींा लातेा और का केवला अिनेा

आध् ामत्िकामवकासािेंाउि ोगाकर कतेा्ैं, व्ाऊिर काकेाचढावािेंातीव्रागमतासेाप्रगमता

कर कनेािेंासफलार क्तेा्ैंा। 

भगवत ाप्रेिाकेासच्चेाउिासकाइनामसमद्ध ोंाकोाकोईाि्त्वान्ींादतेेा।ाव्ा

सद्गरुुाकीास्ा ताासेाउनकीाउिेक्षााकर कादतेेा्ैंाऔर कािर किात्िााकेाप्रेिािागथािर काआगेा

बढतेाचलेाजातेा्ैंा। 

2.ाइांवि ाचक्र 

अगलाा चक्रा इांमि ा चक्रा ्ाै ।ा इसेा यवादाु चक्राभीाक्तेा ्ैंा ।ा  ्ा नीचेा सेा

दूसर कााचक्रा्ाैऔर का इसकाायथाना मलांगा ्ाै ।ा इसाकिलाकाा र कांगासफेदा मिलाा ्ुआा

कालाा्ाै।ाइसाकिलाकीाछ्ािांखुमड ााँा(दल)ा्ैंा।ाइसाचक्राकेादवेतााभगवानाब्रह्ाा

्ैं, जोासमृष्टाकीार कचनााकर कतेा्ैंा।ाव्ाअिनीाअद्धांमगनीासामविीाकेासाथा ्ाांामनवासा

कर कतेा्ैंा।ाइसाचक्राकाािूलातत्वाजला्ाै।ाइसाचक्राकोावशािेंाकर कनेाकाािांिा‘ॐ’ा्ाै।ा 
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इसाचक्राकोाज ाकर कनेाकेामलएा ोगीािरुुषाअनेकाप्रकार काकेासाधनाकर कतेा

्ैंा ।ाकुछा ोगीामलांगाद्वार काािानीाकोाऊिर काचढातेा्ैंा ।ाआगेाचलकर कावाेिार काातक कोा

ऊिर काचढानेाकााअभ् ासाकर कतेा्ैंा ।ा इसाचक्राकेा ‘ॐ’ािांिाकााजाि, गदुााचक्राकेा

‘क्लीं’ािांिाकेासिाना्ीा्ाै।ाइसाचक्रािर काध् ानाएकाग्राकर काके, इसकेािांिाकााजािा

कर ककेाइसकोाज ाकर कतेा्ैंा ।ा इसाचक्रािर का मवज ाप्राप्ताकर कनाे सेाब्रह्च थासधताा्ाै

और का वी था र कक्षाा ्ोतीा ्ै, जोा  ौमगका मक्र ाा िेंा सफलताा िानेा केा मलएा ि्त्विूिथा

उिलमब्धा्ाै। 

इांमि ा (मलांग)ाऔर काअगलेा चक्रा ‘नामभ’ा केा बीचा एका नालीा ्ोतीा ्ै, इसेा

‘कुां डमलनी’ाक्तेा्ैंा ।ा ्ानाडीागदथना केािीछेा िेरुदांडा केास्ार काेनामभातथााइांमि ा

चक्रोंाकेाबीचातकाि्ुाँचतीा्ाै।ासिथाकेालिेटाकर काबैठनेाकीाआकृमताकोाकुां डलीाक्तेा

्ैंा।ा ्ानाडी इसाआकृमतासेामिलती-जलुतीा्,ै इसमलएाइसकाानािाकोा‘कुां डमलनी’ा

र कखााग ाा्ाै।ाजीवनाकीाधार कााइसीानार कीाकेाद्वार कााऊिर कासेानीचेाकीाओर क, शर कीर काकेा

प्रत् ेकाभागािेंाप्रवाम्ता्ोतीा्ाै।ाजीवनाकीाइसानीचेाकीाओर काजानेावालीाधार कााकीा

प्रवमृत्ताकोा ोगीालोगािरर कवमतथताकर काकेाऊिर काकीाओर कािोडादतेेा्ैंा।ाइसकेाप्रवा्ाकीा

गमताकोाऊिर काकीाओर काकर कतेासि ाइसकाानािा‘सषुमु्ना’ा्ोाजाताा्ाै।ा ्ािेरुदांडा

केाअांदर काब्रह्र कांध्राकेासाथा्ीाप्रवाम्ता्ोतीा्ैंा।ा 

 ोगीा िरुुषा जबा इसा कुां डमलनीा कोा जागतृा कर का लेतेा ्ैंा तोा अनेका अन् ा

मसमद्ध ाांायवतःा्ीाप्राप्ता्ोाजातीा्ैंा।ाइनामसमद्ध ोंासेाव्ाकोईाभीाआि थजनकाका था

कर का सकतेा ्ैंा ।ा इना मसमद्ध ोंा काा दरुुि ोगा कर कनाे सेा यवतःा ्ीा चलीा जातीा ्ैंा ।ा

आत्िमनष्ठा ोगीाऐसीाशमक्त ोंाकीाओर काकोईाध् ानान्ींादतेेा्ैंा।ासाथा्ीाइसाबाताकेा

मलएाब्ुतासतकथ ार क्तेा्ैंामकामकसीाभीारुिािेंाइनाशमक्त ोंाकाादरुुि ोगानाा्ोा।ा 

3.ानावभाचक्र 

नीचेासेाऊिर काकीाओर काकाातृती ाचक्रानामभा‘चक्र’ा्ाै।ा ्ानामभािेंामयथता

्ाै ।ाइसकेादलाकेाआठािांखुमड ााँा्ैंा ।ाइसकाार कांगा शे्वता्ाै ।ा कुछा मवद्वानाइसकाार कांगा

नीलााक्तेा्ैंा।ाभगवानामवष्िाुइसाचक्राकेादवेताा्ैंा।ाव्ाअिनीाअधांमगनीालक्ष्िीा

दवेीा केा साथा  ्ाांा मनवासाकर कतेा ्ैंा ।ा लक्ष्िीा दवेीा धनाऔर कासिमृद्धाकीा दवेीा ्ैंा ।ा
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भगवानामशवाभीाइनकीासेवाािेंाप्रयतुतार क्तेा्ैंा।ाइसाचक्राकाातत्वाअमग्ना्ाै।ाइसकाा

जिािांिा‘ह्रीं’ा्ाै। 

भगवानामवष्िाुसमृष्टाकाािालनािोषिाकर कनेावालेा्ैंा।ावेाशेषनागािर कामवश्रािा

कर कतेा्ैंा ।ाइसािानवाशर कीर काकीाअांतमड ााँा कुां डलीाबाांधाकर का बैठेासिथा केासिाना्ैंा ।ा

मवष्िाुभगवानाकीाअद्धांमगनीादवेीालक्ष्िीा्ीा ्ाांाकीागमतमवमध ोंाकोामदशाादतेीा्ैंा।ा

 ्ाांाकााकिल शे्वताप्रकाशासेाचिचिाताार क्ताा्ाै। 

उि ुथक्तािांमक्त ोंािेंा मिण्डा केा केवलातीनाचक्रोंाकााविथना मक ाा ग ाा ्ाै ।ा

िश,ु िक्षीावाकीडेािकोडेाआमदाइन््ींातीनाचक्रोंािर कार क्तेा्ैंा।ाप्रकृमताकेामन ांििाकेा

कार किायथूलामिण्डाकेाअन् ाउच्चाचक्रोंाकााउनिेंामवकासान्ींा्ोािाताा्ैा।ाइसकेा

फलयवरूिाउनिेंामवचार काकर कनेाऔर कािानवाकीाभाांमतासूनबूनाकीाक्षिताान्ींा्ोतीा

्ाै ।ाउनकाासार कााजीवनाइन््ींातीनाचक्रोंािेंा व् तीता्ोाजाताा्ाै ।ाउदा्र किाथथा िेटा

भर कनेाकेामलएाखातेा्ैं, ‘नामभाचक्र’ाकेाअधीनासांभोगाकााआनांदालेतेा्ैं, ‘इांमि ाचक्र’ा

केाअधीनाऔर काआर कािासेाआलय ाकााजीवनाव् तीताकर कतेा्ुएािलात् ागाआमदािेंा

‘गदुााचक्र’ाकेाआधीनाव् यतार क्तेा्ैंा।ाजबातकािनषु् ाइनाचक्रोंािेंाफां साार क्ताा्ै, 

व्ािशओु ांाकेा्ीासिाना्ाै।ाजबािनषु् ाइनाचक्रोंासेाऊिर काउठताा्ाैतोाव्ा‘हृद ा

चक्र’ा िर का ि्ुांचताा ्ाै ।ा ‘हृद ाचक्र’ा भगवाना मशवाकाा यथाना ्ाै ।ा भगवाना मशवाकोा

िशिुमतानाथाभीाक्तेा्ैंा।ाइसकााअथथा्ाैिशाुसिाजाकेादवेताा। 

4.ाहृद ाचक्र 

नीचेासेाचौथााचक्रा‘हृद ाचक्र’ा्ाै।ाइसकाायथानावक्षायथलाकेाबाई ांाऔर का

हृद ािर का्ाै ।ा ्ाांानामड ोंाकााकें िा्ाै ।ाइसेाशर कीर काकेातांतुओ ांाकााजाला(Cordial 

Plexus)ाभीाक्तेा्ैंा।ा ्ाबार क्ादलोंा(िांखुमड ों)ाकााकिला्ाै।ाइसकाार कांगानीलाा

्ाै।ा ्ाांाकााप्रधानातत्वा‘वा ’ुा(वा िुांडल)ा्ाै।ाइसाचक्राकेादवेतााभगवानामशवा्ैंा।ा

वेा ्ाांाअिनीाअद्धांमगनीादवेीागौर कीाकेासाथाध् ानाििुाािेंामनवासाकर कतेा्ैंा।ा‘सोऽ्ां’ा

इसाचक्राकााजािािांिा्ाै।ा 

ऐसााक्तेा्ैंामकाभगवानामशवानेासार कीाइच्छाओ ांािर कामवज ाप्राप्ताकर काउन््ेंा
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भयिाकर कामद ााऔर काउसाभयिाकोाअिनेाशर कीर कािर कािलामल ाा।ामवषैलेाजांतु, सिथ, 

मबच्छू आमदाउनकेाशर कीर कािर कार केंगतेार क्तेा्ैं, िर कावाेभगवानामशवाकााकोईाअमनष्टान्ींा

कर का िातेा ्ैंा ।ा िानवाकीाआवश् कताएांाऔर का इच्छाएांा भीा इनाजांतुओ ांाकीाभाांमता ्ीा

मवषैलीा्ोतीा्ैंा।ािर क जबाउनािर कामवज ाप्राप्ताकर कालीाजातीा्ाैतोावेािनषु् ाकोाकोईा

्ामनान्ींाि्ुांचाािातीा।ाभगवानामशवाकीासवार कीािमविाबैला‘नांदी’ाअिनेायवािीाकेा

सम्िखुामनःशब्द, शाांमतामयथर कताासेाबैठाार क्ताा्ाै।ा‘नांदी’ाब्रह्ाांडीािनाकााप्रतीका्ाै।ा

उसनेाअिनीाप्रबलागमताअथाथत ाअिनीाप्रबलाआवश् कताओ ां, इच्छाओ ांाकााअांताकर का

के, अिनेाकोामयथर काकर कामल ाा्ाै।ातथामि, भगवानामशवाअिनीाइच्छााअनसुार कानांदीा

िर कासवार कीाकर कतेा्ैं, मजसाकाातात्ि था्ाैव्ीाइसािनाकेायवािीा्ैंा।ा 

इसाचक्रािर कामवज ाप्राप्ताकर कनेाकीामवमधाभीाइसािर काध् ानालगाकर का‘सोऽ्ां’ा

कााजािाकर कनाा्ाै ।ाजबाइसाचक्रािर का मवज ाप्राप्ता्ोाजातीा ्ाैतोासियताइांमि ोंा

यवतःा्ीामन ांमिता्ोाजातीा्ैंा।ाइांमि ााँाभगवानामशवाकेागिा्ैंाजोाभगवानाकेासेवकोंा

कीासेनाा्ाै।ा ्ाभगवानामशवाकीाप्रशांसाािेंामवज ागानाकर कतेा्ैं, मजसाकाातात्ि था

 ्ा्ाैमकाउन््ोंनेाअिनेाआिाकोािूिथत ााभगवानाकोासििथिाकर कामद ाा्ाै।ा 

सूफीासाधकाअिनेा ध् ाना िद्धमता हृद ाचक्रा सेाआर कांभाकर कतेा ्ैंा मजसेा वाे

अिनीाभाषाािेंा ‘क़ल्ब’ाक्तेा्ैंा ।ाअिनेाशोधाका थाद्वार कााउन््ोंनेाचार काअन् ायथानोंा

कााध् ानाकर ककेािताालगा ाा्,ै ज्ाांाशब्दासनुाईािडताा्ाैऔर कामजनकााहृद ाचक्रा

सेाअमतामनकटाकाासांबांधा्ाै।ाहृद ायथलाकेासिानाांतर कादाम्नीाऔर काभीाइसीाप्रकार का

कााएकाकें िा्ाैमजसेा ‘रू्’ाक्तेा्ैंा ।ाबाईाऔर काहृद ाकेाठीकाचार कािााँचाइांचाऊिर का

एकाकें िा्,ै मजसेा‘सर क’ाक्तेा्ैंा।ाइसीाप्रकार कादाम्नीाओर कारू्ाकें िाकेाचार कािााँचाइांचा

ऊिर काभीाकें िा्ाै मजसेा ‘ख़फी’ाक्तेा्ैंा ।ािााँचवााँाकें िा ‘वक़्फा’ागलेा केानीचेा्ाै ।ावेा

इन््ींािाांचोंाकें िोंािर काजािाकर कतेा्ैंा।ाउनकीािान् ताा्ाैमकाइनाकें िोंािर काजािाकर कनाे

सेातथााइनकेाजागतृा्ोनेा सेाउच्चािांडलोंातकाि्ुांचनेािेंासुगिताा र क्तीा्ाै ।ा इना

िाांचोंाकें िोंािर काध् ानाकर कनेाकाामवयतृतामववर किाभूमिकाािेंादनेेाकााप्र ासामक ााग ाा

्ाै।ा 

5.ाकण्ठाचक्र 
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हृद ाचक्राकेाऊिर कािााँचवााँा‘कण्ठाचक्र’ ्ाैजोागलेािेंा्ोताा्ाै।ा ्ासौल्ा

िांखुमड ोंाकााकिला्ाै।ाइसकाार कांगाग्र काानीलाा्ाै।ाकोटथ ा ‘आकाश’ाइसायथानाकाा

प्रधानातत्वा्ाै ।ाइसकीाअमधष्ठािीादवेीा ‘अमवद्या’ा्ाै ।ाइसकााअथथा्,ै अज्ञाना।ाइसा

दवेीाकाादूसर काानािादगुाथ ा्ाै।ाइन््ेंाब्रह्ा,ामवष्िाुऔर कामशवाकीािााँाक्तेा्ैंा।ाइसायथाना

कााजिािांिा‘श्रीं’ ्ाै।ा ्ाांार काजसावातािसादोाप्रधानागिुा्ैंा।ाजबाइनागिुोंाकााप्रवा्ा

हृद ाकीाओर का्ोताा्ाैतोािनाकभीाअच्छीावमृत्त ोंाकीाओर काऔर काकभीाबरु कीावमृत्त ोंा

कीाओर काब्ाजाताा्ाै।ाजबाइनकााप्रवा्ा्ैानामभ, गदुाावाइांमि ाकीाओर का्ोताा्ाैतोा

 ेाक्रोध, भूख, कािावाआलय ाआमदाउत्िन्नाकर कतेा्ैंा।ा 

मवश्वव् ािीाधार काप्रवा्ाअथाथत ासमृष्टाकााशमक्ताप्रवा्ा्ाैतीनाप्रधानाभागोंािेंा

मवभामजता्ैंा।ा ्ाभागा्ैंासतोगुि, र कजोगिुाऔर कातिोगिुा।ासत्वा ाासत  िमवि, शदु्धा

एवांा उज्ज्वला ्ाै ।ा र कजोगिुा  ाा र काजसा  ाा र कज, समृष्टाकाा प्रधानाअांगा ्ाैऔर कासदाा

का थशीला र क्ताा ्ाै ।ा तिोगुिा  ाा तािसा  ाा ति, िैशामचक, अांधकार कि ा तथाा

अिमवि, िांदाएवांाआलसीा्ाै। 

िा ााअथाथत ाप्रकृमतादोाप्रकार काकीा्,ै ‘शदु्धािा ााऔर कािमलनािा ाा।’ाशदु्धा

अथाथत ा मनिथलातथाािमलनाअथाथत ाअिमविा।ाइन््ेंा मवद्यााअथाथत ाज्ञानाऔर काअमवद्याा

अथाथत ाअज्ञानाकेानािासेाभीाजानााजाताा्ाै।ा‘शदु्धािा ा’ाछठेाचक्रासेाआर कांभा्ोतीा

्ाै।ा‘िमलनािा ा’ाकण्ठािेंामनवासाकर कतीा्ाैऔर कातीनोंाशमक्त ोंाकीाका थाप्रिालीाकाा

िागथादशथनाकर कतीा्ैंा।ा ेातीनाशमक्त ााँा्ैंा।ामशवाहृद ािें, मवष्िाुनामभािें, और काब्रह्ाा

जननेंमि ोंािेंा।ा ्ातीनोंाशमक्त ााँासांसार काकीार कचनााकर कतीा्ैं, िालनािोषिाकर कतीा्ैंा

और कादखेभालातथाासांर कक्षिाकर कतीा्ैंाएवांा मवनाशाकर कतीा्ैंा ।ाकण्ठाइनाशमक्त ोंाकेा

उत्थानातथााउत्िमत्ताकााकें िा्ैा।ा।ादवेीाअमवद्यााअथाथत ािमलनािा ााइनाकााप्रधाना

कें िा्ाै।ा 

इसािााँचवेंाचक्राअथाथत ाकण्ठाचक्रािर कामवज ाप्राप्ताकर कनेाकेामलएा ोगीालोगा

कण्ठाकें िािर काध् ानालगाकर का‘श्रीं’ािांिाकााजािाकर कतेा्ैंा।ा 

6.ाआज्ञााचक्र 
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नीचेासेाछोटााचक्रा‘आज्ञााचक्र’ा्ाै।ाइसकाायथानादोनोंाभौ्ोंाकेािध् ािेंा

ललाटाकेाएकाइांचाअांदर का्ाै।ाइसकेाकिलाकीादोािांखुमड ााँा्ैंाऔर कार कांगाग्र कााभूर काा्ैा।ा

 ्ाआत्िााकाायथाना्ाै।ामनिाािेंा ्ाआत्िााकण्ठािेंाउतर काआतीा्ाै।ाग्र कीामनिाािेंा

हृद ातकाउतर काआतीा्ाै।ाऊिर काकेाचक्रोंासेाजीवनाधार कााइसीाकें िािर काएकमिता्ोतीा

्ाैऔर का ्ाांासेानीचेाकेाचक्कर कोंािेंातथाासियतायथूलाशर कीर कािेंाफैलाजातीा्ाै। 

 ्ाांाआत्िाामिांडीािनाअथाथत ायथूलािनाकेासाथार क्तीा्ैा।ासांताकबीर कानेा

आत्िााकोा‘वक्र’, एकासफेदािेंडुकीाकीाऔर कायथूलािनाकोा‘कालेाभाँवर क’ेाकीासांज्ञाादीा

्ाै।ािेंडुकीाजोाशे्वताऔर कायवच्छा्ोतीा्ै, आत्िााकााप्रतीका्ाै।ाभाँवर कााजोाकालााऔर का

िमलना्ोताा्,ैा यथूलािनाकााबोधाकर काताा्ाै ।ा यथूलािनाकीासबसेाऊां चीाि्ुांचा

आज्ञााचक्रातका्ाै ।ाव्ाइससेाआगेान्ींाजाताा्ाै ।ाजबाआत्िााऊिर काऊां चेाचक्रोंा

तकाजातीा्ाैतोाइसकेासाथाशदु्धाब्रह्ाांडीािना्ीा्ोताा्ाै।ा 

 ्ाांा एका ि्त्विूिथा मसद्धाांताकीा व् ाख् ााकर कनीा ्ैा ।ा नीचेा केा िाांचोंा चक्रा

यथूला्ैंाऔर काउनाकेाशदु्धाकर कनाेतथााउनािर कामवज ाप्राप्ताकर कनेाकीामवमधा‘्ठ ोग’ा

केाअांतगथताआतीा्ाै।ा‘्ठ’ाकााअथथा्ै, अत् मधकाआग्र्ािूिथादृढताा।ासांतोंाकाािागथ ा

तोािर किात्िाासेाप्रेिाकाा्ाै।ाव्ाांा्ठाकेामलएाकोईायथानान्ींा्ाै।ावेातोाकेवलाप्रेिा

िागथाकोा्ीाअिनातेा्ैंा।ावेानातोाकभीाकठोर कतााकााऔर कानााकभीा्ठाकाा्ीाप्र ोगा

कर कतेा्ैंा।ाजोाभीा्ै, ठीका्ाै।ाव्ावयतुतःासबाकुछािर किात्िााकीाइच्छाािर काछोडादतेेा

्ैंा।ाइसमलएाउन््ोंनेाहृद ाचक्र, नामभाचक्रावायवादाुचक्र, इनासभीानीचेावालेाचक्रोंा

कााशोधाकर कनााआवश् कान्ींािानाा्ाै।ाउनकाामसद्धाांता्ाैमकाआज्ञााचक्रािर काध् ाना

लगानेासेानीचेाकेाचक्रायवतःाशुद्धाएवांािमविा्ोाजातेा्ैंाऔर काउनािर कामवज ाप्राप्ता्ोा

जातीा्ाै।ा 

तथामि, कुछासांतोंाने, मवशेषकर कासूफीासांतोंानेाहृद ाकोािमविाकर कनेाकीा

मक्र ााप्रचमलताकीा्ाै।ाआज्ञााचक्राकेाि्ले, हृद ाचक्रािर का्ीाध् ानाकें मिताकर कतेा्ैंा

।ाउनकााअनभुवा्ैामकाहृद ाचक्राकेासाथादूसर काेचक्रादूसर काेचार कोंाचक्रोंाअथाथत ाकुला

िाांचाचक्रोंाकोाजबािमविाकर कामल ााजाताा्ाैतबाआज्ञााचक्रा ााउसकेाऊिर काि्ुांचनेा

काािागथासर कला्ोाजाताा्ाै।ाइसमलएासूफीासांतोंानेाध् ानाकााप्रार कांभाहृद ासेाकर कनाा
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आवश् काबतला ाा्ाै ।ाउनकााक्नाा्ाै मकासद्गरुुाकोाअिनेा मशष् ाकोामकसीाभीा

नीचेाकेायथानासेाउच्चायतर कातकाि्ुांचानेािेंासिथथा्ोनााचाम्एा।ाइसकााएकाकार किा

 ्ाभीा्ाैमकाहृद ािर काध् ानाकर कनेासेामसमद्ध ााँाजागतृान्ींा्ोतीा्ैंा ।ाइसिेंामकसीा

प्रकार काकीाकमठनाईा ाामवघ्नान्ींा्ोताा्ाै।ाइसकेासाथ-साथावयतुतःानीचेाकेाचक्रा

भीासगुिताासेाज ा्ोाजातेा्ैंा ।ाइससेानीचेाकेाआधार काकीािमुष्टा्ोकर काउच्चायतर का

तकाचेतनााकोाउठानेाकेामलएाअभ् ासीाकोाब्ुताबडीास्ा तााउिलब्धा्ोतीा्ाै।ा 

आजकलाकेा गुािेंािनषु् ाकीाआ ाुसीमिता्ाैऔर काव्ादबुथलाभीा्ोाग ाा्ैा

।ाउसकेािासागुदााचक्रासेाआज्ञााचक्रातकाआत्िााकीाकमठनाचढाईाकर कनेाकेामलएा

ि ाथप्तासि ान्ींा्ाै।ाजबाइसािानवाजीवनाकााएकाबार काअांता्ोाजाताा्ै, तबाउसेा

दोबार काासर कलताा सेािनषु् ा ोमनाभीाप्राप्तान्ींा्ोािातीा्ाै ।ाअिनेा मिछलेाकिोंा केा

आधार कािर क, प्रकृमताकेा मन िानसुार काआत्िााकोामवमभन्ना ोमन ोंािेंाजन्िािर किाकाा

चक्कर कािूर कााकर कनाािडताा्ाै ।ाअतःाआत्िााकोािनुःािनषु् ा ोमनाप्राप्ताकर कासकनाा

िूिथत ााअमनमिता्ाै ।ाइसीमलएासांतोंाकेाअनसुार कािर किात्िाािर किेश्वर काकोाप्राप्ताकर कनाे

कााप्र ासािनषु् ा ोमनािेंा्ीाकर कालेनााचाम्एा।ाक् ोंमक, िनषु् ा ोमनाकेाअमतरर कक्ता

और कामकसीाभीा ोमनािेंा ्ासफलताासांभवान्ींा्ाै।ासांतालोगा ्ीाउिदशेादतेेा्ैंा

मकाजीवनाकेाअिूल् ासि ाकोानीचेाकेाचक्रोंािर कामवज ाप्राप्ताकर कनेाकेािरर कश्रिािेंा

व् थथाव्  ानाकर ककेाअिनााअिूल् ासि ाऔर काशमक्ताऊां चेासेाऊां चेाचक्रोंातकाि्ुांचनाे

िेंालगाादनेीाचाम्एा।ा 

इसमलएा व्ा नीचेा केा चक्रोंा कोा छोडा कर क, आज्ञाा चक्रा सेा ध् ानाआर कांभा

कर कवातेा्ैंा।ासूफीासांताध् ानाकोाचौथेाचक्र, हृद ासेाआर कांभाकर कवातेा्ैंा।ाहृद ाचक्रा

केाविथनािेंा ्ायिष्टामक ााग ाा्ाैमकाहृद ाचक्रािर काध् ानाकें मिताकर कनेासेानीचेाकेा

चक्र, उनकेा दवेता, उनकीाअधांमगमन ााँा अनचुर कोंाऔर काशमक्त ोंाआमदा िर का मन ांििा

यवतःा ्ीा प्राप्ता ्ोा जाताा ्ाै ।ा अनेका प्रकार का कीा अदृश् ा मवलक्षिा शमक्त ााँा मजन््ेंा

मसमद्ध ाांाक्तेा्ैं, वेाभीायवतःा्ीाअमधकार कािेंाआाजातीा्ैंािर कांतुाइनसेाआत्िााकोा

शाांमताऔर काध ैथान्ींामिलािाताा।ाजोाअभ् ासीामसमद्ध ोंाकेाचित्कार काकेाजालािेंाफां सा

जातेा्ैं, िैंाशीघ्रा्ीानीचेाकेाचक्रोंाकीाओर काउतर काआतेा्ैंाऔर कामफर काऊां चेाचक्रोंाकीा

ओर काकभीाभीान्ींाि्ुांचािातेा्ैंा।ा 
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‘आज्ञाा चक्र’ सबसेाऊां चाा यथाना ्,ै ज्ाांा तका ्ठा  ोगा द्वार काा ि्ुांचाा जाा

सकताा्ाै।ाआज्ञााचक्रातकाि्ुांचनेाकेाििाताअभ् ासीासांतोंषाअनभुवाकर कताा्ाैऔर का

मवश्वयता्ोाजाताा्ाैमकाव्ावायतवािेंाअिनेालक्ष् ातकाि्ुांचाग ाा्ाै।ासांसार कािेंाधिथा

और कासांप्रदा ोंाकीासबसेाऊां चीाि्ुांचाकेवलाआज्ञााचक्रातका्ीा्ाै।ाकुछातोाइससेा

भीानीचेाचक्रोंातका्ीाि्ुांचािातेा्ैंा।ासांतालोगाअिनेाध् ानाकोा ्ींासेाप्रार कांभाकर कतेा

्ैंाऔर काउनकीासबसेाऊां चीाि्ुांचाउसामबांदाुतका्ोाजातीा्,ै ज्ाांाइच्छाओ ांाकाािूिथा

दिना्ोाजाताा्ाै।ाजबािनषु् ाकेािासाअमभलाषााऔर काइच्छाा्ीान्ींार क्तीातोाव्ा

िूिथत ाािर किमिताािर किेश्वर काकीाद ाािर का्ीामनभथर कार क्ताा्ै, उसीािेंासांतुष्टार क्ताा्ाै। 

सतगरुुाद्वार काािागथदशथनाकेामबनााअिनेाव् मक्तगताप्र ासासेाआज्ञााचक्रातका

ि्ुांचनााअसांभवातोान्ींािर काकमठनाअवश् ा्ाै।ाइसाचक्राकेाऊिर काजानेाकेामलएाउसेा

ऐसेासद्गरुुाकीाशर किालेनााअमनवा था्ाै मजसकीायव ांाकीाि्ुांचासबसेाऊां चेा मशखर का

अथाथत ािर किमिताािर किेश्वर कातका्ोा। 

अभ् ासीाकोासतगरुुािर कािूिथामवश्वासा्ोनााचाम्एाऔर काउनकेाप्रमताअिनेा

आिाकोा िूिथत ाासिमिथताकर कादनेााचाम्एा ।ा िूिथासििथिाकेाििातासद्गरुुागरुुािांिा

दतेेा्ैंामजसकेाजबासेाऊिर काकेाचक्रोंातकाचढनाासफला्ोाजाताा्ाै।ासद्गरुुाकेासाथा

सिागिा और का मनकटा सांिकथ ा तथाा साम्त् ा अथाथता सत्सांगा सेा अिूल् ा िागथदशथना

उिलब्धा्ोताा्ैा।ाऐसेाअभ् ासीाकोािग-िगािर काऊिर काचढनेािेंासद्गरुुास्ा का्ोतेा

्ैंा। 

सांयकृतािेंासत्सांगाशब्दादोाशब्दोंाकीासांमधासेाबनाा्ाै।ासत् ाकााअथथा्ाैजोा

भूत, वतथिाना और का भमवष् ा तीनोंा कालोंा िेंा मवद्यिाना ्ोा और का सांगा काा अथथा ्,ै 

सािांजय ा ।ासतािर किमिताािर किात्िाा्ाै ।ासांतोंाकााउसासेासािांजय ातथाा मनकटा

तिासांिकथ ासदवैाबनाार क्ताा्ाैऔर काव्ासदााउसीाकेासाथार क्तेा्ैंा ।ाऐसेासांताकेा

सिागिाकोा्ीासत्सांगाक्तेा्ैंा ।ाज्ाांा ऐसेासांताउिमयथतान्ींा्ो, उसासभााकोा

सत्सांगान्ींाक्ााजाताा। 

भार कताकेाजनासािान् ाकााऐसाास्जामवश्वासा्ाैमकामकसीाभीाप्रकार काकाा

कीतथनाजोासािूम्कासांगीताएवांाभजनाद्वार काा मक ााजाताा्ाैव्ीासत्सांगा्ाै ।ा द्यमिा



 

साक्षात्कार काकाार क्य  46 

 

मसनेिाा वा TV, मफल्िा सेा िनोर कांजन, नतृ् ाऔर कासाधार किासांगीताअथवाा व् थथाकीा

बातोंािेंासि ाऔर काशमक्ताकोानष्टाकर कनाेकीातुलनाािेंाभजनावाकीतथनाब्ुताशे्रष्ठा्,ै 

िर काव्ावायतवािेंासत्सांगान्ींा्ाै। 

आज्ञााचक्राकेाठीकाऊिर काएकामबांदाु्ाै मजसेामशवानेिाअथाथत ा मशवजीाकाा

तीसर काानेिाक्तेा्ैंा।ासूफीासांताअिनीाभाषाािेंाइसेानकु्तााएासवुैदााक्तेा्ैंा।ाि्लेा

बता ााजाा चकुाा ्ैा  ्ा ब्रह्ाांडा िनाकाा यथाना ्ाै ।ा इसा यथाना िर का िनाकोा तिसा

अथाथताअांधकार कासेाछुटकार काामिलाजाताा्ाै।ाव्ासताऔर कासतागिुाकेािमविाप्रकाशा

िेंाआाजाताा्ाै।ाव्ाब्ुताशदु्धा्ोाजाताा्ाैऔर काआत्िााकोाऊां चेािांडलोंािेंाचढानेािेंा

सिथथा्ोाजाताा्ाै।ा 

अन् ासांतोंाकीाभाांमतासांताकबीर कानेाभीाऊिर काचढनेाकेासाधनाएवांामवमधाकाा

विथना मक ाा ्ैा ।ासबाऔर का सेाअिनेा नेिों, कानोंाऔर कािखुाकोा बांदाकर कोा ।ा इसकाा

आश ा ्ान्ींा्ाैमकाअिनेानेिोंाकोाढकालो, कानोंाकोाअिनीाउांगमल ोंासेाबांदाकर का

लोाऔर काअिनेा्ाथाअिनेािखुािर कार कखालोाजैसाा मकाि्ात्िाागाांधीा केातीनाबांदर का

प्रदमशथताकर कतेा्ैंा।ाइसकाावायतमवकाअथथा ्ा्ाैमकाइांमि ााँाजोासदाासांसार काकीाओर का

 ााबा्र काकीाओर काका थर कतार क्तीा्ैं, उनकोाआांतरर ककामदशाािेंािोडाकर क, बा्र काइसा

सांसार कासेा मविखुाकर कादोा ।ानेिोंाकोाबा्र काकुछाभीादखेनाान्ींाचाम्एा ।ाकानोंाकोा

बा्र काकीामकसीाप्रकार काकीाध्वमनान्ींासनुनीाचाम्एाऔर कानािुखाकोाबोलनााचाम्एा

।ाज्ञानेंमि ोंाकााध् ानाबा्र कासेा्टााकर कामशवानेिािर काकें मिताकर कादनेााचाम्एा।ाइसा

यथानाकाारुिामिकोिा्ाैमजसकोादोामबांदाुदोनोंाभौ्ेंा्ैंाऔर कामसर काामशवानेिाकीाओर का

्ाै।ाजबादोनोंानेिातीसर काेनेिाकीाऔर काकें मितामकएाजातेा्ैं, तबा ्ातीसर काानेिाखुला

जाताा ्ाैऔर काअिनााका थाआर कांभाकर का दतेाा ्ाै मजससेा मकाआनांदा दा ीाआांतरर कका

प्रकाशादृमष्टगोचर का्ोताा्ैा ।ा ्ाध् ानाशार कीरर ककाना्ोकर कािानमसका्ोनााचाम्एा ।ा

साथा्ीातनावार कम्ता्ोनााचाम्एा। 

्िार कीाबा्र कीाआांखेंा यथूलािदाथथाकीाबनीा ्ुईा्ाैऔर काव्ाबा्र कीाप्रकाशा

चा्ाेव्ासू थ, चांि, तार काेतथाादीिकाकाा्ो, इसकीाअनिुमयथमतािेंादखेान्ींासकतीा

्ाै।ािर क, मशवानेिायव ांाप्रकामशता्ोताा्ाैऔर काउसकोादखेनेाकेामलएामकसीाप्रकार का
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केा अमतरर कक्ता बा्र कीा प्रकाशा कीा आवश् कताा न्ींा ्ोतीा ।ा अन्दा ध्वमना अथाथत ा

अना्ताध्वमना ्ाांािर कामनर कांतर कासनुाईादतेीा्ाै ्ाध्वमनाएकाकीडेानींगरु काकीाध्वमना

केासिाना ाासीटीाकेाशब्दाकेासिानाप्रतीता्ोतीा्ाै। 

इसायथानािर काजोाशब्दासनुाईादतेाा्ै, उसेाअन्दाक्तेा्ैं, मजसकााअथथा

्,ै सीिाार कम्ता।ाअन्दाशब्दासांयकृताशब्दाअना्ताकााअिभ्रांशािालूिा्ोताा्ाै।ा

इसकीाव् ाख् ााइसाप्रकार का्-ै 

आ्त-ाव्ाशब्दाजोामकसीाचोटासेाउत्िन्ना्ोताा्ोा। 

अना्त -ाव्ाशब्दाजोामबनाामकसीाचोटाकेाउत्िन्ना्ोा। 

आ्ताध्वमनाआकमयिका्ोतीा्ाैऔर काकुछासि ाििातालुप्ता्ोाजातीा्ाै।ा

अना्ताध्वमनाआवमृत्तार कम्तामनर कांतर का्ोतीार क्तीा्ाै।ाघांटीाकााबजानााआ्ताशब्दा

कााउदा्र किा्ाै।ाजबमकाकुछासि ातकाकेामलएाशब्दाकाागूांजनााअना्ताकााअधूर काा

उदा्र किा्ाै।ा ्ाअना्ताकीािूिथाप्रमतमक्र ााइसमलएान्ींाक्ीाजाासकतीाक् ोंमका

कुछासि ाििाता ्ाध्वमनालपु्ता्ोाजातीा्ाै।ा्िार काेएकाअन् ाि ाथप्ताउदा्र किोंासेा

भीा इसकोा सिना सकतेा ्ैंा ।ा जैसे, व्ा ध्वमना कोा गमतशीला र कलेा गाडी, िोटर का  ाा

वा  ुानासेाउत्िन्ना्ोतीा्ाै।ाइसिेंाउसाप्रकार काकीाध्वमनासमम्िमलतान्ींाजोाइांजना

र कलेाकीािटर कीासेाउत्िन्ना्ोतीा्ैा ााजोामचिनीाकेाधआुांामनकलनेासेाउत्िन्ना्ोतीा्ैा

।ाव्ाध्वमनाजोागमताकीाशमक्तासेाउत्िन्ना्ोतीा्ैाउसकााि ाथप्ताउदा्र किा्ोासकताा

्ाै ।ा  मदा्िा िरृ्थवीा केाचक्कर कालगानेाकीा ध्वमनाकोासनुासकते, तोा व्ाअना्ता

ध्वमनाकााउमचताउदा्र किा्ोगाा।ाव्ाध्वमनामनर कांतर का्ोतीार क्तीा्ाैक् ोंमकाव्ायवतःा

्ाैअद्भुता्ाै। 

जबाआत्िाा मशवा नेिा केाऊिर का  ािाा कर कतीा ्,ै तबा तार कािांडला िेंा प्रवेशा

िातीा्ाै।ा ्ायथलामसतार कोंाकााव् वमयथतामवश्वा्,ै ज्ाांासू थ, चांिाऔर कामसतार काेर क्तेा

्ैंा।ाइसातार कािांडलाकोािार काकर कनाा्ोताा्ाैऔर काइसकेाआगेाकाािागथाएकाितली-सीा

मशर काािेंा्ैं, मजसेािमुक्ताद्वार काक्तेा्ैंा।ा ्ासईुाकेाछेदा ाासर कसोंाकेादानेाकेाादशवेंा

भागाकेाबर काबर कासूक्ष्िा्ाै।ािनषु् ाकाािना ाामचत्त, जोाआत्िााकेासाथाऊिर काजाताा
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्,ै ऐर कावताकेासिानामवशाला्ोताा्ाै।ाइसामवशालाऐर कावताकोाउसासईुाकेाछेदाकेा

सिानासूक्ष्िािागथाकोािार काकर कनाा्ोताा्ाै।ातबा्ीाआत्िााकोाबांधनासेािकु्ता्ोनेाकाा

अमधकार कामिलताा्ाै। 

सद्गरुु, अभ् ासीाकेािनाकोाकोिलाऔर कासूक्ष्िारूिािेंािरर कवमतथताकर ककेाइसा

द्वार का कोा िार का कर कनेा िेंा स्ा ताा कर कतेा ्ैंा ।ा तथाा ऐसाा लगताा ्ाै मका  ्ा द्वार का

आवश् कताासेाअमधकामवयतृता्ाै।ामबनाामकसीाकमठनाईाकेाअनेकोंाबार काआर क-िार का

आनााजानाासांभवाऔर कासर कला्ाै ।ासद्गरुुा मिांडीािनाकोाब्रह्ाांडी ािनािेंािरर कवमतथता

कर कादतेेा्ैं, मजसकााआकार काब्ुतासूक्ष्िा्ोताा्ैा।ाइसीाकार किासांतालोगाक्तेा्ैंामका

मबनाासद्गरुुा कृिााऔर कास्ा ताा केािमुक्ताद्वार कािार काकर कनेािेंासफलतााप्राप्तान्ींा्ोा

सकतीा।ाइसीमलएाअभ् ासीाकोाअिनीामनमवथवादाश्रद्धा, भमक्ताऔर कासेवाासेासद्गरुुाकाा

प्रेि, द ााऔर काकृिााप्राप्ताकर कनाािर किाआवश् का्ाै।ा 

इसकेाआगेातीनािागथा्ैंामजनकीाउििााप्र ागाकीामिवेिीासेादीाजाासकतीा

्ाै।ामिवेिीातीनानमद ों- गांगा,  िनुााऔर कासर कयवतीाकाासांगिा्ाै।ाइसामबांदाुिर कासांतोंा

कीावायतमवकामिवेिीा्ाै।ागांगााकीामदशााकाािागथ , सीधाािागथा्ाै।ासािान् ारूिासे, 

बाई ांाओर काकाािागथा ोगीाग्र्िाकर कतेा्ैंा।ाइसािागथािर कारर कमद्धाऔर कामसमद्धाप्रधाना्ोतीा्ैा

।ा ोगीाउनाकेाजालािेंाफां साजातेा्ैंा।ाइसाकार किाव्ाअिनेालक्ष् ा ााइष्टातकान्ींा

ि्ुांचािातेा।ादाम्नीामदशााकाािागथ, यथलाकेामवशालाटुकडोंाकीाओर काचलााजाताा्ाै।ा

सांतोंाकाािागथािध् ाकाा्ाै।ाजोागांगााकाा्ाैऔर कासीधााचलााजाताा्ाै।ाइसािागथाकोा

कभीाभीात् ागनाान्ींाचाम्एा। 

मिांडाअथाथत ायथूलाशर कीर काकााविथना ्ाांासिाप्ता्ोताा्ाै।ा ्ाांाब्रम््ाांडीािना

आत्िाासम्तािमुक्ताद्वार काकोािार काकर कालेताा्ाै।ा ्ाांाजन्ि, ितृ् ाुकेाचक्रासेाउसकाा

छुटकार काा्ोाजाताा्ाै। 

ऊिर काकेाचक्रामिांडाकेामनचलेाचक्रोंाकोाभीाशमक्ताऔर काबलाप्रदानाकर कतेा्ैंा।ा

आज्ञााचक्र, ह्रद , नामभ, और काइांमि ाचक्रोंाकोाशमक्ताप्रदानाकर कताा्ाै। 
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तृती ाअध् ा  

ब्रह्ाांडाऔर काअांडाकेाछ्ाचक्र 

मिछलेाअध् ा ािेंाआत्िााऔर का मिांडा केाप्रथिा6ाचक्रोंाकोािार काकर कनेाकीा

व् ाख् ााकीागईा्ाै।ा ्ाांायथूलाचक्रोंाकााचढावासिाप्ता्ोताा्ैा ।ाइनिेंाआज्ञााचक्रा

सबसेाऊां चााऔर काअांमतिा्ाै।ािमुक्ताद्वार कािार काकर कनेाकेाििाताचढावासूक्ष्िाऔर काऊां चेा

यथलोंाकेामलएाआर कांभा्ोताा्ाै।ािमुक्ताद्वार कािार काकर कनेाकेाििाताआत्िााजीवनाऔर का

ितृ् ाुकेासािान् ाचक्रासेािकु्ता्ोाजातीा्ाैतोाभीािर किात्िाासेािनुमिथलनाकेालक्ष् ा

तकाि्ुांचनेाकेामलएाि ाथप्तादूर कीार क्ाजातीा्ाै। 

7.ास्स्त्रादलाकमल 

दूसर कााचक्राज्ाांा ि्ुाँचतेा ्ैं, उसेास्स्त्रदलाकिलाक्तेा ्ैंा ।ा  ्ाकिला

स्स्त्रािांखुमड ोंाकाा्ाै।ानीचेासेा ्ासातवााँाचक्रा्ाै।ा ्ाआज्ञााचक्राकेाऊिर क, मसर का

केािीछेाकीाओर का मयथता्ाै ।ा ्ाांाअत् मधकाचकाचौंधाकर कनेावालााप्रकाशा्ाैजैसेा

स्स्त्रोंा दीिा मशखाएाँा प्रज्वमलता ्ोंा ।ा इसा किला कीा स्स्त्रा िांखुमड ााँा चार कोंाओर का

प्रकाशाप्रसारर कताकर कतीा ्ैंाऔर का मिांडा केा तीनोंालोकोंाकोाआज्ञााचक्रा सेा ्ोतीा ्ुईा

उनकेार कखार कखावाकेामलएाशमक्ताि्ुाँचातीा्ैंा। 

 ्ाांा दसाप्रकार काकीा ध्वमन ोंा केा यवर कासनुाईा दतेेा ्ैंा ।ा उनकााशब्दाअमता

आकषथका्ाै ।ा ्ाशब्दाशांखा ााघमड ालाकेासदृश् ा्ोताा्ाै ।ाइसीाशब्दार कसाकीा

स्ा ताासेाआत्िाानीचेाकेाके्षिाकोािार काकर ककेाइसायथानातकाि्ुाँचतीा्ाै।ाइसाचक्रा

केादवेतााभगवानामिलोकीनाथा्ैं, जोातीनोंालोकोंाकेायवािीा्ैंा।ाइनकोामनर कांजनाभीा

क्तेा्ैंा। 

मनर कांजनादवेाकीाछिछा ाािेंाि्ुांचकर काआत्िााआनांदाकााअनभुवाकर कतीा्ाै।ा

 ्ासबसेाऊां चाायथाना्ाैज्ाांासाधकाप्रािा ािाकेाअभ् ासाएवांासाधनाासेाि्ुांचा

सकताा्ाै ।ा मचदाकाशाअथाथताब्रह्ाांडाकीासीिाा ्ाांासिाप्ता्ोतीा्ाै ।ाप्रािाअथवाा

श्वासाकीाइसाकेािर काेकोईाि्ुांचान्ींा्ाै।ाइसाकार किाउन््ेंाइसासेाऊिर काकेाके्षिोंाकीा
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जानकार कीान्ींा ्ोा िातीा ।ास्स्त्रदलाकिला के्षिा इतनाा मवशाला्ाै मदाउसकेा िूर काे

विथनाकााप्र ासामक ााजाएातोास्स्त्रोंाग्रांथाभर काजाएांगेा।ा ्ाांाि्ुांचनेािर काअभ् ासीा

प्रत् ेकावयतुाकोामवयतार कािूवथकाअवलोकनाकर कनाे ोग् ा्ोाजाताा्ाै। 

8.ावत्रकुटी 

स्स्त्रादलाकिलाकेाऊिर काआठवााँाचक्रामिकुटीा्ाै।ा ्ाचार कािांखुमड ोंाकाा

किला्ाै।ाइसिेंाउद ाकालाकेासू थाकेासिानालालाप्रकाशा्ोताा्ाै ्ाांाकेाजिाकाा

िांिाॐाअथाथताप्रिवा्ाै ।ा ्ाांािदृांगाकीािधरु काध्वमनाएवांाॐाशब्दाकीाधीिीागजथना

मनर कांतर का्ोतीा र क्तीा्ाै ।ा ्ाांाकााप्रधानातत्वाजलावा ाुऔर काअमग्ना केा मिश्रिाकाा

भाववाचकारूिा्ाै।ाइसकाायथािनास्स्त्रदलाकिलाकेाऊिर का्ाै।ा 

मिकुटीाकीामदशााकाािागथाअत् ांतासांकुमचता्ाैऔर काइसािागथाकााप्रवेशाएका

वक्रा नमलकाा द्वार काा ्ाै ।ा सांता गिा इसा िागथा कोा बांकनालाक्तेा ्ैंा मजसकााअथथा ्ाै

टेढा-िेढाािागथा ।ा मचमकत्साा मवज्ञानाकेाअनसुार काअांतर की ाभागािेंादोनोंानेिोंाकेानीचेा

एकाअधथागोलाकार कानाडीा्ाैमजसकेादोनोंामसर कोंाकेाऊिर का ्ादोनोंानेिाजडेुार क्तेा्ैंा।ा

 ्ायव ांाप्रकामशता्ाै।ाइसकोादृमष्टासांबांधीामशर कााक्तेा्ैंा।ा मदाइसिेंाकोईाबाधाा ाा

अवर कोधा्ोाजाताा्ाैतोादृमष्टानष्टा्ोाजातीा्ाै।ासांतोंानेासांभवता्ैाइसीानाडीाकोाबांका

नालाक्ाा्ाै।ाअधथागोलाकार काचांिाबांकनालाकााउदा्र किा्ाै।ाइसीाप्रकार कार कािा िािेंा

वमिथताभगवानामशवाकाार कत्नाजमडताधनषुाभीाबांकनालाकाा्ीाउदा्र किा्ाै। 

कालाअथाथतासि ामिांडाकेातीनोंालोकाकााअथाथतामशवालोकाहृद , मवष्िाु

लोकानामभाऔर काब्रह्लोकाजननेंमि ाकाायवािीा्ाै।ाईसाईाऔर कािसुलिानाधामिथका

ग्रांथोंािेंाइसेाशैतानाक्तेा्ैंा।ाकालाआत्िााकोाइनातीनोंालोकोंािेंाबांदीाबनाार कखाा्ाै

य़ामनाएकादगुथािेंाबांदाकर कार कखाा्ाै।ाजबाआत्िााकोाअिनेावायतमवकाप्रभाुिर किमिताा

िर किात्िााकाायिर किा्ोताा्ाैतोाव्ािा ााऔर काइांमि ोंाकेाबांधनाकोाचीर कतीा्ुईानीचेा

केाचक्रोंाकोािीछेाछोडतीा्ुईाद ालादशेािेंाजोाद ााऔर काकृिााकाायथाना्ाैअिनेा

प्रभाुकेायथलाकोाजानेाकााप्र ासाकर कतीा्ाै।ा ्ाकाला्ीा्ाैजोाआत्िााकोाव्ाांातका

ि्ुांचनेासेार कोकताा्ाै।ाव्ाधिकाताा्ाैऔर कानानााप्रकार काकेाप्रलोभनादकेर कासबाप्रकार का

सेा उकसाताा ्ाै ।ाकाल, छलाकिटाकाा प्र ोगाकर का बाधाएाँा उत्िन्नाकर कताा ्ाैऔर का
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आत्िाा कोा अिनेा लक्ष् ा तका ि्ुांचनेा िेंा बाधका बनताा ्ाै ।ा कुछा यथानोंा िर का दषु्टा

आत्िाएाँाऔर काभूताप्रेताभ ाउत्िादनादृश् ोंासेाभ भीताकर कतेार क्तेा्ैंा ।ा कुछाअन् ा

यथानोंािर कासुांदर का वुमत ााँाप्रकटा्ोकर काअनेकाप्रकार काकेाप्रलोभनोंाआमदासेाउते्तमजता

कर कतीा्ैंा ।ा मकां तुा मदाअभ् ासीािमविानािाकेासाथामयथर कताासेाजडुाा ्ुआा्ाैऔर का

सद्गरुुाकाािागथदशथनाउसेाउिलब्धा्ाैतोासियताबाधाएाँाक्षीिा्ोाजातीा्ैंाऔर काएका

क्षिािेंाअदृश् ा्ोाजातीा्ैंा।ासद्गरुुाअभ् ासीाइनाप्रलोभनोंाऔर काप्रोत्सा्नोंाकीाएका

नलका भीा न्ींा िानेा दतेाा ्ाै ।ा अभ् ासीा कोा अिनेा सद्गरुुा िेंा अटूटा मवश्वासा केा

साथ-साथाभगवतानािाजितेार क्नााचाम्एाऔर कासद्गरुुाकीासततास्ा ताासेाअिनेा

लक्ष् ाकीाओर काश्रद्धााऔर कामवश्वासासेाआगेाबढतेाजानााचाम्एा।ा 

भगवानाबदु्धाजबाबोमधावकृ्षा केानीचेाअन्नाजलात् ागाकर कादृढा मनि ा सेा

आत्िबोधाकेा मलएा18ा मदना बैठेा र क्ाेथेातोाउन््ेंाभीाइसीाप्रकार का सेाप्रलोभनोंाऔर का

बाधाओ ांाकााअनभुवा्ुआाथाा।ाभीषिावषाथाकेासाथाआांमध ााँाऔर कामबजलीाकीाभीषिा

गजथना, िािात्िाा भूता प्रेत, सुांदर का  वुमत ााँ, ऋमद्ध ााँा और का मसमद्ध ोंा कीा भेंटा उन््ेंा

मवचमलतानाकर कासकीाऔर कानामडगाािाईा।ाअनेकाभक्तोंावाश्रद्धालुओ ांाकोाइसीाप्रकार का

कीा ातनाओ ांाऔर काप्रलोभनोंाद्वार काािर कीक्षााकाासािनााकर कनाािडाा्ाै।ाइसकाामवयतृता

विथनाधामिथकाग्रांथोंािेंाउिलब्धा्ाै। 

सांतोंानेाइसामवष ाकोाअिनेाअनोखेा्ीाढांगासेा व् ाख् ााकीा्ाै ।ाभगवाना

िर किमिताा िर किेश्वर का सियता समृष्टा केा यवािीा ्ैंा और का उनकीा शमक्ता प्रकृमता िाांा मवश्वा

सांचालनाकोामदशाादतेीा्ैंा।ाव्ादखेतीा्ैंाऔर कािर कीक्षाालेतीा्ैंाकेािर किामितााकेाव्ा

कौनासेाििुा्ैंाजोाउससेासच्चााप्रेिाकर कतेा्ैंाऔर काअमभन्ना्ोनेाकेाअमतरर कक्ताउससेा

मकसीा भीा प्रकार का कीाआकाांक्षाा न्ींा र कखतेा ्ैंा ।ा इसमलएा व्ाअभ् ासीा कीा कमठना

िर कीक्षाा ्ािर कखनेाकेामलएालेतीा्ैंामकावायतवािेंाव्ाअिनेायवािीासेाप्रेिाकर कताा्ाै

 ाा व्ा प्रलोभनाऔर का प्रोत्सा्नाआमदा िेंा फां सा जानेा सेा अिनेा मनधाथरर कता िागथा सेा

मवचमलता्ोासकताा्ाै।ािर कांतुाजबाअभ् ासीाअिनेायवािीाकेाप्रमताअिनाासच्चााप्रेिा

प्रिामिताकर कादतेाा्ाैऔर काबाधाओ ांाकोािार काकर कािर कीक्षाािेंासफलताािूवथकाउत्तीिथा्ोा

जाताा्ाैतबाप्रकृमतािाांाउसकीास्ा ताा केा मलएाआतीा्ैंा व्ाउसकेािागथा सेा्टा

जातीा ्ैंाऔर काउसकीा उन्नमता वा प्रगमता केा मलएा बाधकान्ींा र क्तीा ।ा िाांा उसाकीा
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सियतासाांसारर ककाआवश् कताओ ांाकीादखेभालाकर कतीा्ैंाऔर काउनकोािूर कााकर कतीा्ैंा

तबाअभ् ासीािर किमिताािर किात्िााकीाओर कावेगासेाआगेाबढताा्ाै।ा 

सांताकबीर काकेाकथनाअनसुार कामिकुटीाकेायथानािर काएकाछोटाासााकुआांा्ाै

मजसकाािुां्ानीचेाकीाओर का्ाै।ा ्ाअभ् ासीाकाालाक्षमिकामचन््ा्ाैजोा ्ादशाथताा

्ाैमकािैंाएकाऐसीामयथमतातकाि्ुांचाग ाा्ाैज्ाांाउसकोासाांसारर ककावयतुओ ांाकीाकोईा

इच्छााशेषान्ींार क्ागईा्ाै।ाउसाकुएांासेाअितृामनकलताा्ाैमजसेाव्ािूिथासांतोंषाकेा

साथाग्र्िाकर कताा्ाै ।ावाेअभ् ासीा मजन््ोनेंासद्गरुुाकीाशर किान्ींालीा्ाै ाा मिर्थ ाा

गरुुाकीाशर किालीा ्ाै वेा इसा ईश्वर की ा िर किानांदा केा मलएासदवैातर कसतेा र क्तेा ्ैंाऔर का

उनकेाहृद ाअांधकार कासेाआच्छामदतार क्तेा्ैंा। 

जोाअभ् ासीामिकुटीािांडलातकाि्ुांचाग ाा्ाैव्ाइसाभवसागर का ्ासांसार का

जोादखुाकाासागर का्ाैइसिेंावािसान्ींाआताा।ाऐसेाअभ् थीाइसायथानासेाऊिर काकीा

ओर काऊां चेा्ीाऊां चेाचढतेाचलेाजातेा्ैंा। 

मिकुटीाकाायथानासियताज्ञानाकााभांडार का्ाै।ाप्रल ाकालािेंासेानीचेाकीा

समृष्टाकाािूिथामवनाशा्ोाजाताा्ाै।ाजोाआत्िाएाँा ्ाांातकाि्ुांचाजातीा्ैंाउमदतासू था

केासिानासतताप्रगमताकर कतीा्ुईाआगेाबढतीाजातीा्ैंा।ाजोाअभ् ासीामिकुटीायथाना

तका ि्ुांचा ग ाा ्ाै व्ीासच्चाा साधाु ्ाै ।ा व्ा ऐसाासाधाु ्ाै मजसनेाअिनीासाधनाा

तिय ााऔर काआर काधनाािूर कीाकर कालीा्ाै।ाइसायथानातकाि्ुांचनााअत् ांताकमठना्ाै। 

सांताकबीर कानाेइसामिकुटीाकोाएकादगुथाकीासांज्ञाादीा्ाै।ा ्ाांािर काि्ुांचनेाकेा

मलएाअभ् ासीाकोानौाद्वार कािार काकर कनेािडतेा्ैंा।ादसवाांाद्वार कामिकुटीा्ाैमजसािर कातालाा

लगाा्ाै।ा ्ाब्रह्ाांडाकाायथाना्ैाऔर काइसाकेािर काेिार काब्रह्ा्ाैइसाद्वार काकोाखोलनेाकाा

र क्य ाएवांाभेदाकेवलासतगरुुाकेािासा्ीा्ाै।ाकेवलाव्ीातालेाकोाखोलनेाएवांामशष् ा

कााध् ानाइसागुप्ताभेदाकीाओर काआकृष्टाकर कनेािेंासक्षिा्ोतेा्ैंा।ामजसामशष् ािर कागरुुा

कीाकृिाा्ोतीा्ाैउसकेामलएाव्ागरुुाद्वार काखोलाकर काप्रत् क्षाढांगासेादशथनाकर काादतेेा्ैंा

।ामजसिेंासद्गरुुाअिनीा्ीाशमक्तासेामशष् ाकोाइसामयथमतातकाउठााकर कादशथनाकर काा

दतेेा्ैंाऔर कामशष् ाकोामकसीाप्रकार काकााप्र ासान्ींाकर कनाािडताा।ाइसकेाििाताजबा

मशष् ादशवेंाद्वार काकोाखोलनेाकाार क्य ासीखालेताा्ाैतबाव्ायव ांाकेाप्र ासासेाउसा
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यथानातकाि्ुांचाजाताा्ाै।ासूफीालोगामशष् ाकेाइसाप्र ासाकोाकसबीाक्तेा्ैंा।ा 

नौाद्वार कामजनकाासांदभथाऊिर कामद ााग ाा्ाैमनम्नमलमखता् ै

1. नेिा-ादोा 

2. काना-ादो 

3. नामसकाा-ादो 

4. िखुा-ाएक 

5. जननेंमि ा-ाएक 

6. गदुाा-ाएक 

कुला-ानौ 

कुछासांता11ाद्वार कोंाकााविथनाकर कतेा्ैंा।ाव्ानामभाकााभीासिावेशाकर कालेतेा

्ैंाऔर काइसाप्रकार कादसवाांाउसिेंाएकाजोडाकर कामिकुटीा11वाांाद्वार काबनताा्ाै। 

यथूलाशर कीर काकेाअांदर कासेाबा्र काकेािागोंाकोाद्वार काक्तेा्ैंा।ाऐसााक्तेा्ैंामका

जबाआत्िााशर कीर कासेामवदाा्ोतीा्ाैतोाइन््ींािेंासेाएकाद्वार कािेंासेाप्रयथानाकर कतीा्ाै।ा

ज्ाांातकासांतोंाकीाबाता्ाैउनकीाआत्िाादशवेंाद्वार कामिकुटीाकेाद्वार काा्ीामवदाा्ोतीा्ैा

।ासांतालोगाइसादशवेंाद्वार काकोादशिाद्वार काक्तेा्ैंा। 

प्रकृमताकेाऊिर काऔर कादशवेंाचक्राकेाि्लेाएकाऔर कायथाना्ाै मजसेाशून् ा

क्तेा्ैंाइसकोाअितृासर काभीाक्तेा्ैंा।ामजसकााअथथा्ाैअितृाकाासर कोवर का ाासागर का

।ाइसकोािानसर कोवर काभीाक्तेा्ैंा ।ाज्ाांार काज्ांसामनवासाकर कतेा्ैंाऔर कािोमत ोंाकाा

आ्ार काकर कतेा्ैंा।ाइनार काजा्ांसोंाकीामवशेषताा ्ा्ाैमका मदाउनकोादूधाऔर कािानीा

काा मिश्रिा मद ाा जाएा तोा व्ा िानीा छोडा दतेेा ्ैंाऔर का दूधा दूधा िीा लेतेा ्ैंा ।ा जबा

अभ् ासीा्ांसावािर कि्ांसाकेायथानािर काि्ुांचाजाताा्ाैतोाउसिेंा मववेकाउत्िन्ना्ोा

जाताा्ाैमजसकेाद्वार कााव्ाकेवला थाथथाकोा्ीायवीकार काकर कताा्ाैजोावायतमवकाऔर का

 थाथथान्ींा्ाैउसेाव्ाछोडादतेाा्ाै।ा्ांसाद्वार काादूधाऔर कािानीाकोाअलगाकर कनेाकाा

 ्ीाअथथा्ाै ।ा इसायथानािर काि्ुांचाजानेा केाििाताआत्िााउनाआत्िाओ ांा सेा मिला
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जातीा्ाैजोायवप्रिामिताकीामयथमतातकाि्ुांचाचकेुा्ैंा ।ाउसकोाअितृािानाकर का ाा

जाताा्ाैऔर काजबाव्ाअितृाप्राप्ताकर कालेताा्ाैव्ामनिथला्ोाजाताा्ाैऔर कािा ााकेा

बांधनोंासेािकु्ता्ोाजाताा्ैा।ाअबाव्ासि ा्ाैमकाव्ासच्चेाज्ञानाकोाप्राप्ताकर कताा्ैा।ा

उसेाअबा ्ाज्ञानाप्राप्ता्ोाजाताा्ाैमकािर किात्िाा्ीासवथयवा्ैाऔर काउसकेादशथनोंाकेा

मलएाअधीर का्ोकर काउन््ींािेंासिामधयथा्ोाजाताा्ाै।ा 

9.ाशून्  

मिकुटीाकेाऊिर कानीचेासेानवेंाचक्राकोाशून् ाचक्राक्तेा्ैंा।ाशून् ाकााअथथा

्ाैतत्वार कम्ताअथाथताखालीायथाना।ा6ािांखुमड ोंाकााकिला्ाैइसायथानाकीाध्वमना

मकां गर कीासार कांगा्ाै।ा ्ाध्वमनाबडीाआकषथका्ोतीा्ाै।ा ्ाध्वमना ्ाांामनर कांतर कासनुाईा

दतेीा्ाै ।ाइसायथानाकाािांिार कर कांकार का्ाै ।ा ्ाआत्िााकीाचिकाइतनीाअमधकाबढा

जातीा्ाैजैसेाबार क्ासू थाप्रकामशता्ोंा।ा 

सूफीासांताइसामयथमताकोाखलााअथाथताखालीाक्तेा्ैंा ।ाउन््ोंनेाइसकीा

व् ाख् ााअदिाक्ाकर कादीा्ाै ।ातबाभीाशून् ाकीामयथमताकााअमयतत्वा्ाैिर कांताु ्ा

अमयतत्वाकेाज्ञानासेार कम्ता्ाै।ाइसाकोाव् क्ताकर कनेाकेामलएाशून् ाशब्दाकााउि ोगा

अमताउि कु्ता्ाै।ाइसकेाअन् ावैकमल्िकानािाभीाउतनेा्ीाउि कु्ता्ैंा। 

 द्यमिाआत्िाा कोा इसा यथाना िर का ि्ुांचकर का मवशेषा ज्ञानाऔर का मववेका सेा

िूिथताा्ोाजातीा्ाैतोाभीाव्ाऊिर काकीाओर काजानेािेंाअसिथथार क्तीा्ाै।ाइसकेाआगेा

केा िांडला ि्ाा शून् ा तका ि्ुांचनेा केा मलएा सद्गरुुा कीा स्ा ताा िर किाआवश् का ्ाै

अन् थााव्ाांाि्ुांचनाासांभवान्ींा्ाै। 

10.ाम्ाशून्  

शून् ासेाआगेाऔर कानीचेाकेाादशवेंाचक्राकोाि्ाशून् ाक्तेा्ैंा।ाइसायथाना

कााकिला8ािांखुमड ोंाकाा्ाै।ाज्ाांािर का2ाद्वीिाभीा्ोतेा्ैंा।ासांतोंानेाबाई ांाओर काकेा10ा

िांखुमड ोंावालेाद्वीिाकोास्जाऔर कादूसर काेकोाअमचांताकाानािाप्रदानामक ाा्ाै।ाइसा

यथानािर काप्रकाशान्ींा्ोताा।ािर काजोाआत्िाएाँा ्ाांा मनवासाकर कतीा्ैंाउनिेंाप्रत् ेका
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काायव ांाकााप्रकाशाबार क्ासू थाकेाप्रकाशाकेासिाना्ोताा्ाै।ा ्ाांाकलांकार कम्ताशदु्धा

िा ााकााशासना्ोताा्ाै।ाइसायथानाकाासौंद थाइतनाामवमशष्टा्ोताा्ाैकीाआत्िाा

इससेामवलगान्ींा्ोनााचा्तीा्ाै।ाजबातकाअभ् ासीाअिनेाअमयतत्वाकोासद्गरुुािेंा

सिामवष्टान्ींाकर कादतेाा्ाैऔर काअिनेाकोाशब्दाअथाथतािांिाकेाआकार कािेंािरर कवमतथता

न्ींाकर कालेताा्ाैऊिर काकीाओर कान्ींाबढासकताा।ाजबासद्गरुुाकृिााकर कतेा्ैंातोाव्ा

यव ांा्ीाअभ् ासीािेंासिामवष्टा्ोकर काउसकोाशब्दाकेारूिािेंािरर कवमतथताकर कादतेेा्ैंा

उसकेाििातावेाउसेाऊिर कीािांडलािेंाि्ुांचनेाकाािागथदशथनाकर कतेा्ैंा।ा 

अनेकाऋमषाऔर कािमुन ोंानेािार काब्रह्ाकीामयथमताकोाप्राप्तामक ाािर काइसकेा

आगेािागथदशथनाकीाकिीाकेाकार किािार काब्रह्ाकीामयथमताकेाऊिर कान्ींाि्ुांचासकेा।ा

उन््ेंा  ्ाांा मकसीा प्रकार काकीाअसमुवधाा न्ींा ्ाैऔर का इसा यथाना केासौंद था सेाअमता

प्रसन्नाभीा्ैंािर कावेाइसासेाआगेाजानेािेंाअसिथथा्ैंा।ाउनकेागरुुाउनकााकेवला ्ीा

तकािागथदशथनाकर कासकेाक् ोंमकाव्ायव ांा्ीाइसामयथमतासेाआगेाबढनेासेाअनमभज्ञा

थेा।ाइसमलएाऐसेागरुुाकीाशर किालेनीाचाम्एामजसकीाि्ुांचासचाखांडाअथाथताबार क्वेंा

यथानातका्ोा। 

स्जाऔर काअमचांताद्वीिोंाकेाअमतरर कक्तािाांचाबडे-बडेागोलाकार कायथलाऔर का

भीा्ैंाइनिेंासेाप्रत् ेकाइसाभूिांडलामजसेा्िाितृ् लुोकाक्तेा्ैंासेाब्ुताबडेा्ैंा।ाउना

िाांचायथानोंाकीातुलनाािेंा्ाैितृ् लुोकाएकाबूांदाकेासिाना्ाै।ाइनािाांचोंािांडलोंािेंासेा

प्रत् ेकािेंासेाएकाब्रह्ाअथाथतामनदशेका्ोताा्ाै।ाइना5ािांडलोंाकेाअमतरर कक्ता4ािांडला

और काभीा्ैंामजनकाार क्य ाकुछाकार किोंावशासांतोंाद्वार कााअभीातकाप्रकटान्ींा्ोािा ाा

्ाै ।ा कोईा अभ् ासीा जोा इसा मयथमता तका ि्ुांचा जाताा ्ाै खुदा ्ीा उनकेा सांबांधा िेंा

जानकार कीा प्राप्ता कर का लेताा ्ाै ।ा जोाआत्िाएाँा इना यथलोंा िेंा मनवासा कर कतीा ्ैंा उन््ेंा

बांदीवानाक्तेा्ैंा।ाजैसााऊिर काव् क्तामक ााग ाा्ाैआत्िााकोा ्ाांामकसीाप्रकार काकीा

असमुवधाा न्ींा ्ाै िर का वेा इससेाऊिर काजानेा िेंा असिथथा ्ैंा ।ा व्ा उनाआत्िाओ ांा सेा

मजनकोासांतोंानेाितृ् लुोकासेा ्ाांातकाि्ुांचाा मद ाा्ै, मवन ाऔर काप्राथथनााकर कतीा

र क्तीा्ैंासांतालोगासबाकेाज्ञानाऔर काउन्नमतािेंासधुार काकर केंा।ासांतालोगासवथशमक्तिाना

्ैंाअगर काव्ाकृिााकर केंातोाइनाआत्िाओ ांाकोाऊिर कालेाजानेािेंासक्षिा्ैंा। 
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11.ाभांिर कागुफा 

ि्ाशून् ा सेा अगलाा और का नीचेा सेा ग् ार क्वााँा चक्रा भांवर का गफुाा अथाथता

चक्कर कदार कागफुाा्ाै।ासचाखांडािेंाप्रवेशाकर कनेाकेामलएा ्ाप्रधानाद्वार का्ाै।ासांतालोगा

इसकोा सोऽ्ांा अथाथता िैंा व्ीा ्ूांा काा िांडला क्तेा ्ैंा ।ा इसा ि्ासागर का िर किमिताा

िर किात्िााकोादखेाकर काबूांदाकेासिानाआत्िााऐसााअनभुवाकर कतीा्ाैमकाव्ाभीाउसीा

िर किात्िााकााअांशा्ाै ।ा सूफीासांताइसािांडलाकोाअना्ूाक्तेा्ैंा मजसकााअथथाभीा

सोऽ्ांाअथाथतािेंाव्ीा्ूांा्ाै।ा ्ाांािर काबाांसरु कीाकीािधरु काध्वमनासदाासनुाईादतेीा्ाै।ा 

 ्ाि्ािा ााअथाथताि्ानाप्रकृमतािाांाकाायथाना्ाै ।ािाांाप्रकृमताएकाबार का

मफर कािर कीक्षाालेतीा्ाै।ाआत्िााजोािर किात्िााकाा्ीाअांशा्ाैिर किात्िाािेंासिामवष्टा्ोनेा

कीाअमभलाषाार कखतीा्ाैउसािर किमिताािर किात्िाािेंाजोाइसकीाउत्िमत्ताकाास्रोता्ाै।ा

 मदा ्ाांासूक्ष्िासेासूक्ष्िाअसिानतााभीाशेषार क्ाजातीा्ाैतोाआत्िाासीिााकोािार का

न्ींाकर कासकतीा।ा ्ाांािर काभीाइसासीिााकोािार काकर कासचाखांडातकाि्ुांचनेाकेामलएा

सतगरुुाकीाद ााऔर काकृिााकीा मवशेषाआवश् कताा्ाै ।ाबांधनिकु्ताआत्िाािा ाा केा

अनरु कागार कम्ता ्ाांायवतांितााएवांासखुासेा मवचर कतीा्ाै ्ाांासभीासद्गरुुादवैीादर कबार का

लगातेा्ैंा। 

सांताकबीर काकेाकथनाअनसुार काइसाके्षिािेंा88ा्जार कायथला्ैंाज्ाांाअनेका

श्रद्धालुामनवासाकर कतेा्ैंा।ा ्ाांाआत्िाओ ांाकीातुलनाा्ीर कााऔर कािन्नाासेाकीाजातीा्ाै

जोाप्रकाशाफें कतेा्ैंा।ातुलनााकर कनेाकेामलएाइसािरृ्थवीािर का्ीर कााऔर कािन्नाासेाअमधका

कोईा िूल् वाना वयतुा न्ींा ्ाै ।ा  ्ाांा िर का आत्िाा काा अमयतत्वा तेजयवीा एवांा यव ांा

प्रकामशता्ोताा्ाै।ाशदु्धाएवांामनमलथप्ता्ोनेाकेाकार किा ्ाअिनेाकोासमृष्टकताथाकीा्ीा

छमवाकााअनिुानाकर कतीा्ाैऔर काअनभुवाकर कतीा्ाै। 

12.ासतालोकासचाखांड 

भांवर कागफुाासेाअगलााऔर कानीचेासेाबार क्वााँाचक्रासतालोका ाासचाखांडा्ाै।ा

इनादोनोंाशब्दोंाकााअथथासत् ाकीाभूमिा्ाै ।ासूफीासांताइसेािुकािाएा्काक्तेा्ैंा

मजसकााभीाअथथाव्ीा्ाै।ासतालोकाकीानाामकसीासेातुलनााकीाजाासकतीा्ाैऔर का
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नााइसायथानाकाासौंद थाि्त्वावाशे्रष्ठतााकााविथनाशब्दोंािेंामक ााजाासकताा्ाै। 

 ्ाांाआत्िााकेाप्रकाशािेंाइतनीावमृद्धा्ोाजातीा्ाैिानोा16ासू थाएकासाथा

प्रकाशाकर कार क्ाे्ोा।ा ्ाांावीिााकीाध्वमनासनुाईादतेीा्ाै ।ाइसकाायवर काइतनाािधरु का

और का सरु कीलाा ्ोताा ्ाै मका इसकीा तुलनाा मकसीा सेा न्ींा कीा जाा सकतीा ।ा इसकीा

िधरु कतााउििाार कम्ता्ाै।ागरुुानानकाऔर कागरुुानािदवेाजैसेासांतोंानेाइसायथानाकोा

समृष्टाकेासच्चेायवािीाकेादर कबार काकीासांज्ञाादीा्ाैऔर काइसाकोािूिथासत् तााकाायथला

सतालोका ाासत् ाधािाबता ाा्ाै।ा 

जन्िाऔर का ितृ् ाु तथाा सखुाऔर का दखुा केा मलएा  ्ाांा कोईा यथाना न्ींा ्ाै

आत्िाािर किात्िाािेंा मवलीना्ोाजातीा्ाै ।ा िर कांतुासांताक्तेा्ैंा मकाइतनीाएकताा केा

उिर काांताभीाआत्िााकााबांधनार कम्ताअमयतत्वामवद्यिानार क्ताा्ाै।ासांतोंानेाइसायथाना

केादवेतााकोासतािरुुषाक्ाा्ाैमजसकााअथथा्ाैमकावेादवेतााजोासदाामवद्यिानार क्नेा

वालाा्ाै ।ाइसासच्चेादवेतााकेाएकार कोिासेा मजतनााप्रकाशामनकलताा्ाैव्ाकर कोडोंा

सू थाऔर काकर कोडोंाचांििाओ ांाकेाप्रकाशासेाक्ींाअमधका्ोताा्ाै। 

्ांसाअथाथताबांधनार कम्तािकु्ताआत्िाएाँासदवैािर किात्िााकीासेवाािेंाउिमयथता

र क्तीा्ैंा।ाजोाआत्िााइसायथानासेाितृ् लुोकाअथाथतािरृ्थवीािर काअन् ाआत्िाओ ांाकोा

िकु्ताकर कनेाआतेा्ैंा व्ीासच्चेासांता्ोतेा्ैंा ।ा व्ायव ांािकु्ताआत्िाएाँा ्ोतीा्ैंाऔर का

दूसर कीाआत्िाओ ांाकोािमुक्तामदलानेािेंासक्षिा्ोतीा्ैंा।ाऐसेागरुुाजबाअिनेामशष् ािर का

द ााऔर काकृिााकर कतेा्ैंातबामशष् ाकेाप्रमतामवशेषाअनगु्र्ासेाउच्चायथानाकेादशथना

कर कानेा्तेाुउसेाऊिर काउठाालेतेा्ैंा।ाइसाप्रकार कादशथनाप्राप्ता्ोनेाकोाव्बीािागथाक्तेा

्ैंा ।ा मशष् ाजबाइसा मयथमतातकाकसबीािागथा सेा ि्ुाँचतेा ्ैंाअथाथताअिनेा यव ांा केा

प्र ासासेाि्ुाँचतेा्ैंातबाव्ाअन् ालोगोंाकोाभीाइसामयथमतातकाि्ुांचानेािेंासक्षिा

्ोतेा्ैंाऔर कायव ांासद्गरुुाकीामयथमतातकाि्ुांचाजातेा्ैंा। 

  



 

साक्षात्कार काकाार क्य  58 

 

चतुथपाअध् ा  

ब्रह्ाांडाऔर कार्ार कब्रह्ाकेाअांवतमा6ाचक्र 

सांतोंानेानीचेाकेाचक्रोंाकाामवयतृताविथनामक ाा्ैातोाभीातृती ाअध् ा ाकेा

अांमतिाचक्रोंाकााइतनाायिष्टाऔर कामवयतृताविथनान्ींाकर कािाएा्ैंामजतनाामकाइनकेा

ि्लेाकेाचक्रोंाकाामक ााग ाा्ैा।ाइसकााऔर काअमधकामवयतार कासेाविथनातभीासांभवा

्ोासकतााथााजबाइसाकोाव् क्ताकर कनेाकेामलएा्िार कीाभाषाािेंाउि कु्ताशब्दा्ोतेा।ा

ब्रह्ाांडाऔर का िार कब्रह्ा केा तेर क्वें, चौद्वेंाऔर का िन्ि्वेंा चक्रोंा काा विथन, भाषाा कीा

असिथथताा केा कार किाऔर का भीा सूक्ष्िा ्ाै ।ा सांता लोगा अांमतिा तीना चक्रों, सोल्वें, 

सि्वेंाऔर काअठार क्वेंािेंाचक्राकेासांबांधािेंाकुछाभीाविथनादनेेािेंाअसिथथार क्ाे्ैंाऔर का

उन््ोंनेाइनाचक्रोंाकोािर किाचक्रोंाकीािर किागोिनी तााप्रदानाकर कादीा्ाै। 

13.ाअलखालोक 

सचाखांडाकेाठीकाऊिर कावालाातेर क्वाांाचक्राअलखालोगा्ाै।ाअलखाशब्दा

कााअथथा जोा मदखाईा ना दतेाा ्ैा ।ा  ्ाअलखािरुुषाकाा यथाना ्ाै ।ा जबाअभ् ासीा

सचखांडातकाि्ुांचाजाताा्ै, तबािर किात्िााउसेाशमक्ताप्रदानाकर काऊिर काकीाओर काभेजा

दतेाा्ाै।ाअलखािरुुषाकााप्रकाशाइतनााचिकीलाा्ोताा्ाैमकासैकडोंासू थावाचांििाा

केाप्रकाशाकीातुलनाािेंाउसकेाप्रभाावाचिकाअलखािरुुषाकेा केवलाएकाबालाकेा

सिानाभीान्ींा्ोतीा। 

14ा.ाअगमालोक 

अलखालोगाकेाऊिर काचौद्वााँालोकाअगिालोका्ाै।ाअगिाकााअथथा्ाैमका

व्ायथानाज्ाांाि्ुांचाानाजाासकताा्ोा।ाइसायथानाकेादवेतााअगिािरुुषा्ैंा।ासांता

लोगाक्तेा्ैंा मदादसास्स्त्राकर कोडासू थाऔर काचांिाएकासाथाप्रकामशता्ोंातोाभीा

प्रथिािरुुषाकेाएकाबालासेाउत्िन्नाप्रकाशाउनकीातुलनाािेंाक्ींाअमधका्ाै। 

15ा.ाअक्ालोक 
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अगिालोकाकेाऊिर कािन्ि्वााँाचक्राअक्ालोका्ाै।ाशब्दाअक्ाकेाअथथा्ैं, 

अविथनी ा।ा ्ाअक्ािरुुषा ााअनािीािरुुषाकाामनवासा्ाै।ाअक्ाकााअथथा्ाैजोा

विथनानामक ााजाासकेाऔर काअनािीाकााअथथा्ाैमकामजसकााकोईानािाना्ोा।ाइसा

मयथमताकोाव्ीाजानासकताा्ाैऔर काअनभुवाकर कासकताा्ाैजोाअक्ालोकातका

ि्ुांचाग ाा्ोा।ाइसकाानाआर कांभा्ाैऔर कानाकोईाअांता। 

सोल्िााँ, सत्र्िााँ, और काअठार क्िााँाचक्र 

जैसाा कीा ि्लेा व् क्ता मक ाा जाा चकुाा ्ै, आगेा केा तीना िांडला अथाथत ा

सोल्वााँ, सि्वााँ, और काअठार क्वााँा यथान, सांतोंा द्वार काा िर किा गोिनी ाक्ाे गएा ्ैंा ।ा

उनकेासांबांधािेंाकोईाभीामववर किाउिलब्धान्ींा्ाै। 

मद्वती , तृती ाऔर काचतुथथाअध् ा ािेंाचक्रोंाकाा मवयतृता मववर किादनेेाकाा

प्र ासामक ााग ाा्ाै।ािाठकोंाकीासमुवधााकेामलएाचक्राऔर कािांडलोंाकाािूिथामववर किा

चक्रातामलकााकेारूिािेंासांकमलताकर ककेाइसाचतुथथाअध् ा ाकेाअांतािेंासांलग्नाकर का

मद ााग ाा्ाै। 
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क्रिा

सांख् ा 

किलातथाा

चक्राकाानाि 

मयथमत िांखुमड ााँ र कांग जािािांि तत्व का थ दवेता िांि मववर कि 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1 गदुाािूलाधार का

चक्र 

गदुा 4 लाल क्लीं िरृ्थवीामिट्टी बा्र का

मनकालना 

गिेशातथाा

उनकीादोा

भा ाथएांाऋमद्धा

मसमद्ध 

ॐाभूः िांिाक्लींाकााजािाकर कनेासेाजबा ेाचक्रामसद्धा्ोा

जाताा्ाैतोाभगवानागिेश, उनकीादोनोंािमत्न ोंा

ऋमद्धामसमद्धा ेासबाभीामसद्धा्ोाजातेा्ैंा।ाअभ् ासीा

कााशभुार कांभा्ोाजाताा्ाै। 

2 इांमि ाअथवाा

यवादाुचक्र 

मलांग 6 सफेदीा

मिलाा

्ल्काा

काला 

ॐ जल उत्िमत्त भगवानाब्रह्ाा

तथाासामविी 

ॐा

भवुः 

भगवानाब्रह्ााउत्िमत्ताकेादवेताा्ैंा।ाजबाॐाकेाजिा

सेा ्ाचक्रामसद्धा्ोाजाताा्ाैतोाब्रह्च थाभीासधा

जाताा्ाै।ामजसासेाऊिर काकीाचढाईाकेामलएाशमक्ता

मिलाजातीा्ाै।ाजबाकुण्डमलनीाजोाइनादोनोंाचक्रोंा

केाऊिर काअांतमड ोंािेंामवद्यिाना्,ैाइनादोनोंाचक्रोंा

केामसद्धा्ोनेािर काजागतृा्ोतीा्ाैतबासार कीामसमद्ध ाांा

आिा्ीावशािेंा्ोाजातीा्ैंा। 

3 नामभािमििरु का

चक्र 

नामभ 8 ्ल्काा

नीला 

ह्रीं अमग्न िालनािोषि मवष्िाुतथाा

लक्ष्िी 

ॐायवः आांतोंाकीाकुां डलीाशेषनागाकााप्रतीका्ाैमजसािर का

भगवानामवष्िाुमवश्रािाकर कतेा्ैंाऔर काउनकीाभा ाथा

लक्ष्िीासमृष्टा(शर कीर क)ाकाािालनाकर कतीा्ैंा।ाइसा

किलािेंाचकाचौंधाकर कनेावालााप्रकाशाजगिगाताा

्ाै।ािानवाकेाअमतरर कक्तासार काेजीवाइन््ींातीनाचक्रोंा

िेंार क्कर काअिनााजीवनाव् तीताकर कतेा्ैंा।ाइसकेा

ऊिर कान्ींाजाािातेा। 

4 हृद ाचक्र हृद  12 नीला सोऽ्ां वा  ु नाशाकर कना, 

मिटाना 

मशवातथाागौर की ॐाि्ः  ्ाांासोऽ्ांाकााजािाकर कनेासेा ्ाचक्राजागतृा्ोा

जाताा्ाै।ाइसाचक्राकोाज ाकर कनेासेासार कीा

ज्ञानेंमि ााँावशािेंा्ोाजातीा्ैंा।ाइसाशमक्तासेाआगेा
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केाका थाकेामलएािनाकोाएकाग्राकर कनेािेंास्ा ताा

मिलतीा्ाै। 

5 कां ठाचक्र कां ठ 16 ग्र काा

नीला 

श्रीं आकाश शब्द दगुाथ ाअमवद्या ॐा

जनः 

भगवतीादगुाथ , ब्रह्ा, मवष्ि,ु मशवाइनातीनोंाकीािाताा

्,ै इन््ेंाअमवद्याा ाािमलनािा ााभीाक्तेा्ैंा।ा

सूमफ ोंािेंाइसाचक्राकाानािाअक्फा-अक्फाा्ाै। 

6 आज्ञााचक्र भौ्ोंाकेा

बीच 

2 ग्र काा

भूर का 

अन्द - -  ॐा

तिः 

इसायथानाकोामशवानेिाअथवाातीसर काामतलाभीा

क्तेा्ैंा।ा ्ाआत्िााकाायथाना्ाै।ाजागतृा

अवयथाािेंाआत्िाा ्ाांामनवासाकर कतीा्ाैतथाा ्ाांा

सेाशर कीर काकेानीचेालोकोंाकोाशमक्तादतेीा्ैंा।ा

प्रािा ािाकेा ोमग ोंाकीाि्ुांचाकाा ्ीाअांमतिा

यथाना्ाै।ाइसकेाआगेाप्रािा(वा )ुामचदाकाशािेंा

सिााजातेा्ैंाऔर काआगेान्ींाजाािाताा।ासूफीाइसा

यथानाकोानकु्त-ए-सवुेदााक्तेा्ैंा।ामिण्डीािनाकीा

भीासबसेाऊां चीाि्ुांचा ्ींासिाप्ता्ोाजातीा्ाै।ा

 ्ाांासेाउसकाायथानाब्रह्ाांडीािनालेालेताा्ाै।ा ्ाांा

यथूलासिाप्ता्ोाजाताा्ाैतथााआगेाकेवलासूक्ष्िा

व् ाप्ता्ाै। 

7 स्स्त्रादला

किलाअथवाा

मवर काटाचक्र 

मसर कािेंा

आज्ञाा

चक्रासेा

ऊिर क 

1000 सफेदा

चिकदा

र क 

घांटाा

ध्वमन 

सूक्ष्िा

िरृ्थवीातत्व 

- मिलोकीनाथा

ज् ोमता

मनर कांजन 

-  ्ाांाआत्िााकोातीनोंालोकोंा(हृद , नामभातथाा

इांमि )ाकेायवािीाभगवानामिलोकीनाथाकेादशथना

्ोतेा्ैंा।ाउन््ेंाज् ोमतामनर कांजनाभीाक्तेा्ैंा।ाअनेका

धिाथन ुा ीाइसायथानािर काि्ुांचकर काअत् मधका

प्रकाशादखेाकर कासांतुष्टा्ोागएातथााइसीाकोाअांमतिा

यथानासिनाकर काऔर काआगेाबढनेाकाामवचार कात् ागा

मद ाा। 

8 मिकुटीा मसर कािेंा 3 स्स्त्रद ्ल्कीा जलाअमग्ना - - - इसकेाथोडााऊिर काआगेाजानेाकेामलएाएकाब्ुता
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अथवाा

ब्रह्चक्र 

स्स्त्रदला

सेाकुछा

ऊिर क 

लासेाभीा

अमधका

प्रकाश 

िधरु का

बादलाकीा

गजथनाा

मजसिेंा

ॐाशब्दा

सनुाईा

िडताा्ै 

तथाावा ाु

काासूक्ष्िा

रूि 

तांगार कायताािार काकर कनाािडताा्ाैमजसेाबांकनाला

क्तेा्ैंाऔर कामजसकेामलएामिण्डीािनाजोा्ाथीाकेा

सिानाखडाा्,ै उसकोासूक्ष्िाबनाकर काब्रह्ाांडािना

बनानाािडताा्ाै।ा ्ाांासेाब्रह्ाांडाआर कांभा्ोताा्ाै।ा

सूफीालोगाइसेाआलम-ए-जबरूताक्तेा्ैंा। 

9 शून् ाचक्र मिकुटीासेा

कुछा

ऊिर क 

6 मिकुटीा

सेाभीा

अमधका

प्रकाश 

ओ ांकार क यथूला

सूक्ष्िातथाा

कार किासेा

भीाऊां चा 

- - - मिकोिाकेाआकार काकाा ्ािर कब्रह्ाकाायथाना्ाै।ा

आत्िााइसायथानािर काब्ुताआनांदाकााअनभुवा

कर कतीा्ाैऔर का ्ाांाकुछासि ाआर कािासेार क्तीा्ाै।ा

 ्ायथाना ोमग ोंाकाान्ींा्ाैिर कांतुासांतोंाकाा्ाै।ा

सूफीालोगाइसेामसुलसीाक्तेा्ैंाऔर का

आल-ए-ला्ूताभीा।ा ्ािार कब्रह्ाकेाभीाआगेाकाा

यथाना्ाैज्ाांासरु कताकार किासेाभीाआगेाचलीाजातीा

्ाै।ाइसेािानसर कोवर काऔर काअितृसर काभीाक्तेा्ैंा।ा

ज्ाांाअितृाब्ताार क्ताा्ाैऔर का्ांसारूिीाआत्िा ेंा

उसकोािीकर काप्राप्ता्ोतीा्ैंा।ाइसेासांतालोगादशिा

द्वार काभीाक्तेा्ैंा।ा ्ाांाआत्िााकोाब्ुतासखुा

मिलताा्ाैऔर काव्ाआनांदासेानाचतीा्ाै।ा ्ा

आनांदाविथनािेंान्ींाआासकताा। 

10 ि्ााशून्  शून् ासेा

कुछा

ऊिर क 

8 घोर का

अांधकार का

आत्िाएाँा

मनजीा

प्रकाशा

िेंार क्तीा

्ैं 

-  ्ाभीा

िर कब्रह्ा

अथवाा

शब्दब्रह्ा

काायथाना

् ै

- - - आत्िााकोा ्ाांासबाप्रकार काकााआर कािा्ाैिर कांतुा

उसिेंा ्ाांासेाआगेाजानेाकीासािर्थ थान्ींा्ाै।ा

सद्गरुुाकेाद्वार काा्ीाऊिर कालेाजा ााजाताा्ाै।ाब्ुता

सीािकु्ताआत्िा ेंामजन््ेंा ्ाांासेाऊिर कालेाजानेा

वालेागरुुान्ींामिले,  ्ाांामनवासाकर कतीा्ैंाऔर का

ऊिर कालेाजानेावालीाआत्िाओ ांासेाप्राथथनााकर कतीा्ैंा

मकाव्ाअिनेासद्गरुुादवेासेाउन््ेंाभीाऊिर कालेाजानेा
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केामलएामनवेदनाकर केंा।ासांतोंािेंाउन््ेंाभीा ्ाांासेािकु्ता

कर कानेाकीाक्षिताा्ोतीा्ाै ्ाांाचार कायथानाऔर काभीा

ध् ानाकर कनाेकेा्ैं, मजनकााभेदासांतोंानेाखोलकर का

न्ींाबता ाा्ाै।ाजोाआत्िा ेंाव्ाांाि्ुांचेगीावाेयव ांा

्ीाउनकेामवष ािेंाजानालेंगीा।ाइसायथानाकाानािा

सूफीासांताआलम-ए-ला्ूताबतलातेा्ैंा। 

11 भांवर कगफुा ि्ाशून् ा

सेाकुछा

ऊिर क 

- - सोऽ्ांा

अथवाा

अना्ा

सूफीानािा

कीािीठीा

ध्वमना

गूांजतीा् ै

- - - -  ्ाांाि्ुांचनेावालीाआत्िाएाँािर किानांदािेंानूितीा

र क्तीा्ैंाऔर कािमविासमृष्टकताथाकेादशथनोंाकेामलएा

आतुर कार क्तीा्ैंा।ा ्ाांाजोासगुांधीाफैलीार क्तीा्ाैव्ा

ब्ुता्ीाआकषथकाऔर काप्रसन्नाकर कनेावालीा्ोतीा्ाै

।ाइसायथानाकाासूफीानािाऔर काआलम-ए-्ूता

अला्ूता्ाै। 

12 सचखांडा

अथवाा

सतलोक 

भांवर कगफुाा

सेाकुछा

ऊिर क 

- िूिथा

प्रकाशा

काा

यथाना

केवला

सच्चेा

िामलका

काादशे 

वीिााकीा

िधरु कागूांजा

सत ासत ा

सूफी ोंा

केा

अनसुार का

्क़ा्क़ 

- - - -  ्ायथानासतायवरूि, सवथज्ञ, सवथव् ािीा

सत् िरुुषाकाा्ाैजोाकेवल, मनत् ाऔर कासत् ा्ाै

तथाासार कीासमृष्टाकाार कचम ताा्,ैायवािीा्ाै।ा ्ा

यथानाकेवलािर किात्िााकाा्ाैऔर का ्ाांािा ाा

लेशिािाभीान्ींा्ाै।ाआत्िाओ ांाकोा ्ाांाशदु्धाअितृा

मिला ााजाताा्ाैऔर काव्ाब्ुतासखुीा्ैंा।ाउन््ेंा्ांसा

क्ााजाताा्ाै।ा ्ाांासेा ्ाऊिर काकेालोकोंािेंाभीा

जाासकतीा्ैंा।ाउसिेंासत्िरुुषास्ा तााकर कतेा्ैंा

और का ्ीासेानीचेाउतर काकर क, िामलकाकेामदएा्ुएा

अिनेाका थाकर ककेावािसाव्ींाचलेाजातेा्ैंा।ासूफीा

इसायथानाकोाआलम-ए-्ूताक्तेा्ैंा। 

 



 

र्ांचमाअध् ा  

चढािाकीागवत 

सांतोंाकेाकथनानसुार क, ि्लेाचक्रासेाअठार क्वेंाचक्रातकाकाासियतासमृष्टा

मनिाथिािनषु् ाशर कीर कािेंामवद्यिाना्ाै।ासद्गरुुाकेाचर किोंािेंािूिथाआत्िसििथिासेािनषु् ा

अिनेा जीवना काला िेंा ्ीा उच्चतिा मयथमता प्राप्ता कर का सकताा ्ाै ।ा सतगरुुा कीा

आवश् कताातोायिष्टा्ाैक् ोंमकाउन््ोंनेा यव ांा इना मयथमत ोंािेंा सेा्ोतेा ्ुएासबसेा

ऊां चीामयथमताप्राप्ताकर कालीा्ाैऔर काव्ािांडलोंाकेार क्य ामवभेदासेाभलीाभाांमताअवगता

्ैंा ।ाव्ासाधकाकोाभीासबसेाऊां चेािांडलातकाि्ुांचानेािेंासक्षिा्ाैएवांासिथथा्ैंा ।ा

केवलावेासांता्ीाइसार क्य ाकेाज्ञाताागरुुा्ैंा ।ाजबातकाइसामवद्यााकााज्ञानाउनसेा

प्राप्तान्ींामक ााजाताातबातकाउच्चािांडलोंािेंाप्रवेशािानाासांभवान्ींा्ाै। 

समृष्टाकताथाकीाआमदाशमक्तािा ााउच्चाकोमटाकीामशल्िीा्ाै।ाउसनेािानवा

शर कीर काकाामनिाथिाअत् ांतामनििुतााऔर काबमुद्धित्ताासेाऐसेाढांगासेामक ाा्ाैमकाब्रह्ाांडा

और कािर कब्रह्ाकेाछ्ाचक्रोंाकीाछा ााअांडाकेानीचेावालेा6ाचक्रोंािर कािडतीा्ाै।ा ्ीा

छा ााअांडाकेा6ाचक्रोंासेािनुःािरर कवमतथता्ोकर कामिांडाअथाथतायथूलाशर कीर काकेा6ाचक्रोंा

कोाप्रमतमबांमबताकर कतीा्ाैऔर काउन््ेंासमक्र तााप्रदानाकर कतीा्ाै।ाइसाप्रकार कानीचेाकेा6ा

चक्रोंाकोाऊिर काकेा6ाचक्रोंासेासांचालनाशमक्ताप्राप्ता्ोाजातीा्ाै। 

सांतोंाकेाअनसुार क, सांताितािेंाऊिर काकीागमताअथाथतासांतोंाकेाऊिर काजानाे

कीागमताचार काप्रकार काकीाक्ीागईा्-ै 

1. मििीमलकाा(चींटी)ागमत 

2. िकडीागमत 

3. िीना(िछली)ागमत 

4. मव्ांगिा(िक्षी)ागमत 

आत्िाा कोा मिांडा केा नीचेा केा चक्रोंा सेा प्रयथाना कर काऊिर का जानेा केा मलएा

अमधकासि ालगताा्ाैऔर काअमधकाशमक्ताकााभीाउि ोगाकर कनाािडताा्ाै।ाइसकाा
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कार किा ्ा्ाै मकािनषु् ाकाािनासाांसारर ककार काग, दशेा केाबांधनोंा सेा िूर कीातर क्ा मलप्ता

र क्ताा्ाै।ा ्ाबांधनासाधकाकोािर किाथथाकेािथािर क, उच्चतिालक्ष् ाकीाओर काबढनेािेंा

बाधका्ोतेा्ैंा।ाजबाआत्िााऊिर काजानेाकााप्र ासाकर कतीा्,ै तभीामवघ्नोंाकीाआांधीा

उसकेाप्र ासाकोामवफलाकर कादतेीा्ाै।ाव्ािनुःाप्र ासाकर कतीा्ाैऔर कामफर कादोबार काा

असफलार क्तीा्ाै।ाइसाप्रकार काऊिर काचढनेाऔर कानीचेामगर कनेाकााक्रिाचलताार क्ताा्ाै

।ाबादािेंासतगरुुाकीाद ााऔर काकृिाासेाव्ाएकानाएकामदनानीचेाकेाचक्रोंाकोािार का

कर कालेतीा्ाै।ाचढनेाकीाधीिीागमताऔर काबार क-बार कामगर कनेाकेाउिर काांताभीाव्ालक्ष् ाकेा

प्रमताअिनेासा्साकोान्ींाखोतीाऔर कािनुः-िनुःाचढनेाकााप्र ासाकर कतीा्ाै।ाइसीा

कार किाइसािथाकाानािामििीमलकाािागथाक्ााग ाा्ाै। 

दूसर काािागथ , िकडीािागथा्ाै।ाजबाआत्िाामिांडाकेा6ाचक्रोंाकोािार काकर कालेतीा

्,ै तबाजैसेािकडीाअिनेािखुासेाउत्िन्नाधागेा ानीातांतुाकेास्ार काेऊिर कासेानीचेाकीा

ओर काआतीा्ाैऔर काअिनेाआखेटा(मशकार क)ाकोालेकर काउसीाधागेाकेास्ार काेिनुःाऊिर का

चढाजातीा्ाै।ानीचेाकेा6ाचक्रोंाकोामििीमलकाािागथासेािार काकर कनेाकेाउिर काांतासाधका

कीामयथमताभीाऐसीा्ीा्ोतीा्ाै।ाइसामयथमतािेंासाांसारर ककाबांधनाउसेाइतनीादृढताासेा

न्ींाबाांधािातेा्ैंाऔर काव्ाअिनेाका थािेंायवतांिा्ोाजातीा्ाै।ाआज्ञााचक्रासेाऊिर का

मिकुटीािागथातक, नीचेासेासातवााँाऔर काआठवााँाचक्रािकडीािागथािेंाआतेा्ैंा। 

मिकुटीाि्ुांचनेािर काचढावाकीागमतािछलीाकेासिाना्ोाजातीा्ैंा ।ाइसकोा

िीनािागथाक्तेा्ैंा ।ािछलीाजलाकीाधार कााकेामविर कीतािीलोंातैर कतीाचलीाजातीा्ाै।ा

जलाइसकाातत्वा्ाै।ाइसेाजलासेामवशेषाप्रेिा्ाै।ाइसीाप्रकार काआत्िााभीािछलीाकीा

गमता सेाऊिर काचढतीा्ाै ।ािर काव्ागरुुाकीास्ा तााएवांाशब्दाकीाधार कााद्वार कााअिनेा

लक्ष् ाकीाओर काजातीा्ाै।ाआत्िााजबातकादशिाद्वार कािार कान्ींाकर कालेती, उसकीा ्ीा

गमतार क्तीा्ाै। 

दशिाद्वार काकेाआगे, आत्िााकेाचलनेाकीागमतामव्ांगिा्ोाजातीा्ैा।ामव्ांगिा

िक्षीाकोाक्तेा ्ैंा ।ासांतोंाकाा मनवासासचखांडा्ाै मजसेा ‘द ालादशेाभीाक्तेा ्ैंा ।ा

सांसार कािेंाअिनाादाम त्वामनभानेाकेामलए, सांतोंािेंाअिनीाइच्छााअनसुार कानीचेाउतर कनाे

कीाशमक्ता्ोतीा्ाै ।ाका थासांिन्नाकर कनेा केाििातावेाअिनेा मनवासाकोावािसाचलेा
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जातेा्ैंा।ािक्षीामजसाप्रकार कािवथतामशखर कासेाउडाकर कानीचेाआताा्ाैऔर कािनुःाअिनाे

िवथतामशखर कािर कावािसाचलााजाताा्ाै। 

सांताकबीर काउच्चामशखर काकेाउनाप्रथिासांतोंािेंासेाएका्ैंामजन््ोंनेाआत्िााकेा

उभार काकीामयथमत ोंाकोासवोच्चाआध् ामत्िकायतर कातकायिष्टाकर काअमभव् क्तामक ाा

्ाै ।ाउनकेाअनसुार कासांतोंा(सद्गरुु)ाकीागमतावाकालािक्षीाकेासिाना्ोतीा्ाै ।ाउनकेा

मनवासाकाा यथाना मिांडा (यथूल)ा एवांाअांडा (सूक्ष्ि)ा केाऊिर का ्ोताा ्ाै ।ा उनकाा िागथा

िमविानािाशब्दा्ोताा्ाै।ासद्गरुुाउन््ेंासचखांडाकेाद्वार काकीाकुां जीादाेदतेेा्ैंाऔर काउसा

िेंाप्रवेशाकर कनेाकेामलए, उसाकेाकिाटािूर काेखुलाजातेा्ैंा। 
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छठााअध् ा  

उर्सा्ं ार क 

मिछलेाअध् ा ोंािेंाआत्िााकेामवमभन्नामयथमत ोंाकेाचनुावासांबांधीाविथनासेा

 ्ा यिष्टा ्ोा ्ीा ग ाा ्ोगाा मका इसा भौमतका जगता िेंा आत्िाा केा अिनेा वतथिाना

अमयतत्वा केा अमता सािान् ाआकार का जीवना कोा सूक्ष्िा एवांा अमता भाववाचका सूक्ष्िा

(कार कि)ा मयथमत ोंा तकाचढनेाऔर का चेतनााकीाउच्चा मयथमतातकाि्ुांचनेाकाा िागथा

सर कला एवांा सगुिा न्ींा ्ाै ।ा इना मवमभन्ना चढावा कीा गोिनी ा मयथमत ोंा सेा अवगता

िागथदशथकाकेास् ोगाकेा मबना, इनकााप्राप्ताकर कािानाासांभवान्ींा्ाै ।ा केवलाउच्चा

सांतोंाकोा्ीाइसार क्य ाकााज्ञाना्ोताा्ाै।ाव्ाइसािागथासेािूिथत ााअवगता्ोतेा्ैंा।ा

व्ीासाधकाकोाचेतनााकेाउच्चतिामशखर कातकाि्ुांचानेािेंाऔर काउसकेािागथदशथनािेंा

सिथथा्ैंा ।ाइसीाकार किासाधकाकेामलएािागथदशथकासद्गरुुाकीाकृिााप्राप्ताकर कनाािर किा

आवश् का्ाै ।ा इना मयथमत ोंाकीाऊां चाइ ोंातकाि्ुांचनााआवश् का्ाै ।ािांडलोंा केा

उतार काचढाव, ऊिर काचढनेाकाासाधनाऔर कािागथाकााभीा्िेंाज्ञानान्ींा्ाै।ाइसीाकार किा

्िेंाइसामवष ाकेा मकसीा मवशेषज्ञाकीास्ा ताालेनीाअमनवा था्ाै ।ासांतोंानेाऐसेा्ीा

मवशेषज्ञाकोासद्गरुुाक्ाा्ाै। 

्िार काेिाठकोंानेादखेाा्ोगाामकाप्रत् ेकाबार काजबा्िाइसासांसार कािेंाआतेा्ैं, 

चा्ेा व्ा कीडाा ्ो, र केंगनेा वालाा जांतुा ्ो, िश,ु िक्षीा  ाा िनषु् ा ्ो, जन्ि, ितृ् ,ु 

वदृ्धावयथाार कोगोंाकेादखुाऔर काक्लेशाकीामनधाथरर कतािनुर कावमृत्तासेाछुटकार काािानाा्िा

सबकेा मलएा मकतनााआवश् का ्ाै ।ा जबा तकाआत्िाा काा यतर का सािान् ा वा सूक्ष्िा

मयथमतासेाऊिर कान्ींाउठता, इनादखुोंाकाामनवार किासांभवान्ींा्ाै।ािर क, इसाप्रकार का

सािान् ायतर कासेासूक्ष्िावाऊिर काकीामयथमत ोंािर काउठनाािनषु् ा ोमनािेंा्ीासांभवा्ाै

।ा िनषु् ा  ोमनाकीाअमतरर कक्तासियता  ोमन ोंा भोगा  ोमन ोंा ्ैंा ।ा उनिेंाआत्िाा कोा

अिनेामिछलेाकिोंाकेाफलायवरूिाकष्टाभोगनेािडतेा्ैंा।ाव्ाअिनेाभाग् ाकोासधुार कनाे

कीामदशाािेंामनताांताअस्ा ाएवांाअसिथथा्ोतेा्ैंा।ािनषु् ा ोमनाकिथा ोमनाभीा्ाैऔर का

भोगा ोमनाभी, मजसकेाफलयवरूिाव्ाअिनेाअच्छेाऔर काबरु काेकिोंाकेािरर किािाकाा

आनांदावाकष्टालेताा्ाै।ा मदाकोईाअिनाावतथिानासि ानष्टाकर कादतेाा्ैाऔर कािनषु् ा
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शर कीर का कााअिनेा मन तासि ा केाअनसुार का नाशा ्ोा जाताा ्ाै जैसाा मकाअमधकतर का

िनषु् ोंाकेासाथा्ोताा्ाैतोािनुःािनषु् ाशर कीर कािानेाकााअवसर कासैंकडोंावा्जार कोंावषोंा

तका मनर कांतर काकष्टाभोगनेा केाििाता्ीाआताा्ाै ।ा मफर काजबाकभीाउसेािनषु् ाशर कीर का

प्राप्ताकर कनेाकाासौभाग् ा मिलेातबासािान् ायतर कासेाऊिर काउठानेा्तेुािरर कमयथमत ाांा

अनकूुला्ोा ााप्रमतकूल,  ्ाअमनमिता्ाै।ासांतालोगाइसीमलएाप्रत् ेकािनषु् ाको, 

चा्ाेव्ामकसीाजामत, धिथ, अथवाार काष्री तााआमदाकाा्ो,  ्ीाउिदशेादतेेा्ैंामका

उसेाअथवााअिनााअिूल् ासि ाजोाउसेाअभीाउिलब्धा्ै, तमनकाभीानष्टान्ींा

कर कनााचाम्एा।ाउसेायथूलािांडलासेाऊिर काजानेाकेाक्रिािेंािनुर कागिनासेाछुटकार काािाा

लेनााचाम्एा।ाइसाध् े ाकीाप्रामप्ताकेा मलएाएकास ुोग् ािागथदशथक, सद्गरुुाकीाखोजा

िर किाआवश् का्ाै।ा 

सांताक्तेा्ैंा मका मदासाधकासच्चेाहृद ासे, दृढासांकल्िा्ोकर कासतगरुुा

कीाखोजाकर केंा तोा िर किमिताा िर किात्िाा भीा उसकीास्ा ताा कर कतेा ्ैंा ।ा उसेासद्गरुुा

उिलब्धा्ोाजाताा्ाै।ाजबासद्गरुुाप्राप्ता्ोाजाताा्ाैऔर कायवीकार काकर कामल ााजाताा्ाै

तबासाधकाकोाउसीाकीामशक्षााऔर कािागथदशथनाकेाअनसुार काका थाकर कनााचाम्एा।ाउसेा

अिनेासतगरुुािर का्ीा मनभथर कार क्नाा्ोगाा ।ाउन््ेंाउनकेािागथदशथनाकेाअनसुार काचलनाा

्ोगाा ।सािान् ायतर का सेाऊिर काजानेा केािागथाकााज्ञानाकेवलासद्गरुुाकोा्ीा्ाै ।ा ्ा

ज्ञानानातोासाधकाकोामवमदता्ाैऔर कानामकसीाियुतकािेंाउिलब्धा्ाै।ासद्गरुुाकेाप्रमता

िूिथासििथिाकीाअांमतिा मयथमतायवतःा्ीाआाजाएगीाऔर कासाधकाकोाि्लेासेा्ीा

िूिथामवश्वासा्ोाजाएगाामका ्ासििथिाउसेाअिूल् ािारर कतोमषकाप्रदानाकर कगेाा। 

अतीतािेंाउच्चा ोग् तााऔर काशमक्तावालेासािर्थ थवानासांता्ुएा्ैंा मजन््ोनेंा

िनषु् ाकोानीचेाकेायतर कासेाउठााकर काचेतनााकेासवोच्चायतर कातकाि्ुांचा ाा्ै, मकां तुा

व्ाअबा्िार काेसािनेायथूलाशर कीर कािेंाउिमयथतान्ींा्ैंा ।ाउनकेाव् मक्तगतािागथदशथना

नएासाधकोंाकेामलएाउिलब्धान्ींा्ाैतथामिाऐसेासांताजोासद्गरुुाकीा ोग् तााकेा्ैं, 

अभीाभीाइसािरृ्थवीािर कासदाामवचर किाकर कतेार क्तेा्ैंा ।ाऐसेािनषु् ाशर कीर काधार किामकएा

्ुएासद्गरुुाकोाखोजनााऔर काउन््ेंायवीकार काकर कनाािर किाआवश् का्ाै।ावेा्ीाआत्िााकेा

िमविाचढावाकाािथाप्रदशथनाकर कासकनेािेंासक्षिा्ैंा।ा ्ािागथदशथनानएाव् मक्त ोंाकोा

उनासद्गरुुासेाप्राप्तान्ींा्ोासकतााजोाइसासांसार कािेंाउिमयथतान्ींा्ैंा।ा 
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सांयकार काप्रत् ेकाजनाकेाएकादूसर काेसेामभन्ना्ोतेा्ैंा।ामजनािरर कमयथमत ोंािेंा

वेा र क्तेा ्ैं, व्ाभीा एकासिानान्ींा ्ोतीा ्ैंा ।ा इसाकार किा ्ाआवश् कान्ींा मका

प्रत् ेकासाधकाअिनेाइसाछोटेासेाजीवनाकालािें, यथूल, सूक्ष्िाऔर काकार कि, सियता

शे्रमि ााँा कोा िार काकर का लेा ।ा इसा िर किाथथा केा सवोच्चालक्ष् ा केा िागथा िेंा अनांता मवघ्ना

बाधाएाँाऔर काप्रमतबांधा्ैंा ।ािर का मदासद्गरुुामिलाजाताा्ाैऔर काव्ामशष् ाकोायवीकार का

कर का लेताा्ाैतोासाधकाकोा मफर काइसासांसार कािेंाभोगाभोगनेा केा मलएाबार क-बार कान्ींा

आनाािडेगाा ।ा ्ातभीासांभवा्ाैजबाव्, प्रथिा6ाचक्रोंाकोािार काकर ककेाआज्ञाचक्रा

(जोानीचेासेाछठाा्)ैाकेाऊिर काि्ुांचाजाएा।ाइससेाआगेाकीा ािााकेामलएाउसेाव्ीा

सद्गरुुाउिलब्धा्ोगााजोाउसेाअांमतिा मयथमतातकाि्ुांचाादगेाा ।ा मदाउसकाायथूला

शर कीर काशाांता्ोाग ाा्ाैतोाजोाका थाशर कीर कार क्ते, मदनोंाऔर काि्ीनोंािेंािूर काा्ोासकताा

्,ै उसिेंामफर कावषोंालगासकतेा्ैंा।ा 

अांतािेंाएकाि्त्विूिथावाआवश् कामयथमताकोाभीासावधानीासेाध् ानािेंा

र कखनााचाम्एा।ामजनािांडलोंाकीागिनााअध् ा ा2ासेा4ातकाकीागईा्ाैवेाचढावाकेा

सािान् ािांडला्ैंातथााउनकााजोाविथनामद ााग ाा्ै, व्ाि्लेाकेासांतोंाकेाअनभुवा

िर काआधारर कता्ाै।ा ्ाआवश् कान्ींामकाप्रत् ेकासाधकाइनासियतािांडलोंाकोाठीका

इसीा प्रकार का िार का कर केंा ।ा  ्ा िूिथत ाा सद्गरुुा कीा इच्छाा िर का मनभथर का ्ोताा ्ाै मका व्ा

साधकोंाकोासियतािांडलोंाकीामदव् ादृमष्टादाे ाा मकसीाएकािांडला ााऔर काअमधका

िांडलोंाकोाछोडकर काअिनीाशमक्ताइच्छााकेाअनसुार क, उसेासवोच्चायतर कातकाि्ुांचाादेंा

।ा िर क, मजनकोा सद्गरुुा काा का थभार का सौंिाा जाताा ्,ै उनकोा सियता िांडलोंा कीा

जानकार कीा्ोनााआवश् का्ाैमजससेामकाव्ामवमभन्ना ोग् तााकेासाधकोंाकोाउनकीा

आवश् कतााकेाअनरुूिासभीािांडलोंाकेामवकासािेंास्ा तााप्रदानाकर कासकें ा। 

 ्ाभीाध् ानािेंार कखनााआवश् का्ाैमकाप्रत् ेकासाधकाकेामलएासद्गरुुाकाा

व् मक्तगतासांिकथ ाएवांािागथदशथनाआवश् का्ाै।ा द्यमिासद्गरुुाकीासािर्थ थाऔर का ोग् ताा

िर काकोईासांदे् ान्ींा मक ााजाासकताा्ाैिर क, मशष् ोंाकीाअसीमितासांख् ाा्ोनेािर का

सि ाऔर कािरर कमयथमत ााँाव् मक्तगताध् ानादनेेािेंाबाधका्ोासकतीा्ैंा।ा 
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सन्ताकबीर काकेासाधनासम्बन्धी 

शबद 

 

कर कानैनोंादीदार काि्ल िेंाप् ार काा् ै।।टेक।। 

 

कािाक्रोधािदालोभामबसार को, शीलासाँतोषाक्षिाासताधार कोा। 

िदािाांसामिर्थ ाातमजाडार को, ्ोाज्ञानाघोडैाअसवार क, भर किासेान् ार काा्ाै।।1।। 

 

धोतीानेतीाबयतीािाओ, आसनािदिाजगुतसेालाओा। 

कुम्भकाकर कार कचेकाकर कवाओ, िम्लेािूलासधुार काकार कजा्ोासार काा्ाै।।2।। 

 

िूलाकाँ वलादलाचतूर काबखानो, मकमल िाजािालालार कांगािानोा। 

दवेागनेशात्ाँार कोिााथानो, रर कमद्धामसमद्धाचाँवर काढुलार काा्ाै।।3।। 

 

यवादाचक्राषटदलामवयतार को, ब्रह्ासामविीारूिामन्ार को। 

उलमटानामगनीाकाामसर कािार को, त्ााँाशब्दाओ ांकार काा्ाै।।4।। 

 

नाभीाअष्टाकिलादलासाजा, सेतामसां्ासनामबष्िाुमबर काजाा। 

्रर क ि ाजािातासाुिखुागाजा, लछिीामशवाआधार काा्ाै।।5।। 

 

द्वादशाकिलाहृद ेकेािा्ीं, जांगागौर कामशवाध् ानालगाई। 

सो्ांाशब्दात्ााँाधनुाछाई, गनाकर काैजैजैकार काा्ाै।।6।। 

 

षोड शाकिलाकां ठाकेािा्ीं, ते्ीािधाबसेाअमवद्यााबाई। 

्रर का्र काब्रह्ाचाँवर काढुर काई, ज्ाँाश्री ि ानािाउचार काा्ाै।।7।। 
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तािर काकां जाकिला्ाैभाई, बगाभौंर काादइुारूिालखाई। 

मनजािनाकर कताव्ााँाठकुर काई, सोानैननामिछवार काा्ाै।।8।। 

 

किलनाभेदामक ाामनवाथर का,  ्ासबार कचनाामिांडािाँनार का। 

सतसाँगाकर कासतगरुुामशर काधार का, व्ासतनािाउचार काा्ाै।।9।। 

 

आाँखाकानािखुाबन्दाकर काओ, अन्दामनांगााशब्दासनुाओ। 

दोनोंामतलाइकातार कामिलाओ, तबादखेोागलुजार काा्ाै।।10।। 

 

चांदासूर काएकाघर कालाओ, सषुिनासेतीाध् ानालगाओ। 

मतर कबेनीकेासांमधासिाओ, भौर काउतर काचलािार काा्ाै।।11।। 

 

घांटााशांखासनुोाधनुादोई, स्स्राकिलादलाजगिगा्ोई। 

ताािधाकर कताामनर कखोासोई, बांकनालाधसािार काा्ाै।।12।। 

 

डामकनीाशाकनीाब्ुामकलकार क,े जिामकां कर काधिथादूता्कार क।े 

सत्तनािासनुाभागेासार कें, जबासतगरुुानािाउचार काा्ाै।।13।। 

 

गगनािाँडलामबचाउधथिखुाकुइ ा, गरुुिखुासाधूाभर काभर कािी ा। 

मनगरु कोाप् ासािर काेमबनाकी ा, जाकेाम् ेाअाँमध ार काा्ाै।।14।। 

 

मिकुटीाि्लिेंामवद्याासार का, धन्र कागर कजेाबजेानगार का। 

लालाबर कनासूर कजाउमज ार का, चतूर कादलकिलािांनार काशब्दाओ ांकार काा्ाै।।15।। 

 

साधासोईामजना ्ागढालीन्ा, नौादर कवाजेािर कगटाचीन््ा। 

दसवााँाखोलाजा ामजनादीन््ा, ज्ााँाकुलुफार क्ाािार काा्ाै।।16।। 

 

आगेासेतासनु्ना्ाैभाई, िानसर कोवर कािैमठाअन््ाई। 
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्ांसनामिमला्ांसाा्ोईाजाई, मिलैाजोाअिीाअ्ार काा्ाै।।17।। 

 

मकां गर कीासार कांगाबजैामसतार का, क्षर काब्रह्ासनु्नादर कबार का। 

द्वादसाभानाु्ांसाउाँमज ार का, षटादलाकिलािाँनार काशब्दार कर कांकार काा्ाै।।18।। 

 

ि्ाासनु्नामसांधामबषिीाघाटी, मबनासतगरुुािावैानम्ांाबाटी। 

व् ाघर कामस्ांासर किाब्ुाकाटी, त्ाँास्जाअमचांतािसार काा्ाै।।19।। 

 

अष्टादलाकिलािार कब्रह्ाभाई, दम्नेाद्वादशाअांमचतार क्ाई। 

बा ेंादसादलास्जासिाई,  ोाकिलनामनर कवार काा्ाै।।20।। 

 

िााँचाब्रह्ािाांचोंाअाँडाबीनो, िााँचाब्रह्ामनःअच्छर काचीन््ों। 

चार कािकुािागपु्तात्ाँाकीन््ो, जाािधाबांदीवानािरुुषादर कबार काा्ाै।।21।। 

 

दोािवथतकेासांधामन्ार को, भाँवर कागफुाात्ाांासांतािकुार को। 

्ांसााकर कतेाकेलाअिार को, त्ााँागरु कनादबाथर काा्ाै।।22।। 

 

स्साअठासीादीिार कचा े, ्ीर काेिन्नेाि्लाजडा े। 

िरु कलीाबजताअखांडासदाा े, ता्ँ ासो्ांाननकार काा्ाै।।23।। 

 

सो्ांा्दातजीाजबाभाई, सत्तलोककीा्दािमुनाआई। 

उठतासगुांधाि्ााअमधकाई, जाकोावार कानािार काा्ाै।।24।। 

 

षोडसाभानाु्ांसकोारूिा, बीनाासताधनुाबजैाअनूिा। 

्ांसााकर कताचाँवर कामशर काभूिा, सत्तािरुुषादबाथर काा्ाै।।25।। 

 

कोमटनाभानाुउद ाजोा्ोई, एतेा्ीािमुनाचांिालखोई। 

िरुुषार कोिासिाएकाना्ोई, ऐसाािरुुषामददार काा्ाै।।26।। 



 

साक्षात्कार काकाार क्य  73 

 

 

आगेाअलखालोका्ाैभाई, अलखािरुुषकीात्ाँाठकुर काई। 

अर कबनासूर कार कोिासिाना्ीं, ऐसााअलखामन्ार काा्ाै।।27।। 

 

ताािर काअगिाि्लाइकासाजा, अगिािरुुषाताम्कोार काजा। 

खर कबनासूर कार कोिाइकालाजा, ऐसााअगिाअिार काा्ाै।।28।। 

 

ताािर काअक्ालोका्ाैभाई, िरुुषाअनामिात्ाांार क्ाई। 

जोाि्ुाँचााजानेगाावा्ी, क्नासनुनातेान् ार काा्ाै।।29।। 

 

का ााभेदामक ाामनरुवार का,  ्ासबार कचनाामिांडािाँनार का। 

िा ााअमवगताजालािसार का, सोाकार कीगर काभार काा्ाै।।30।। 

 

आमदािा ााकीन््ीाचतूर काई, नूठीाबाजीामिांडामदखाई। 

अवगमतार कचनाार कचीाअाँडािा्ीं, ताकााप्रमतमबांबाडार काा्ाै।।31।। 

 

शब्दामब्ांगिाचाला्िार की, क्ैंाकबीर कासतगरुुादईातार की। 

खुलेाकिाटाशब्दाननकार की, मिांडाअांडाकेािार कासोादशेा्िार काा्ाै।।32।। 
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लेखकाकीाअन् ा दोा ियुतकें ाअाँग्रेज़ीा भाषाा िेंा ्ाै मजनकाा मववर किाअाँग्रेज़ीा

भाषाािेंा्ीामनम्नमलमखता्ाै। 

THE SECRET OF REALISATION 

The technique of the Saints as to how they raise the soul 

from the low gross levels to the highest levels of consciousness 

and liberate the poor soul from the bondage of the intricate net of 

maya, get him a glimpse of the reality and ultimately arrange his 

permanent merger in the ocean of immortal eternal peace, 

tranquility and bliss. 

SANT MAT DARSHAN 
Written by Param Sant Satguru Mahatma 

Sri Ramchandraji of Fatehgarh 

Translated into English by  

Dr. H. N. Saksena 

What is Misery and how can it be avoided? What is 

Pleasure and how can it be obtained IN THIS VERY LIFE. 

 

You can read these books on line at: 

http://www.harnarayan-saxena.com/books--video-and-audio.html 

 

http://www.harnarayan-saxena.com/books--video-and-audio.html

