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% Meditace

Meditujici aktivni ¢ast uctivani 1 BUH

Pro duchovni vhledy a pouziti vnitfni harmonie ,meditace!”

Custodian Guardian medituje bez pouZiti rostlinnych nebo chemickych
doplnkd. CG pouzivaji pouze prFirodni nefezany nelestény rdzenin. CG
medituji na samoté nebo ve skupiné pri ,shromazdéni".

KdyZ se meditace mysli stahne ze v3ech vnéjSich dojmu, pak se
osvobodi od vSech myslenek, toto ticho, ticho je uklidiujici. Po
uklidnéni mlZete zahlédnout pravdy o své Duse, postrehy tykajici se
Ucelu Zivota. Poznamka ! Pokud k tomu dojde, mUZe problémova duse
poskytnout poznatky, které vytvareji stav uzkosti STOP meditaci.
Zkuste jiny den.

PFiznivci 1 VIRAmeditujte sami pomoci riZového kfemene. PFi navitévé
shromazdovaciho opatrovnika ve vesmiru. Existuje intenzivni meditujici
skupinova modlitba(IMGP).

Meditace sama:
Pred meditaci si dejte sklenici filtrované vody.

Lehnéte si na zem nebo na postel.
Dejte si na €elo hruby rtZenin.
Klidné lezte, nataZzeny na zadnich pazich tésné u téla, oci zavrené.

Poté vypnéte vSechna okolni rozptyleni, abyste nasli vnitfni harmonii.
Vnitfni harmonie vede k duchovnim zazitk(m.
Silné duchovni zazitky mohou vést k hlubokému spanku.

Poznamka ! Hluboky spanek pomaha regenerovat mysl, télo i dusi, coZ vede ke
zdravéjSimu a spokojenéjSimu clovéku.

Meditace neni vzdy uspésna. Stop! zkuste jindy.

RUZovy kfemen, pokud se pouZiva pfi — s

meditaci, mdZe snizit hnév, tzkost, - . _fh\
depresi ... UspéSna meditace oZivi télo e - Y
fyzicky emocionalné a duchovné. = -

Zvysuje komunikaci s 1 Bah.
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IMPP IntenseMeditating osobni modlitba

Intenzivni meditace pfi osobni modlitbé (IMPP) Ize pouzit, kdyZ je to
naléhava potfeba komunikovat 1 BUH. IMPP se nejlépe provadi, kdyz
je doma sam. IMPP. by nemél byt pouZzivan neustale.

Jak IMPP:
Sednéte si na matné nohy natazené ruce slozené v kliné se zavienyma ocima
S horni ¢asti téla zacnéte jemné kyvat dopredu, dozadu

Stale se houpejte a za¢néte skandovat: ,Pro sldvu 1 BUH a dobro
lidstva '

Pokracujte ve zpévu, dokud necitite trans, jako byste zacali modlit
Modlitba, kterou zpivate, mize byt 1 od privodce modlitbami nebo vase vlastni
Modlitbu mUZete zpivat tak Casto, jak to povazujete za nutné

Po dokonceni zpévu prestan kyvat ocima, vstan.

Poznamka ! Medita¢ni kdmen 1 FAITH rdzového kfemene se nepouziva.

Skupinové modlitby

Modlitby mohou byt skupina (2 nebo vice) udalost. Custodianova skupina se
modli na shromazdénich, kterych se ucastni vSichni. Kdyz je to naléhava
potieba komunikovat s 1 BUH, PouZiva se IMGP.

IMGP se modli intenzivni meditujici skupinu

IMGP se pouziva, kdyz jednotlivec potiebuje moralni podporu od ostatnich nebo
kdyz se tyka komunitnich zaleZitosti. Pokud chcete, aby skupina zpivala vasi
osobni modlitbu, promluvte si se starSim na shromazdéni. Modlete se, meditujte
spolecné s dalSimi priznivci 1 FAITH.

IMGP jak:

Vytvorte skupinu

Postavte se na zem a zaCnéte dupat nohama se
zavfenyma ocima Stale dupejte, zacnéte tleskat

Nyni za¢néte zpivat: ,Pro sldvu 1 BUH a dobro lidstva '

Pokracujte v dupani, tleskani a skandovani, dokud necitite tranzu, a pak zacnéte

zpivat svou modlitbu

Modlitba, kterou zpivate, mize byt 1 od privodce modlitbami nebo vase vlastni
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Modlitbu mUZete zpivat tak Casto, jak to povazujete za nutné
Po dokonceni zpévu prestan dupat, tleskat a otvirat oci, uvolnit se
Poznamka ! Starsi by mél zacit IMGP

o
1 BUH miluje Shromazdeéni
A ShromazZdéni je oteviena od 1 hodiny po vychodu slunce do zavirani 1
hodinu pfed zdpadem slunce (Casovy trojuhelnik) na Fun Days. Mnoho
zabavnych dnll méa témata, hanbu, ,Oslavy a pamétni dny”. Shromazdéni
neni jen naboZenské setkani, ale také spolecenské setkani: Modlete se,
diskutujte, povidejte si, jdéte a pijte (nealkoholicky), zpivat a tancit, smat se,

hrat, harmonizovat. A Gathering udrZuje mistni zvyky, tradice nazivu
(kuchyné, dialekt, Saty, hudba, tanec) pokud nebudou v rozporu s 'LGM".

Zahajte shromazdéni

Nemohu najit shromazdéni. Pfiznivci najdou minimalné 7 lidi a poté se
sejdou, coz je setkdni. A 1svaty Shromazdéni se mUZe konat doma.
Alternativy jsou SmeC, PHeC nebo Skola.(viz Zahajit shromazdovani)

Uctivani
Uctivani je obdivnym uznanim 1 BUH' Tvlrce nejkrasnéjsich
vesmirG. 1 BUH je ON i ONA. 1 BUH je p&ivodni Duse. Custodian

Guardian uctiva Stvoritele fyzického duchovniho vesmiru jako 1
BUH 1 VIRA 1 Kostel!

Uctivani muize byt provadéno v neformalni nebo formalni skupiné
jednotlivcem nebo uréenym viidcem. Mnoho ndboZenskych tradic
oCekava pravidelné uctivani v ¢astych intervalech, ¢asto denné nebo
tydné. Vyrazy uctivani se liSi, ale obvykle zahrnuji jeden nebo vice z
nasledujicich: modlitba, zpivani, tanec, zbozna pisen, slavnosti,
meditace, hudba, pout, kdzani, ritual, svatosti, pisma nebo
jednoduse soukromé oddané ciny ...

1 BUH nechce obéti, ale hledani, ziskavani a uplatfiovani znalosti.
Proto jsou oltare nahrazeny pultem. CG hled3, ziskava, aplikuje
znalosti a procvicuje kontinuitu znalosti.

NaboZenské bohosluzby se konaji na nejriiznéjsich mistech: na
ucelovych bohosluzbach, doma nebo na otevifeném prostranstvi.
Uchovavani opatrovnika Guardian kdekoli kromé tGcelovych mist.
Poznamka! 1 BUHnechce Gcelové palace (Katedraly, kostely, mesity,
svatyné, chramy a synagogy ...) k uctivani.
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