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Head Start Notas

Es hora de completar el de su hijo
Solicitud 2021-2022 para Head Start!

Cosas que necesitara traer para completar el proceso de
solicitud.

Certificado de nacimiento del nifio, copia de la madre o contrato de
cuidado de crianza.

) Verificacion de ingresos

Head Start atiende a niios de 3 a 5 afos, incluidos ninos
con discapacidades.

Requisitos de edad:
e 3 anos antes del 15 de agosto de 2021

e No cumple 5 afos antes del 15 de agosto de 2021

Para obtener mas informacion, llame a su centro local de Head
Start o al 931-528-3361, ext. 222

“Siempre hay luz, si tan solo somos lo suficiente-
mente valientes para verla. Si tan solo fuéramos
lo suficientemente valientes para serlo ". -
Amanda Gorman

CIERRE DE HEAD START

Todos los centros Head Start y la oficina central estaran cerrados
15 de febrero de 2021 en conmemoracion del Dia del Presidente.

HAFH y Pinewood permaneceran abiertas.

EN ESTA EDICION
Aplicaciones 2021-2022.......... 1
Cierre de Head Start................ 1

Manténgase seguro en interior-
es

PUNTOS ESPECIALES DE
INTERES

e iTiempo de aplicacion!
Llame a su centro local para
obtener més informacion.

e Feriado del Dia del Presi-
dente

e Practique los consejos de
seguridad para el invierno
para garantizar la seguridad
de su familia.
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para la escuela.

¢Estas interesado en convertirte en suplente no remunerado en tu centro?
Comuniquese con el Gerente de Recursos Humanos en la Oficina Central.

.. 'Se necesita un
pueblo para criar a
un nino ..."

MANTENGASE SEGURO EN INTERIORES

Mientras se mantiene comodo en el interior este invierno, hay muchas formas de reducir los posibles peligros. Es importante saber como prepararse y
reaccionar ante el clima frio o un evento de clima invernal severo. Las cosas a considerar incluyen calentar e iluminar su hogar de manera segura, usar
generadores y electrodomésticos de manera segura, garantizar que los miembros de la familia se mantengan calientes y mantener un suministro de agua
adecuado. Descubra més informacion sobre como mantener seguros a sus seres queridos en casa este invierno.

Manténgase seguro en interiores. Calienta tu casa de forma segura.
e  Encender la estufa para calentar no es seguro.

e  Use calentadores de ambiente eléctricos con interruptores de apagado automatico y elementos no incandescentes. Aseglrese de mantener los calefactores
portatiles al menos a 3 pies de distancia de cortinas, muebles o ropa de cama. Nunca cubra su calefactor ambiental ni lo coloque sobre muebles o cerca del
agua, y nunca deje a los nifios desatendidos cerca de un calefactor ambiental. Evite el uso de cables de extension para enchufar su calentador de espacio.

e  Use chimeneas, estufas de lefia y otros calentadores de combustion solo si tienen ventilacion adecuada hacia el exterior y no tienen fugas de gas de la
chimenea o escape al espacio de aire interior.

Ilumina tu casa de forma segura.

e  Si hay un corte de energia, use linternas o linternas que funcionen con baterias en lugar de velas, si es posible. Las velas pueden provocar incendios en las
casas. Nunca deje velas encendidas sin vigilancia.

Utilice generadores y otros aparatos de forma segura.

®  Los generadores deben ubicarse al menos a 20 pies de cualquier ventana, puerta o ventilacion y en un espacio donde la lluvia y la nieve no los alcance.
®  Proteja a su familia del envenenamiento por monoxido de carbono (CO) instalando un detector de CO a bateria.

e  Nunca use generadores, parrillas de gas o carbon, estufas de campamento o dispositivos similares dentro de su hogar, sétanos, garajes o cerca de ventanas.
Los humos son mortales.

Asegtrese de que los bebés y los adultos mayores se mantengan calientes.

Los bebés menores de 1 afio nunca deben dormir en una habitacion fria porque pierden calor corporal mas facilmente que los adultos. Siga estos con-

sejos para mantener a su bebé seguro y abrigado:

®  Quite las almohadas u otra ropa de cama blanda. Estos pueden aumentar el riesgo de asfixia y sindrome de muerte stbita del lactante (SMSL).

e  Vista a los bebés con ropa mas abrigada, como pijamas con patas, mantas de una pieza o sacos de dormir.

e  En caso de emergencia, puede mantener abrigado a su bebé usando su propio calor corporal. Tome precauciones para evitar rodar o asfixiar a su bebé.

Los adultos mayores a menudo generan menos calor corporal debido a un metabolismo mas lento y menos actividad fisica. Controle a los amigos y
vecinos de edad avanzada con frecuencia para asegurarse de que sus hogares tengan calefaccion adecuada.

Mantenga un suministro de agua.

El clima invernal puede hacer que las tuberias de agua de su hogar se congelen y, a veces, se rompan o rompan. Cuando espere temperaturas muy frias o
heladas:

e Deje todos los grifos de agua ligeramente abiertos para que goteen continuamente.

e  Mantenga calida la temperatura dentro de su hogar.

e Deje que el aire caliente llegue a las tuberias. Por ejemplo, abra las puertas de los gabinetes debajo de los lavabos de la cocina y el bafio.

[ ]

Si sus tuberias se congelan, no las descongele con un soplete. Descongele las tuberias lentamente con aire caliente de un secador de pelo eléctrico.
Si no puede descongelar sus tuberias, o las tuberias se han roto, use agua embotellada o consiga agua de la casa de un vecino.

e Como medida de emergencia, si no hay otra agua disponible, la nieve se puede derretir para obtener agua. Hacer hervir el agua durante un minuto
matara la mayoria de los gérmenes, pero no eliminara los quimicos que a veces se encuentran en la nieve.

Fuente: Oficina de Head Start
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