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Ponencia sobre el Proyecto del Senado 495: Para Establecer la Ley para requerir la
intervencion de al menos uno de los padres que ostente la patria potestad o del custodio
legal de una menor de dieciocho afios de edad al momento de consentir a realizarse un
aborto en Puerto Rico; y para otros fines relacionados.

Buenos dias a todos los presentes y muchas gracias por la invitacién a presentar en esta
audiencia publica donde se discute un proyecto més sobre el tema del aborto. Me
presento aqui como director de la seccion de embarazos de alto riesgo del departamento
de Obstetricia y Ginecologia de la escuela de medicina de la Universidad de Puerto Rico
y del Hospital Universitario de Adultos.

El proyecto del senado 495 para establecer la Ley para requerir la intervencién de, al’
menos, uno de los padres que ostente la patria potestad o del custodio legal de una
menor de 18 afios al momento de consentir a realizarse un aborto en Puerto Rico esta
actualmente en consideracion.

Unos 350,000 jovenes menores de 18 afios quedan embarazados anualmente en los
Estados Unidos. Aproximadamente el 82% de estos embarazos no fueron planeados. De
estos, un 14% los pierden espontaneamente y un 50% dan a luz mientras que un 31%
se someten a una terminacién de embarazo. Esto representa cerca de 108, 000
terminaciones de embarazos. En Puerto Rico, no conocemos estas cifras. Nuestra
institucion, el Hospital Universitario de Adultos, no atiende casos electivos de
terminaciones de embarazos. En una revision de las terminaciones ofrecidas entre enero
2019 y marzo 2022, la edad promedio entre 58 pacientes que se sometieron a este
procedimiento fue de 29 afios y solo identificamos a dos pacientes, de 14 y 17 afios,
ambas acompanadas por uno de sus padres. Esto constituye menos del 2% de todos los
pacientes que atendemos. No hay otro hospital publico en Puerto Rico que ofrezca este
tipo de servicio por lo que podemos concluir, que esto no presenta, a nivel de atencion
publica, un problema significativo.

Muchos estados americanos has adoptado leyes que previenen a los menores de 18
afos de obtener una terminacion de embarazo a menos que envuelvan un padre o vayan
a corte. Aunque todos quisiéramos que los jovenes pudieran contar con sus padres ante
una situacion como esta, y de hecho, la mayoria lo hacen, las leyes que impiden a los
jovenes obtener cuidado médico sin el permiso de sus padres, ponen su salud en riesgo
y no mejoran la comunicacién familiar.
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La gran mayoria de los jovenes envuelven a sus padres en la decision de terminar un
embarazo. :

En estudios en los EU, por lo menos el 61% de las jovenes solteras de menos de 18
afios discutieron con, por lo menos uno de sus padres sobre esta decision. Mientras mas
joven el adolescente, mas probable era |a posibilidad de que estos envolvieran a sus
padres en la decision. De hecho, el 90% de los menores de 15 afios envolvieron un padre
en esta decisién y la mayoria de los otros, acudieron a otro adulto confiable.

La mayoria de los jdvenes que no envuelven un padre en este tipo de decision, tienen
buenas razones para no hacerlo. Muchos vienen de familias en las que una noticia como
esta exacerbaria una situacion ya volatil o disfuncional. En un estudio americano, 22%
de estos temian ser votados de la casa y 8% temian ser abusados fisicamente. Un 14%
de estos tenian padres que abusaban de drogas o alcohol.

Para los jévenes que sienten que no pueden compartir esta decision con sus padres, la
intromisién del gobierno no mejora la situacion. No hay evidencia alguna que obligar a
obtener permiso de un padre aumenta la probabilidad de que estos hablen con ellos. Una
ley no puede convertir una familia disfuncional en una normal.

Estas leyes ponen en peligro la salud de los adolescentes pues estos ya de por si,
tienden a someterse a terminaciones de embarazo mas tardes y esto solo lo atrasaria
mas, aumentando los abortos de segundo trimestre y tardios.

Esta ley podria prevenir a muchos jovenes de obtener terminaciones de embarazo
aumentando el riesgo de mayor sufrimiento mental, fisico, emocional, educacional,
econdmico y social que conlleva un embarazo en un adolescente. Las pone en una
posicion en que el cuidado médico se atrasa aumentando los riesgos para estas.

Los embarazos en adolescentes hacen menos probable que este termine sus estudios
basicos y hace mas probable que el bebé nazca prematuro y de bajo peso. También
aumenta la posibilidad de madres solteras. Los hijos de madres adolescentes tienen
mayor probabilidad de encarcelamiento y las hijas de ellas también de ser madres
adolescentes desencadenando un circulo vicioso.

Una ley como esta no crea mejores familias. La Asociacion Médica Americana, la
Asociacion Americana de Pediatria, la Sociedad de Medicina de Adolescentes, el Colegio
de Obstetras y Ginecélogos Americano, la Asociacion de Salud Publica Americana y el
American Civil Liberties Union, todos se oponen a leyes que exijan el permiso de un
padre en la decisidon de terminar un embarazo. Esto es en base a un analisis exhaustivo
de lo que representa esta imposicion.

No es que estas instituciones no quieran que los adolescentes hablen con sus padres.
Todo lo contrario, se enfatiza la importancia de esto y yo querria que una hija mia lo
hiciera antes de tomar la decisién.




Si una menor puede consentir o insistir que se le haga una cesarea, un procedimiento
mucho mas peligroso que un aborto, no hay ninguna razon de salud que apoye esta ley.

Para la mayoria de los jovenes, ir a corte no es una alternativa real. Si una joven entiende
que no puede ir a sus padres para tomar una decision como esta, ir a corte a revelar los
detalles de su vida privada a extrafios, causa miedo, ansiedad y vergtienza. En adicion,
este proceso es muy probable que cause retrasos que pudieran impedir obtengan este
servicio o lo haga mas peligroso.

Esta ley limita el acceso a servicios médicos a una poblacién que mas lo necesita. Es
discriminatoria en muchos sentidos y no ofrece ningtin beneficio médico demostrable. Si
su intencion es restringir el acceso y posibilidad de obtener servicios médicos para una
terminacion de embarazo es posible que lo logre, pero a expensas de empeorar la salud
fisica y mental tanto como poner a riesgo el futuro de muchos jovenes.

El departamento de Obstetricia y Ginecologia de la Universidad de Puerto Rico al cual
hoy represento en este foro se opone a este proyecto de ley.

Atentamente,

Alberto De La Vega Pujols, MD, FACOG
Catedratico Asociado




