
ඪឡංិ CG

ទី

ទី

ទី

ទី ទីទីន ទីទីសൢ ៃថ൒ទី 7

(ඪឡංិ CGಷ CG ទබ൴ប൲់បඌៃំថ൒ಷ Shire

យប ់គឺពី 14 េට 21 េබ៉ង។

ៃថ൒ទី 2

េබ៉ង ១២ ඪទី ១៦ វඪഀទី។

ៃថ൒ទី ១ ៃថ൒ទី ២

207 dy 4 dw ជរួទី 2: 207

១

඲កក់ච លൢសතൢហៃ៍នសතൢហទ៍ី 2 េණក൧ុង Jupiter ែខៃនඎ൧ំទី 1

14 h 12 m 16 s Line 1: the 14

඲ក൰ខ൴ី ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល យគុសម័យថ൮ី។

ៃថ൒ចងុ គឺពី 7 េට 14 េබ៉ង។

ඌបេ់ផൢីមៃថ൒៖ េබ៉ង ៃថ൒រះ

ៃថ൒ទី 6

බន 21 flashes > 1 flash බន 21 ចចុ! 1 ៃថ൒බន 21 េබ៉ង; ៤៤១ ඪទី;

ៃថ൒ៃនសතൢហ៍

េដីម൨ីទទលួඬនអ൧ក 1 (េබ៉ង 21 េබ៉ងඪឡංិඪឡංិប೑ൖប ់.. ) ។

Custodian Guardian Clock (CG Clock) ស൲බប ់ංរ൲គប൲់គងេពលេវ඼  រយៈ េពលខ൴ី (េබ៉ង) ជំនសួඪឡංិ
េផ൹ងេទകតඦងំអស។់ មយួៃថ൒බន 21 េබ៉ង > 1 េබ៉ង។

1 ൲ពះ  ඬនបេង്ីតេពលេវ඼ េដីម൨ី඾សං់រඌបេ់ផൢីមនិងប೑൓ប ់!

ៃថ൒ទី 4

ංរ൲គប൲់គងេពលេវ඼ ៖ ൲តីេංណេពលេវ඼  CG

ඪឡංិឈបក់ន៏ងឹបඊൻញេពល൲ពិចែភ൧ក ពន൴ឺ និងចចុផងែដរ… CG

඘កេ់ඒ ൮ះសතൢហ៖៍ ៃថ൒

14 េබ៉ងគឺඐ ៃថ൒លិច

ៃថ൒

ඪឡංិ និងඪឡංិេ൲បីංរបඊൻញ 3 ជរួ៖

Y 1 M 8 W 2 D 4 ជរួទី 3: ඎ൧ំ 1 ಸ ែខ 8 ಸ សතൢហទ៍ី 2 ಸ ៃថ൒ទី 4 ឬ

7 េබ៉ងគឺඐ ඲កក់ච លൢៃថ൒

ៃថ൒ៃនඎ൧ំಷ ៤

21 ඪទី > 1 ඪទីබន 21 វඪഀទី > 1 វඪഀទីබន 21 ភ൴ឹបែភ൴ត > 1 ൲ពិចែភ൧ក

ៃថ൒ទី 5

Klock ൲តഌវඬនបඊൻញេ඘យඪឡංិ ඪឡංិ និងඪឡංិប೑ൖប។់ សរួអ൧កផលិតඪឡංិរបសអ់൧ក។

ៃថ൒ដំបូង គឺពី 0 េට 7 េබ៉ង។

9ಷ261 វඪഀទី; 194ಷ481 ൲ពិចែភ൧ក; 4ಷ084ಷ101 ពន൴ឺ; 85ಷ7666ಷ121 ចចុ!

ប൲බមេආចរេពលយបಷ់ េគង) !

ៃថ൒ទី 3 ඲កក់ච លൢសතൢហ ៍ៃថ൒ទី 5 ៃថ൒រ ഄកයយចងុសතൢហ៍
ៃថ൒ទី 3

൲តីេංណេពលេវ඼

൲តីេංណេពលេវ඼

1 Faith NAtm Time triangle LGM ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹඐ 18.01.1.1 ។ NAtm ។

www.universecustodianguardians.org
1 ൲ពះඐබ൓ស ់1 េសចកൢីជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲កច൲ក඾ឡ ්ච ពොඬល්ච ពොඬល

១

ៃថ൒េළ រഭ** ៃថ൒൲ពហស൨ត*ഁ ស൲ុក*ៃថ൒්ទិត൰* ច័ន൥* អඊ൏រ* ពធុ
* ൲បតិទិនមិនេជ഑
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ං൴យඐលൽ! Cage ්൲កក!់
1000 ඎ൧ំៃន ಴Evil಴ ជិតដលទ់ីប೑൓បេ់ហីយ!

CG ទබ൴ប൲់បඌៃំថ൒ ಴ទබ൴ប൲់បඌៃំថ൒಴ គឺඌඬំច់

េដីម൨ីបំេពញ ಴ංតព൵កិច൓ 2 (ංរ඲រයងංយមនសុ൹)಴ េហីយេ൲តകមខ൴ួនេដីម൨ី൲បឈមមខុនងឹបඖൻඪេពល඄ងមខុ។ េ൲ංកេឡងី ផកឹទកឹ
൲តඐក൲់តඐកម់យួែកវ ចូលបង൏ន ់េធ൵ី ಴សម൲បඌៃំថ൒ (លំෆ ត)់಴ ඤ൵យបង൏ំ ಴ංរអធិහ൜ន൲បඌៃំថ൒಴ ඼ ងមខុ និងៃដ ඔុ ំ් ෆ រេពល൲ពកឹ 
េស൴ഗក඲ក។់ ពិនិត൰ ಴អ൧កេរകបចំែផនංរ಴ របសអ់൧ក។ ឥឡូវេនះអ൧កេ൲តകមខ൴ួនស൲බបប់ඖൻ൲បឈម។ សូមබនៃថ൒លൽ សូម ൲ពះ  ൲បඦនពរដល់
អ൧ក಴។ េចញេ൲ඃែតងែត඲កស់េម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រសមរម൰។

಴ទබ൴ប൲់បඌៃំថ൒಴ រមួប೑൓ូលංរលൽ និងංរ඘កេ់ඦស්൲កក។់ ංរេធ൵ីඐមនសុ൹លൽក൧ុងංរេធ൵ី ಴អំេពីសប൨ុរសេ඘យៃចដន൰಴ ។ ចូរබនចិតសൢប൨ុរស
ចំេ඲ះខ൘ុំ ចំេ඲ះមនសុ൹ជុំវញഀអ൧ក សហគមន ៍សត൵េផ൹ងៗ ទីជ൲មក... 1 ൲ពះ  ൲ស෈ ញអ់ំេពីសប൨ុរសេ඘យៃចដន൰។ Punish Evil 
යលេ់ពលែដលេ൲បី ಴Law Giver Manifest಴ ඐංរែណඪ។ំ

ពොම ម ಴ែស൵ងរក ទទលួඬន និងអនវុតចំൢេណះដងឹ಴ ಴េរകន និងបេ൲ងകន಴ ឆ൴ងංត ់಴បទពិេහ ធនជី៍វតഀ಴ ។ 
ංរេរകន ංរបេ൲ងകន ංរឆ൴ងංតប់ទពិេහ ធនជី៍វតഀ බនහ រៈ សំ඄នចំ់េ඲ះ ជីវតഀ ែដលබន൲បេම ជន ៍១ 
ែដល൲ពះ  ආប൲់ពះហឫទ័យ។ សកម൮පពඦងំេនះជយួក൧ុងංរ ಴ចះុស൲ម ഊងආ൧಴ ඐមយួនងឹជ൲មកក൧ុងតំបន ់និង
ංររសය់នබនជីវតഀៃន൲បេភទសត൵។ ංរែស൵ងរកංរទទលួඬននិងංរអនវុតចំൢេណះដងឹជយួក൧ុងංរេឆ൴ីយ សំណួរ 1 របស൲់ពះ  េණៃថ൒ជំនុំជំរះ។

លំෆ ត൲់ඬណ൲បඌៃំថ൒ ൲តഌវែតබនសខុපពលൽ ඐែផ൧កមយួៃនទබ൴ប൲់បඌៃំថ൒។ ពកួេគ൲តഌវඬនប೑൓បඐ់េរകងයល൲់ពកឹ។ ංរេធ൵ីលំෆ ត൲់ඬណ
൲បඌៃំថ൒េកីនេឡងី: សខុබុលපព൲គប൲់ជ ഊងេ൲ඐយ ចයចរඒ ម សកម൮පពខរួកෘល ංររഠ඼ យ්ෆ រ්ෆ រ ංរជ൲ម ഊញមិតរൢមួ පពរആងබៃំន
හ ចដ់ុំ ංរេආរពខ൴ួនឯង ංរជំរញុ൲បព័ន൦පពහុំ។ លំෆ ត൲់ඬណඦងំ ៧ េඪះබន៖ ൲ទ ഌង ខ൰ល ់ស៊មុඦ൵រ ឌមុែបល លតុជង൏ង ់ទំពក ់បង൵ិល។ 
លំෆ តඦ់ងំ 7 គឺស൲බប ់Heಷ She េហីយ൲តഌវඬនេធ൵ីមងൢេទകត។

េរകងයល ់73 ៃថ൒ (5 ඎ൧ំ) 0 េබ៉ង൲តഌវඬនកំណតេ់ឡងីវញഀ (ංរសន൹ំពន൴ឺៃថ൒) ។

಴ទබ൴ប൲់បඌៃំថ൒಴ រមួប೑൓ូលපពහൽតសൽំ និងංរចិ೑൓ឹមមិនែមនស൲බបែ់ត ಴ខ൘ុំ಴ េទ ប៉ុែនមൢនសុ൹ និងសត൵េផ൹ងៗ
ඦងំអស់්൲ស័យេលីអ൧ក។ ඼ ងៃដបඪ൥បព់ីයលං់រចូលេមីលបង൏ន ់និងមនុេពល්ෆ រនីមយួៗ។ ඼ ងមខុ
មនុេពល්ෆ រនីមយួៗ។ ដសុេធ൮ញ និង඼ ងសබൽតයងංយඦងំមូលមនុេពលចូលេគង។

ංរសន൹ំពន൴ឺៃថ൒គឺ൲តഌវංរඐඌඬំច ់េដីម൨ីេ൲ංកឱ൰ជិត൲ពះ්ទិត൰រះජមែដល්ចេធ൵ីេටඬន។ ංរេ൲ංកពី൲ពលមឹគឺඐ
ធម൮ඐតិ និងබនសខុපពលൽ។

O េබ៉ង൲តഌវඬនកំណតඐ់េរകងයលඎ់൧ំបඪ൥បព់ីយបដ់ខ៏൴ីបំផតុេණេពលៃថ൒រះ។

២

1 ൲ពះ  1 ជំេន഑ 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
www.universecustodianguardians.org

1 Faith NAtm Time triangle LGM ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹඐ 18.01.1.1 ។ NAtm ។

លំෆ ត ់൲ඬណ൲បඌៃំថ൒
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ចំච !ំ ංរមិនඬនෆ ត൲់ඬណඐសඖ൙ៃនංរមិនយកចិតទൢកុ඘កចំ់េ඲ះයងංយඦប පពខൕិល൲ចអូស...

ඌបេ់ផൢីមඐមយួនងឹංរេធ൵ីមងൢេទകត 1 ដង េកីនេឡងីដលអ់តិបរබ 21។ េ൲បីសភុវនិഀចൔ័យអំពីេល൨ഒនៃនංរេធ൵ីមងൢេទകតអតិបរබ។ ංរបនេൢធ൵ី
មងൢេទകតඐេរകងයលៃ់ថ൒គឺබន൲បេම ជន។៍ ංរេធ൵ីលំෆ ត൲់ඬណ 21 មងൢេទകត 1 ៃថ൒េហីយមិនេធ൵ីលំෆ ត൲់ඬណបඪ൥បគ់ឺមិនබន൲បេම ជន៍
េទ។ បඪ൥បព់ីប೑൓បល់ំෆ ត൲់ඬណឈរឱ൰൲តង ់រចួដកដេងൻីមចូលឱ൰េ൲එ រចួដកដេងൻីមចូលឱ൰ඬនេ൲ចីនបំផតុ េធ൵ីែបបេនះឱ൰ඬន៣ដង ។ 
បនඐൢមយួនងឹទබ൴ប൲់បඌៃំថ൒របសអ់൧ក។

ចចុែកងៃដទលន់ងឹ൲ជ ഊងៃនស៊មុඦ൵ររហូតដលអ់൧កබន්រម൮ណ៍ඤබនපពජនតងឹរ඾ងහ൮ សងត് ់(යប ់10) បេ೑൓ញපពජនតងឹ។ 
បඪ൥បព់ីបេ೑൓ញපពජនតងឹ ൲សഌបចូលජម൲ចមះុេស൮ីៗආ൧ បំេពញសតួឱ൰ដលអ់តិបរබ សងត് ់(යប ់3) បඪ൥បម់កដកដេងൻីមយឺតៗජមබត់
រហូតដលអ់តិបរබ។ ආ൮នංរេលីកេឡងី!

អ൧កඌបេ់ផൢីម ឬඐសះេស൨ីយពីជំងឺ ඌបេ់ផൢីមេ඘យ 1 េវនេកីនេឡងីដល ់21 េវនអតិបរබ។ ඘សេ់ត഑ន ឈបඐ់និច൓ េពលඌបេ់ផൢីម
බន්រម൮ណ៍វលഀមខុ។
ស៊មុඦ൵រ លំෆ តទ់ី 3៖ ឈរ൲តងក់൧ុងស៊មុඦ൵រចំហ េ඘យබនទទងឹ൲តආក඘ចព់ីආ൧ ែកងៃដបតេ់ឡងីេលីេණមុំ඄ងහൢំ (90° යង
൲តីេංណ)។

st មក 1 . ដកដេងൻីមම ង៉េ൲එ េដីរពីរបីជំෆ ន រក෤ខ൴ួនអ൧កឱ൰ស൤ិតេស൤រ។ ចំච !ំ

Hook លំෆ តទ់ី 6: េණេលីក൲බលអធិහ൜ន (ංរ඲រពីපព൲តඐក)់ េដកេលីខ൧ងរបសអ់൧ក េលីកៃដ඘កඬ់តៃដចះុមកទលន់ងឹ
යងංយ។ ឥឡូវេនះ  ទំេඪរកෘលយឺតៗ

ඌបេ់ផൢីមបង൵ិលජម൲ទនិចඪឡංិ (ពីេឆ൵ងេටහൢំ)។ េධൢតេលីចំណុចចកൎុវសഀ័យរហូតដលය់ងංយបង൵ិលបងൎំឱ൰អ൧កඬតប់ង඾់។ បនបൢែង൵រ
ංរេධൢត්រម൮ណ៍េឡងីវញഀឱ൰ඬនඎបජ់មែដល්ចេធ൵ីេටඬន។ បនេൢវនរហូតដលវ់លഀមខុ ឬ ២១ េវនච មយួ។

ឥឡូវេនះែបរកෘលេටេ൲ංយយឺតៗජមែដល඾នងឹេට េហីយក൧ុងេពលដំච លආ൧េඪះកេ៏ផൽഗងេටេ൲ංយජមែដល්ចេធ൵ីេටඬន 
េ඘យរក෤ៃដរបសអ់൧កឱ൰េණ൲តងគ់ូទ។ េធ൵ីមងൢេទകត (21 អតិបរබ) !

លំෆ ត ់බ៉សុីនខ൰ល ់ទី 2៖ ឈរឱ൰ខ൫ស ់ៃដ඼ តេටចំេហകងេផ൚កេටඐន ់(යងអក൹រ T)។ េධൢតេលីចកൎុវសഀ័យរបសអ់൧កេលីចំណុចែតមយួ
඄ងមខុ។

លំෆ ត ់លតុជង൏ង ់៥៖ លតុជង൏ងេ់លីែ൲គអធិහ൜ន េលីកៃដ඘កគ់ូទම ង៉រആងබ។ំ េផൽഗងកෘលេටមខុរហូតដលច់ඊ്បះ៉൲ទ ഌង។

លំෆ ត൲់ඬណ េដីម൲ទ ഌង ទី 1: ឈរៃដខ൫សេ់ංងេផកൢេටඐន ់េមៃដបះ៉൲ទ ഌង។ ධ൴សទ់ីៃដ൲តឡបម់កវញഀජមែដល්ចេធ൵ីេටඬន (កុំ
඄൥ស)់ ។ បඪ൥បម់កධ൴សទ់ីៃដេටទីජងំពតេ់ដីម។ េធ൵ីមងൢេទകត (21 អតិបរබ) !

យក dumbbell េ඘យៃដេឆ൵ងពតែ់កងៃដរបសអ់൧ករហូតដលក់ំភនួៃដេණមុំ඄ងහൢំ (90 °) ។ ൲ចඬច ់biceps 
យឺត ៗ េលីក dumbbell េឡងីេលីංរសងត്හ់൮ (යប ់3) បඪ൥បម់កបន൤យ dumbbell យឺត ៗ េටទីජងំඌបេ់ផൢីម េធ൵ីមងൢេទകត (1ಸ7) 
។ បൢូរេටៃដහൢំ េធ൵ីមងൢេទകត (1ಸ7)។

Dumbbell លំෆ ត ់4: 1 dumbbell ൲តഌវඬនេ൲បី He (4 គីឡូ൲ංម)ಷ ඪង (2 គីឡូ൲ංម) ។ កុំេ൲បី 2 
Dumbbells ។ ឈរ൲តងេ់඘យេជីងទទងឹ൲តආក඘ចព់ីែកងៃដេටබൎងរបសអ់൧ក ඬតៃដែបរមខុេටមខុ។
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ស൲බបស់ិរ ഄលൽៃន 1 ൲ពះ  និងេសចកൢីលൽៃនមនសុ൹ඐតិ ංរអធិහ൜នេនះ൲តഌវඬនេ൲បីඐែផ൧កៃនទබ൴ប់
൲បඌៃំថ൒ ែតබ൧កឯ់ង ឬඐ൲ក ഊមេණកែន൴ងච មយួែដលអ൧កចូលចិត។ൢ សូ൲តេණයលං់រ൲បមូលផൢុំ CG ។

්ෆ របំបន៉൲បඌៃំថ൒ ൲តഌវែតබន ទកឹែដល්ច
ផកឹඬន។ ទកឹ൲តඐក൲់តង ផកឹមយួ ែកវ (០.២ លី൲ត) ៧ ដង (េពល൲ពកឹ ්ෆ រេពល൲ពកឹ ්ෆ រៃថ൒൲តង ់්ෆ រ
ៃថ൒൲តង ់්ෆ រៃថ൒൲តង ់්ෆ រេពល඼൒ច យប)់។ សរបុ 1.4 លី൲ត។

ទកឹ 7 ែកវ්ច൲តഌវඬនបែន൤មඐមយួនងឹេភសជൕៈ ែដលබនមូល඘൜នេលីទកឹេផ൹ងេទകត: ංេហ൵ដី េម෦ංංវ ែត (េඅ൮ 
ៃបតង រកុൎඐតិ)។ ඦងំេនះ൲តഌវඬនបេ൲មីេඃൢឬ൲តඐក។់ ទកឹបែន൴គឺលൽ។

ආ൮នទកឹែផ൴េឈី ආ൮ន൲កഌចඎ൮! របប ්ෆ រធំបំផតុ គឺ Fructose !

លំෆ ត ់បង൵ិលជុំ ទី 7: េණេលីកេន൥លអធិහ൜ន (ංរ඲រពីපព൲តඐក)់ េដកេលីខ൧ងរបសអ់൧ក េលីកៃដ඼ តចះុេ൲ංម។ ឥឡូវេនះលតុជង൏ង់
ែកងេជីងបះ៉គូទ។ រក෤ඬតៃដឱ൰រആងබេំលីក൲බលពូក បង൵ិលជង൏ងេ់ටහൢំរហូតඦលែ់តបះ៉ក൲බល។ បඪ൥បម់កបង൵ិលជង൏ងេ់ට඄ងេឆ൵ង
បះ៉កេន൥ល។ េធ൵ីංរបង൵ិលහ൚ំ និងេឆ൵ងម൚ងេទകត េ඘យයបං់របង൵ិលេឆ൵ងនីមយួៗ។ េធ൵ី ២១!

េ൲ංកឈរេឡងីស൲බបං់រ඾យ൲បෆ រេ඘យអយតុൢិធម ៍ជបួංរលំඬក ទនេ់ខ෤យ និងអ൧កខ൵ះ඄ត ផលൢ់්ෆ រដលអ់൧ក
េ൲សកඈ൴ន ទីជ൲មក ආ൮នផ൥ះសែម൨ង និងស൲බលទកុൎអ൧កជម൒ឺ សូម൲បංស៖ 1 ൲ពះ  1 េសចកൢីជំេន഑ 
1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល්ච ពොඬលៃនសកលេ඼ ក សូមអរគណុស൲බបៃ់ថ൒េនះ ්ච ពොඬលដេ៏හ൮ះ൲តងដ់៏
යបඦបរបសអ់൧ក ( េඒ ൮ះ ទី 1 )

ංរអធិහ൜ន ൲បඌៃំថ൒ សូម
េආរព 1 ൲ពះඐ អ൧កបេង്ីតសកលេ඼ កដ൲៏សសහ់ൽតបំផតុ ជយួខ൘ុំឱ൰හൽតសൽំ េមජൢ និងបඪ൥បខ൴ួន 
េ඘យេ൲បី រមូរ ඦងំ 7 ඐංរែណඪ៖ំ ខ൘ុំនងឹංរ඲រංរបេង്ីតរបសអ់൧ក និង඘កេ់ඦស
អំេពី්൲កក។់

េលីកៃដ េටមខុ េលីកៃដចះុមកទលន់ងឹដងខ൴ួន។ ឥឡូវេនះ  ទំេඪរេටមខុយឺតៗ រហូតඦលែ់តចඊ്បះ៉൲ទ ഌងក൧ុងេពលែតមយួ េលីកេជីង
របសអ់൧ក ជង൏ង൲់តង ់ប೑ൖរ (90°) សងត് ់(යប ់3) បඪ൥បម់កយឺតៗ (កෘល េជីង) េටេដីមវញഀ។ េធ൵ីមងൢេទകត (21 អតិបរබ) !

េរകងයលស់තൢហබ៍ន൲បඨនបទ៖ ៃថ൒ទី ១៖ បែន൴; ៃថ൒ទី 2: 
បសបុក൹ី; ៃថ൒ទី 3: ថនិកសត൵; ඲កក់ච លൢសතൢហ:៍ សត൵ល൮នូ; ៃថ൒ទី 5: ්ෆ រសម൲ុទ; ចងុ
សතൢហ:៍ ൲ආបಷ់ ൲ආប;់ ៃថ൒សបෘយ៖ សត൵លൽិត។
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්ෆ រៃថ൒൲តងរ់មួබន හ ෈ ត ់...

්ෆ រេពល඼൒ចរមួබន បែន൴ ൲បඨនបទៃថ൒...
්ෆ រ៧មខុែដលគរួទទលួඦន൲បඌៃំថ൒៖ ផ൹ិត (ផ൹ិត) ൲ආបធ់೑൙ඐតិ (൲សഌវහ ឡ ីេ඲ត ൲សഌវහ លី មី គីណូ් អងរ് rye sorghum 
൲សഌវහ លី) េម൥សេඃൢ ខ൥ឹមඬයഠង (េජ൧ត េម൥ស ខ൥ឹម ៃបតង ដំែប។ ൲កហម រដូវධ്រ ഄក)ಷ Parsleyಷ Sweet Capsicumಷ បែន൴ (asparagusಷ 
សែណൢកಷ broccoliಷ carrotsಷ ඄តච់ ධស്൫ಷ ពន൴កಷ ..) ។ រ ഄកයយក൧ុងංរඔុ ំ් ෆ រសខុපព! មកមនុඔុ អំី អរគណុ!

េជകស඾ង ්ෆ របំបន៉ែដលមិនលൽចំេ඲ះសខុපព៖ ඐតិ්លក់លុ ඐតិែផൽមសិប൨និម൮ិត ហ൵្រតូូស (គ൴ុយកូស សរ്) 
්ෆ រែកែ൲បែហ൹ន (GM) ්ෆ រែដលផលិតេ඘យមនសុ൹ .. ඐតិ඄ញ ់ៃ൲ប ែផൽម ්ෆ ររហ័ស។ េភសជൕៈ බនඐតិ
ංបូន៖ ඐតិ්លក់លុ ංេហ൵អុីន កូ෈  សូដ൰ូម ඐតិែផൽម!

េពល൲ពកឹ ්ෆ រេពល൲ពកឹរមួබន នំបុ័ង ទកឹឃ൮ុំ ឱសថ េ൲គ഑ងេទស ស៊តុ ខ൥ឹមඬයഠង...

්ෆ រស൲មនច់ងុរមួබន ែផ൴េឈី និង൲ආប ់និងឬែផ൴បឺ៊រ ഄ។

්ෆ រស൲មនដំ់បូងរមួබន នំបុ័ង េ൲បងබ៉ෆ൏រ ഄន ឱសថ េ൲គ഑ងេទស ឈីសដងឹគណុ ខ൥ឹមඬයഠង...

ចិ೑൓ឹម 5 ដងក൧ុងមយួៃថ൒: ಴් ෆ រេពល൲ពកឹಷ ්ෆ រស൲មនដំ់បូងಷ ්ෆ រៃថ൒൲តងಷ់ ්ෆ រស൲មនយ់ឺតಷ ්ෆ រេពល඼൒ច಴ ។

ංរកំណត ់ែផនංរ൲បඌៃំថ൒ 

លំ඘បៃ់នទំព័រ ංរែណඪ៖ំ 
൲បඌៃំថ൒៖ ទබ൴ប ់ංរអធិහ൜ន សម។ ទំඪកទ់ំនង៖ សេ൳ඊ൏ះបඪ൥ន ់්ស័យ඘൜ន។ ංរអធិහ൜ន៖ ទំព័រែផនංរ អ൧កេរകបចំែផនංរ
េពលេវ඼  * ទំព័រ൲តഌវඬនបំែបកඐ 2 ជរួ: ಴ែផនංរ಴ ಺ ಴វපഀគ಴

សូមអរ൲ពះគណុ ංរអធិහ൜ន ඐទីេආរព 1 ൲ពះ
ඐ អ൧កបេង്ីតច൲ក඾ឡដ൲៏សសහ់ൽតបំផតុ សូមអរគណុស൲බបං់រផលൢឱ់൰ខ൘ុំនូវេភសជൕៈ  និង්ෆ រ
൲បඌៃំថ൒ រសេ់ණජមහ រចងុេ൲ංយរបសអ់൧ក ខ൘ុំඬនពොම មេដីម൨ីទទលួඬន්ෆ របំបន៉ඐេរകងයលៃ់ថ൒ 
សូមឱ൰ខ൘ុំរចួផតុពីទកុൎេහ ក េ൲សកទកឹ ស൫ឹក൲សពន ់
ංរឈឺඌបដ់េ៏ស൴កහ൴ំងបំផតុរបសអ់൧ក ්ච ពොඬលಸ් ච ពොඬល ( េඒ ൮ះ ទី ១ )

* អ൧កេរകបចំែផនංរ൲បඌសំතൢហ៖៍ බនែត ៥២ ទំព័រប៉ុេච ൠះ។ អ൧កេរകបចំែផនංរ൲បඌៃំថ൒៖ ൲តមឹែត ៣៦៥ ទំព័រប៉ុេච ൠះ។

ឧបសម൫័ន൦ៃនទំព័រ ංរែណඪ៖ំ

ស൲බបស់ិរ ഄលൽៃន 1 ൲ពះ  និងលൽៃនមនសុ൹ඐតិ សូមេ൲បីංរអធិහ൜នេនះមនុេពលයលម់តិព័ត៌බន!

1 Faith NAtm Time triangle LGM ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹඐ 18.01.1.1 ។ NAtm ។

1 ൲ពះ  1 ជំេន഑ 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
www.universecustodianguardians.org

៥

1 ൲ពះកំពងុរងඌ់හំ បൢព់ីអ൧ក!

Machine Translated by Google

http://www.universecustodianguardians.org


េពលេវ඼ មិន൲តഌវេ൲បីេដីម൨ី൲បඔ ប൲់បඔ លម់នសុ൹េទ។ යងංយរបសម់នសុ൹មិន൲តഌវඬនរចඪេឡងីស൲බបං់រ൲បඔ ប។់

ංរចងඌគំឺមិន්ចទកុចិតඬൢន េණេពលែដល඾មកដលං់ររក෤ និងចិ೑൓ឹមបីඬចន់ូវគំនិតថ൮ីៗ។ យកេសകវេඵកត൲់ජ (អ൧កេរകបចំែផនංរ) 
ឬឧបករណ៍ថតសំេឡងඐមយួអ൧ក េហីយេණេពលែដលគំនិតរ ഄកចេ൲មីន សូមរក෤඾ទកុ! េផ൘ីគំនិតរបសអ់൧ក൲បඌសំතൢហ!៍

ංរអធិහ൜ន អ൧កេរകបចំែផនංរ សូមេආរព 

1 ൲ពះ  អ൧កបេង്ីតសកលេ඼ កដ൲៏សសහ់ൽតបំផតុ សូមជយួខ൘ុំេរകបចំែផនංរ൲បඌៃំថ൒របសខ់൘ុំ ខ൘ុំនងឹវපഀគ 
និងពិនិត൰េមីលែផនංររបសខ់൘ុំ ខ൘ុំនងឹេលីកទកឹចិតអൢ൧ក
េផ൹ងេទകតឱ൰េ൲បីកម൮វធីഀេរകបចំែផនංរ សូមអរគណុ ស൲බបអ់൧ក
េរകបចំែផនංររបសខ់൘ុំ ខ൘ុំពොම មេ൲បី඾ស൲බបං់រេធ൵ីែផនංររយៈ េពលខ൴ី និង
ែវង។ ស൲බបស់ិរ ഄលൽៃន 1 ൲ពះ  និងេសចកൢីលൽរបស់
មនសុ൹ඐតិ ංរអធិහ൜នេនះ൲តഌវඬនេ൲បីេණេពល൲ពកឹៃន ಴ទබ൴ប൲់បඌៃំថ൒಴!

ංរេគង 

ស൲බកគឺඌඬំចស់൲බបං់ររសය់នබនជីវតഀ និងសខុපពលൽ។ ស൲බកសំ඄នគ់ឺ ಴េគង಴ ។ ඾ប೑൓បទ់බ൴ប൲់បඌៃំថ൒។ 1಺3 ៃនංរេគង൲បඌៃំថ൒
គឺඐែផ൧កមយួៃនංរេគង។ េដីម൨ីរសය់ង្គංយមនសុ൹൲តഌវංរංរេគង! 7 េබ៉ងគរួែតេធ൵ី។

េණេពលេ൲បី Planner របសអ់൧កេණកែន൴ងេធ൵ីංរ ឬសិក෤ សូមកុំឱ൰ ಴េពលេវ඼ ಴ ൲គប൲់គងអ൧ក!

កុំេ් យគំនិត൲តഌវបំេភ൴ច ឬඬតប់ង។់ ඐេរകងයលៃ់ថ൒ គំនិតඐេ൲ចីន൲តഌវඬនគិត េហីយេភ൴ច ឬඬតប់ងම់ ង៉ඎបរ់ហ័ស។ មូលេហតគុឺඐកែន൴ង
ែដលមិនඬនបេ൲មីទកុඐមនុ កត൲់ජ ឬសរេសរចះុ។ លൽបំផតុគឺඬតប់ង!់

ංរេ൲បី൲ඬស ់

Fun Day វපഀគសកម൮පពរបសអ់൧ក൲បඎងំនងឹែផនංរបច൓ុប൨ន൧ េហីយប೑൓ូលែផនංររបសអ់൧កស൲බបរ់យៈ េពល 6 ៃថ൒඄ងមខុ (ៃថ൒ទី 1ಸ6)។

េពលេវ඼ ៖ CG Clockಷ Shire Night Curfewಷ CG Calendarಷ Fun Day theme PassoverಸPlanner: 1 ទំព័រប៉ុេච ൠះ។ 
Quattro Planner៖ ទំព័រ ១ බនែត ៧ រមូរ ប៉ុេච ൠះ (ទិដ൜පពទូេට)ಷ ែផនទីಷ វඨഀនංរ បូក! ទំព័រទេទេដីម൨ីសរេសរ 

಴គំនិត಴ ។

ංរេគងមិនលកඪ់ឱំ൰හ൴ប ់ប៉ុែនបൢඪ൥បព់ីංរឆ൴ងංតដ់ឈ៏ឺඌប඄់൴ំងජមរយៈ ංរඨ൴កទ់កឹចិត ൢនិងංរផ൥ុះេឡងីៃនපពឆ്ួត។

េដីម൨ីទទលួඬនංរេគងឱ൰រសេ់ឡងីវញഀ൲បកបេ඘យපពរ ഄកයយ បន൥បេ់គងគឺងងតឹජមែដល්ចេធ൵ីេටඬន។ សំេឡងរഠ඄ន඄ងក൧ុង និង
඄ងេ൲ඃគឺඐកජൢඌඬំច។់ ប൲බមេආចរេពលយបេ់ធ൵ីឱ൰េរ഑ងេនះ

1 Faith NAtm Time triangle LGM ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹඐ 18.01.1.1 ។ NAtm ។

1 ൲ពះ  1 េសចកൢីជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
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බនඌនែកវពណ៌බសចំននួ 1 (ស൲බបែ់តពីរដងប៉ុេච ൠះ) ែដលផ൥ុកេ඘យឱសថរកុൎඐតិ (ංរពොඬលេ඘យក൴ិន൲កអូប) េණេលីតែុក൨រ
ែ൲គජមបងൽួច!
඾ඐេរ഑ងធម൮ජេទែដលබនංរេគង 2 ដងඐមយួនងឹංរស൲බកេණចេඪ൴ះ។ គរួេ൲ංកេឡងី (េටបង൏ន.់.) េពល൲តឡបម់កអង൏ុយេលីែ൲គ ផកឹទកឹ
ខ൴ះ។ េធ൵ីលំෆ ត඄់ងេ൲ංម (លំෆ តඦ់ងំអស൲់តഌវඬនេធ൵ីេණេពលអង൏ុយេលីែគមែ൲គ ជង൏ងහ់൮඘ចព់ីආ൧) ។ යលេ់ពលែដលអ൧កេ൲ංកពីដំេណក 
េធ൵ីលំෆ តេ់ផ൹ងៗආ൧។

លំෆ ត ់൲ඬណ ៖ ඘កඬ់តៃដ* របសអ់൧កទលន់ងឹជង൏ងរ់បសអ់൧ក។ ចចុៃដ඄ងក൧ុង និងជង൏ងេ់ට඄ងេ൲ඃ សងត് ់7 វඪഀទី (អ൧កබន
්រម൮ណ៍ඤබនපពජនតងឹក൧ុងៃដ េជីង හ൮)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ កុំនិම យមងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ * បំែរបំរលួេ൲បីកච បൢ់
ៃដ។ លំෆ ត ់ទី 2 : បេង്ីតកච បൢៃ់ដ* ඘កព់កួ඾ទលន់ងឹជង൏ងរ់បសអ់൧ក។

ចចុកච បൢៃ់ដេට඄ងេ൲ඃ េហីយលតុជង൏ងច់ូល សងត് ់7 វඪഀទី (អ൧កබន්រម൮ណ៍ඤබនපពජនតងឹក൧ុងៃដ េជីង ൲កពះ )។ ស൲බកಷ 
ដកដេងൻីមಷ កុំនិම យមងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ * បំែរបំរលួេ൲បីඬតៃដសំែបត៉។

ංរអធិහ൜ន សូម េආរព 1 ൲ពះ
ඐ អ൧កបេង്ីតច൲ក඾ឡដ൲៏សសහ់ൽតបំផតុ ංរ඲រខ൘ុំេණេពលែដលខ൘ុំඊយរងេ൲ආះបំផតុ ංរ඲រខ൘ុំពី
គំនិត්൲កកែ់ដលមិនេចះ រ ഄងស൒ួត អនඖុ൙តឱ൰ខ൘ុំស൲බក ពොඬលංរេគង
ឱ൰រសេ់ឡងីវញഀ កុំඬរម൬រഠ඄នដលស់បិុន្តរបសខ់൘ុំ េហីយංរេគងឱ൰ខ൘ុំចងඌែំត
ែផൽម សបិុន្ត េដីម൨ីសិរ ഄរងុេរ഑ងរបស ់൲ពះඐබ൓ស ់និងេសចកൢីលൽរបសម់នសុ൹ඐតិ 
ංរអធិහ൜នេនះ൲តഌវඬនេ൲បីមនុេពលចូលេគង!

බនែកវផកឹ (ආ൮នධ൴ស൥ិច) េពញេ඘យទកឹចេ൲බះ 0.2 លី൲ត (មិនබនបែន൤ម) េණេលីតែុក൨រែ൲គនីមយួៗ។ යលយ់បម់នុេពលចូលេគង 
඘កក់೑൓កេ់ණេលីតែុក൨រែ൲គ។ ចំච !ំ ផកឹេණេពលយបය់លេ់ពលែដលអ൧កេටបង൏ន ់េហីយេពលබនបំពងក់ស൒ួត ផកឹទកឹស൲බកេពល
េ൲ංកពីេគង។

බនត൲មഌវංរඐមនុមនុេពលេដកលក។់ 1 េබ៉ងគរួែតកន൴ងផតុេටඌបජ់ងំពីංរបំេථនិងសබൽត។ ដសុេធ൮ញ 
និង඼ ងសබൽតයងංយඦងំមូលមនុេពលចូលេគង។ ඤ൵យបង൏ំ ಴ංរអធិහ൜នេដក಴ ។

්ច។ ಴Shire಴ អនវុត ൢ಴ប൲බមេආចរេពលយប಴់ ។

១
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េණេពល൲ពកឹបඪ൥បព់ីេគងඬន ៧ េබ៉ង៖ េ൲ංកពីដំេណក ផកឹទកឹចេ൲බះមយួ
ែកវ ចូលបង൏ន ់េធ൵ី ಴សម൲បඌៃំថ൒ (លំෆ ត)់಴ ඤ൵យបង൏ំ಴ ංរអធិහ൜ន൲បඌៃំថ൒಴ ඼ ងមខុ ៃដ ඔុ ំ් ෆ រេពល൲ពកឹ េស൴ഗក඲ក។់

ංរេគងមិនលកඐ់ඦរណុកម൮! ංរេធ൵ីඦរណុកម൮ඐឧបករណ៍សរួចេម൴ីយគឺមិន්ចទទលួយកඬនេទ។ អ൧កេធ൵ីඦរណុកម൮൲តഌវ
ទទលួខសុ൲តഌវ៖ ංរេ൲បី൲ඬស់්ච ពොඬលរបស ់MS R7 ៖ CG NAs (សងൢ඘់រ
්យថុ൮ី) BSಸ1 (សងൢ඘់រេលីែ൲គ)! ඦមඦរអវតබൢនសំេឡងរഠ඄នពី඄ងេ൲ඃេණេពលយប ់(ប൲බមេආចរេពលយប)់!

ប൲බមេආចរេពលយប ់යងංយ
របសម់នសុ൹មិន൲តഌវඬនរចඪេឡងីស൲බបេ់ពលយបេ់ඪះេទ។ មនសុ൹ඬនេ൲បីඤមពលខរួកෘលខសុេដីម൨ីបេង്ីតរេបകបរសេ់ණ
េពលយប។់ រេបകបរសេ់ණេនះមិនබន൲បេම ជនដ៍លស់ខុපពេទ។ ប൲බមេආចរេពលយបគ់ឺඌඬំចេ់ដីម൨ីសខុපពលൽ។

ආ൮ននរච බ൧កេ់ធ൵ីංរ (អ൵ី൲គបම់ ង៉൲តഌវඬនបិទ) េលីកែលងែតංរសេ൳ඊ൏ះបඪ൥នអ់ប൨បរබក൧ុងមយួបគុ൏ល។ ආ൮នඤមពលេ൲បី൲ඬសេ់ទ េលីកែលងែតេពល
බន්សន൧ ឬកំេ඙! හ൤នីយវទഀ൰ុព័ត៌බនහ ඨរណៈ ចំននួ ១ ൲តഌវඬនអនඖុ൙តឲ൰ංរកម෤នេൢផ൹ងៗ൲តഌវඬនបិទ! ආ൮នංរែកៃច൧ ංរමഀ ល័យ ឬអ൧កលកය់យ 
េដីម൨ីដំេណីរංរ ឬេ൲បី൲ඬសඤ់មពលេទ! ផ൥ះ්ចេ൲បីඬន

ចំච !ំ អ൧កែដលអង൏ុយេ൲ចីនេණេពលៃថ൒។ ൲តഌវេធ൵ីលំෆ តេ់ពលយប ់១ ដងក൧ុងංរបង൵ិលេរകងයល ់២ េබ៉ងមងൢ។

ពិនិត൰ ಴អ൧កេរകបចំែផនංរ಴ របសអ់൧ក។ ឥឡូវេនះអ൧កេ൲តകមខ൴ួនស൲බបប់ទពិេහ ធនជី៍វតഀ។ េពលេចញេටេ൲ඃ ൲តഌវ඲ក់්វංរ඲រ និង
ංរ඲រកෘល ែភ൧ក និងេជីង។

អ൧កែដលබនខ൧ងජនតងឹបែន൤មលំෆ តេ់នះេටលំෆ តនី់មយួៗ៖ ඘កៃ់ដេលីជង൏ង។់ េផൽഗងកෘលេටេ൲ංយ ពតខ់൴ួនេටេ൲ංយ រចួ
េដីរេටមខុេ඘យមិនඬតប់ងទ់ំඪកទ់ំនងඐមយួជង൏ង ់(អ൧កබន්រម൮ណ៍ජនតងឹក൧ុងៃដ ខ൧ង េ඲ះ)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ 7 ដង
មងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។

លំෆ ត ់ទី 3 ៖ ពតៃ់ដ (90%) េණក൲មិត൲ទ ഌង បតៃ់ដេឆ൵ងេឡងីេលី ពត൲់බមៃដ បតៃ់ដහൢំចះុេ൲ංម ពត൲់බមៃដ។ ൲බមៃដඐបආ់൧
ම ង៉តងឹ។ ឥឡូវඦញៃដេටទិសផ൥ុយសងត് ់៧ វඪഀទី (អ൧កබន්រម൮ណ៍ජនតងឹេණ൲බមៃដ ៃដ ൲ទ ഌង)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ កុំ
និම យមងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ លំෆ តទ់ី៤៖ ពតៃ់ដ (90%) េණក൲មិត൲ទ ഌង បតៃ់ដេឆ൵ងេឡងីេលី បតៃ់ដහൢំេටඐកච បൢ់
ៃដ។ ඘កក់ච បൢៃ់ដចូលេටក൧ុងៃដេហីយចចុចះុេ൲ංមក൧ុងេពលែតមយួចចុៃដេបីកេឡងីេលីសងត് ់7 វඪഀទី។ ប൲ඖ൓សសងត് ់7 វඪഀទី 
(អ൧កබន්រម൮ណ៍ඤබនපពජនតងឹេණក൧ុងៃដಷ 
ៃដಷ កಷ ൲ទ ഌង) ។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ ආ൮នංរេកីតេឡងីមងൢេទകតេទ។

*

ប൲බមេආចរេពលយប ់7 េබ៉ង ពី 14 េට 21 េබ៉ង* ඐංតព൵កិច൓។ េដីម൨ីសខុපពលൽ ංតប់ន൤យංរេ൲បី൲ඬសඤ់មពល ංតប់ន൤យ
ංរបំពលុ ංរංរ඲រសត൵ៃ൲ព។ ංរංតប់ន൤យឧ൲កិដ൜កម൮ ංតប់ន൤យចំච យដលរ់඘൜ភិඬល ංរេលីកទកឹចិតគൢណុ។

៨

1 ൲ពះ  1 ជំេន഑ 1 හ សඪច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
www.universecustodianguardians.org

1 Faith NAtm Time triangle LGM ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹඐ 18.01.1.1 ។ NAtm ។

(22ಸ6 េබ៉ងಷ 24 េබ៉ង pagan clock)
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ប൲බមេආចរេពលយបគ់ឺඐංតព൵កិច൓។ ស൲බបស់ខុබុលපពៃនයងංយមនសុ൹ និងទីជ൲មករសេ់ණ។ Shire អនវុតបൢ൲බមេආចរ
េពលយបජ់មរយៈ  Shire Rehabilitation

កំេ඙ (េស൴ഗក඲កេ់ඃൢ)ಷ ൲តඐក ់(ពន൴ឺេស൴ഗក඲ក)់ េණក൧ុង්ංសඨត඄ុ൴ំង។

MS R1 ។ ជនេល൮ីសបនេൢටមណ൝លහ រൢនីតិសម൨ඦេខត ൢMS R3 ។

1 Faith NAtm Time triangle LGM ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹඐ 18.01.1.1 ។ NAtm ។៩

www.universecustodianguardians.org
1 ൲ពះඐබ൓ស ់1 េសចកൢីជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲កច൲ក඾ឡ ්ච ពොඬល්ච ពොඬល

ប൲බមេආចរេពលយប ់េដីម൨ី សេ൳ඊ൏ះភពែផនដី!
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