
Manaʻo.. !!!

ʻAʻohe  waiwai  o  kekahi  ̒aʻole  pono  ke  kau  ̒ia.  E  hoʻolei  iā  lākou.
E  nānā  i  kāu  mau  manaʻo.  Ke  nānā  nei  ̒oe  i  kāu  mau  manaʻo  (maikaʻi  kēlā  me  kēia  4  pule).

Pono  kekahi  mau  manaʻo  i  kēia  manawa  a  i  kekahi  lā  ma  hope.  E  mālama  i  kēia,  e  waiho  iā  
lākou:  Active,  a  i  ̒ole  Ma  hope.  Ma  hope  o  ka  nānā  ̒ana,  lawe  ̒ia  ka  faila  'Active'.

E  kākoʻo  i  kāu  mau  manaʻo  me  ka  noiʻi.  E  noiʻi  i  ka  pūnaewele,  nā  waihona,  nā  hale  waihona  
puke...  I  kekahi  mau  hihia  e  hoʻohana  i  nā  nīnau  nīnau  '.

E  kākau  iā  lākou  i  lalo.  E  kūʻai,  hoʻokaʻawale,  waihona  a  nānā  hou.

ʻAʻole  hilinaʻi  ̒ia  ka  hoʻomanaʻo  i  ka  wā  e  mālama  ai  a  hānai  i  nā  manaʻo  hou.  E  lawe  pū  me  ̒oe  i  
kahi  puke  puke  (planner)  a  i  ̒ole  mea  hoʻopaʻa  leo.  Ke  ulu  ka  manaʻo  e  mālama.  E  waiho  i  kāu  
mau  manaʻo  i  kēlā  me  kēia  pule!

Mai  poina  a  nalowale  nā  manaʻo.  I  kēlā  me  kēia  lā  nui  nā  manaʻo  e  noʻonoʻo  ̒ia  
a  poina  koke  a  nalowale  paha.  Ua  nalowale  nā  mea  maikaʻi  loa!  ̒Aʻole  mālama  
ʻia,  hoʻopaʻa  ̒ia  a  kākau  ̒ia  paha.

ʻO  nā  manaʻo  ka  hoʻomaka  o  ka  wā  e  hiki  mai  ana.  Hiki  i  nā  manaʻo  ke  
hoʻomau  i  nā  loli.  ̒O  nā  manaʻo  ka  mea  ̒oi  loa  o  nā  hana  waiwai  naʻauao.  
Mālama  ̒ia  nā  manaʻo  ma  o  ka  'Knowledge  Continuity'.

...

Nīnau  =  nīnau  ̒ia  ka  nīnau  ̒ana,  ̒o  ka  loaʻa  ̒ana  o  nā  pane  kekahi  ̒āpana  o  

ka  hoʻoholo  kanaka.  Mai  kuhi,  manaʻo  a  manaʻolana  paha.  Nīnau,  loaʻa  nā  pane,  kānana,  loaʻa  
nā  pane  (nā)

E  koho  i  kahi  manaʻo!  I  kēia  manawa  e  hoʻonui  i  kēia  manaʻo.  E  noʻonoʻo.  E  nakinaki  i  ka  manaʻo  
i  nā  manaʻo  pili.  E  noiʻi,  e  hoʻāʻo  e  ̒imi  i  kekahi  mea  like  a  kūpono  paha  me  kēia  manaʻo.  E  
noiʻi  i  nā  kihi  āpau,  nā  mea  hiki.  Ke  manaʻo  ̒oe  ua  mākaukau  kou  manaʻo  e  hoʻohana,  e  hana  
pēlā.  E  kiʻi  i  ka  manaʻo  manaʻo  i  hiki  ke  hoʻoponopono  maikaʻi  ̒ia  ka  manaʻo  Manaʻo  hōʻoia  e  hiki  

mai  ana  ma  o  ka  hoʻomau  ̒ike.  E  hōʻoia  i  ka  hoʻomau  ̒ana  o  ka  ̒ike  ma  o  
ka  mālama  ̒ana  i  kāu  mau  faila  manaʻo  i  ka  wā  hou!  Ma  kāu,  'e'  haʻi  i  kahi  e  
loaʻa  ai  lākou.

Mea  paahana
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E  hoʻohana  i  kāu  ̒ike  hou  e  'aʻo'  i  nā  poʻe  ̒ē  aʻe  (Hoʻomau  ka  ̒ike)7

ʻO  nā  mea  a  pau  (naʻauao,  ̒imi  a  loaʻa  ka  ̒ike)

ʻO  ke  kākau  hou  ̒ana  he  hoʻopau  manawa.  ̒Aʻole  i  ka  manaʻo  maikaʻi  
loa  e  hoʻonui  i  ka  manaʻo.  Pono  e  mālama  ̒ia  kahi  palapala  maikaʻi  
ʻaʻole  e  ̒oki  ̒ia  e  ke  kākau  hou  ̒ana.  ̒O  ka  heluhelu  ̒ana  i  kahi  

palapala  maikaʻi  e  paipai  i  ka  noʻonoʻo  e  hāpai  i  ka  naʻauao  i  ke  kūlana  kiʻekiʻe  o  ke  kumu.  
ʻO  ka  hoʻōki  ̒ana  i  kēia  manaʻo  no  ka  noʻonoʻo  ̒ana  i  ke  kākau  hou  ̒ana  he  mau  manawa  
maʻamau.

2

3

st  1

Pehea  e  nīnau  ai ?  Ua  hoʻokumu  

ʻia  kahi  nīnau  (mea  nui,  e  loaʻa  ai  kahi  pane  kūpono)  a  ̒o  wai  e  nīnau  iā  'E  ̒imi'  i  kekahi  

me  nā  ̒ike  kūpono  (pono  paha  e  nīnau  i  nā  mea  ̒oi  aku  ma  mua  o  1  kanaka)  rd  mahalo  i  ka  
mea  nāna  i  pane  (maikaʻi  kaiapili  maikaʻi)  th  'Loa'a'  

i  pane  'ae  'ia  ('a'ohe  pane  'ae  'ia)  4  K  Kākau  a  i  'ole  ka  leo,  pane  leo  'ike  

(s)  5  6  th  'E  noi'  i  kāu  'a'o'  (pane)

Pono  e  nīnau  i  nā  nīnau  (ʻike,  pono  e  ̒ike,  kamaʻilio)

Plagiarize  Plagiarize  

e  kūkulu  a  hoʻonui  i  nā  manaʻo  hou.  No  ke  aha  e  kākau  hou  ai  i  kahi  mea  i  kākau  maikaʻi  
ʻia.  E  hoʻohana  a  hoʻonui  iā  ia.  Kūkulu  ̒ia  ̒o  Evolution  ma  luna  o  kēia  manawa  a  laila  
hana  hou.  Pono  e  hana  like  ka  Media.

Hiki  i  ke  kākau  ̒ana  ke  hoʻopili,  ̒ōlelo,  noʻonoʻo,  palapala  a  me  ka  hōʻike.
ʻO  ke  kākau  ̒ana  kekahi  ̒āpana  o  ka  hoʻomau  ̒ike.

I  kēia  manawa  (akamai,  akamai  pilikanaka  maikaʻi)
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No  ke  aha  e  nīnau  ai ?

Kākau  ̒O  ka  

kākau  ̒ana  e  hoʻonaʻauao  iā  mākou  e  kōkua  iā  mākou  e  kamaʻilio  me  nā  poʻe  ̒ē  aʻe.

I  ka  manawa  hea  e  nīnau  ai ?

He  aha  ka  nīnau ?
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ʻO  ka  hapa  nui  (moʻolelo)  hōʻike  i  nā  anecdotes,  ̒oiaʻiʻo,  manaʻo,  fic-tion.  Pono  nā  
manaʻo  e  hana  a  pilikino.  Pono  ka  hōʻike  ̒ana  i  mea  hoihoi,  paipai  e  heluhelu  
a  hiki  i  ka  hopena.

Pono  e  hoʻoponopono  ka  mea  mua  i  hoʻopau  ̒ia  (mai  hoʻoponopono  i  ke  kākau  
ʻana,  ke  hoʻopau  nei  ia  i  kāu  kahe  kākau).  Mai  hoʻoponopono  koke.  E  moe  a  
hoʻomaha,  hoʻoponopono  (lā  aʻe  a  ma  hope  paha).  Pono  ka  hoʻoponopono  no  
ke  kākau  hou  ̒ana.  Nānā  ka  hoʻoponopono  i  ke  alakaʻi,  hiki  ke  heluhelu,  gram-
mar,  punctuation,  huaʻōlelo,  pololei,  kahe  o  ka  moʻolelo.  Pono  e  hoʻohui  i  nā  
hana  noʻeau,  nā  kiʻi,  nā  kiʻi,  nā  kiʻi.  Pono  e  hana  ̒ia  ka  hoʻoponopono,  kākau  hou  
ʻana  ma  ka  liʻiliʻi  he  3  manawa  me  ka  hiamoe  (ma  ka  lā  aʻe  a  ma  hope  paha)  ma  
waena.

Ua  pau  ka  hooponopono  ana.  Holo:  nānā  ̒ōlelo,  nānā  ̒ōlelo.  Hoʻohui  hope:  kala,  
kiʻi,  leo,  wikiō  i  pono.  E  hoʻolilo  i  kāu  hana  'kuleana  manuahi',  a  laila  hoʻolaha.

E  lawe  i  ka  manawa  e  

ʻike  ai  i  ke  kumuhana  o  kāu  haʻiʻōlelo,  pono .

Ua  mākaukau  ̒oe  e  hana!

He ?ano  ke  alakai.  E  hōʻike  i  ka  ̒ike  koʻikoʻi  e  pili  ana  i  ka  mea  e  hahai  nei,  ma  ke  
ala  pōkole  a  maʻalahi.  ̒O  ke  alakaʻi  maikaʻi  e  hoʻohuli  i  ka  mea  heluhelu  e  
hoʻomau  i  ka  heluhelu.

A  laila  e  hoʻoholo  i  nā  noiʻi  hou  aʻe  e  pono  ai.  E  ulu  ka  outline  i  
kou  noonoo.  Kākau  hou  i  ka  outline.

Hoʻomaka  ke  kākau  ̒ana  me  kahi  outline.  E  papa  inoa  i  nā  manaʻo  āu  e  makemake  
ai  e  hoʻonohonoho  i  ka  mea  nui.  E  uhi  piha  i  kēlā  me  kēia  kiko.  ̒Aʻole  pono  ke  
kauwela  i  ka  wā  maʻemaʻe  ka  ̒ike.

E  hoʻonohonoho  i  kāu  hōʻikeʻike  no  laila  e  kahe  pololei  mai  ka  papa  a  i  
kahi  hoʻolālā.  E  hoʻomaʻamaʻa  i  ka  ̒ōlelo.  hou.  hou..

Ma  kou  noʻonoʻo  e  hoʻoholo  i  ka  manaʻo  o  ka  ̒ōlelo.  ̒O  kahi  haʻiʻōlelo  ̒enehana  he  
hoʻonaʻauao,  hoʻomaopopo,  aʻo,  makana:  nā  huahana  hou,  lawelawe,  ̒enehana.  
He  mea  ̒oiaʻiʻo,  pololei .  Hoʻohana  kēia  ̒ōlelo  i  nā  manaʻo  hoʻopaʻapaʻa  a  hāʻawi  
i  nā  manaʻo  kūwaho.  No  laila  e  ho'āʻo  e  hoʻohuli  i  ka  lehulehu  e  ̒ae  a  kākoʻo  i  ka  
Luna  Hoʻomalu.

Hoomaopopo !  ̒O  ka  ̒imi  ̒ana  i  nā  manaʻo  like  ̒ole  mai  ka  lehulehu  e  hoʻopaʻapaʻa.

Ua  hoʻoholo  ̒oe  i  ke  ̒ano  o  ka  ̒ōlelo.  Ua  pau  kāu  noiʻi.  E  hoʻoholo  i  nā  mea  nui  
a  me  nā  helu  liʻiliʻi  āu  e  koho  ai
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Mea  haiolelo

No  ka  nani  o  1  ke  Akua  a  me  ka  maikaʻi  o  ke  kanaka  All  Media  information  freeway  is  a  community  

information  provider,  by  the  Uni-verse  Custodian  Guardians.

E  heluhelu  i  nā  paukū  me  nā  mea  kōkua.  Hōʻike  manawa  a  loiloi.  E  hoʻololi  e  like  me  
ka  mea  e  pono  ai.  Ma  hope  o  nā  hoʻololi  e  mālama  i  kahi  hōʻike  hou.  E  hana  hou  
i  kēia  a  hauʻoli  ̒oe  i  kāu  hōʻike.

E  ̒ōlelo  maopopo,  me  nā  hoʻomaha  kūpono,  ̒aʻole  wikiwiki,  ̒aʻohe  ̒ōhumu.

E  alakaʻi  ̒ia  ̒o  Manifest  i  ke  kānāwai .  E  lilo  kou  1  manaoio  i  ikaika  pono.  E  lilo  i  
kahu  mālama  i  nā  mea  a  pau  āu  e  hana  ai!

ʻOluʻolu  loa  ka  haʻiʻōlelo:  hoʻohui  i  kahi  ̒akaʻaka,  hoʻohui  i  nā  mea  kōkua.

Hoʻoholo  ka  Narrator  i  ka  manaʻo  o  ka  hōʻike.  ̒O  ka  manaʻo  
moʻolelo  ka  manaʻo  a  i  ̒ole  ke  kūlana  kahi  e  ̒ōlelo  ai  ka  
mea  haʻi.  No  ka  ̒ike  hou  aku  i  ka  'Speech  Craft'.

makemake  e  hoike.  E  kākau  i  nā  manaʻo  nui  ma  ke  ̒ano  he  pauku  kaʻawale  no  
kēlā  me  kēia.  E  wehewehe  i  kēia  mau  mea  me  ka  hoʻohana  ̒ana  i  kāu  mea  noiʻi.

Ua  mākaukau  ̒oe.  Nani  ̒oe,  me  ka  ̒oliʻoli,  ka  minoʻaka  nui  e  ̒ā  ana  i  kou  mau  
niho.  Aia  ma  ka  ̒aoʻao  ma  mua  ou  kāu  papa  e  hōʻike  ana  me  ka  wiwo  ̒ole  i  nā  
kumu  nui  a  me  nā  memo  kōkua.

Aia  ma  ka  lectern  ka  wai  anuanu  i  kānana  ̒ia!  Ua  mākaukau  ke  anaina.

Hauʻoli  ̒oe  i  kāu  ̒ōlelo.  I  kēia  manawa  e  hoʻomaʻamaʻa  i  ka  haʻiʻōlelo  e  like  me  kou  
hiki.  Inā  hiki  ke  loaʻa  ka  manaʻo  ̒elua  o  kāu  hōʻike.  Hoʻolohe  hou,  hoʻomaʻamaʻa..

E  koho  i  na  mea  kokua,  hoikeike,  leo,  wikiō,  holoholona,  kanaka.

I  ka  pau  ̒ana  o  ka  haʻiʻōlelo  mai  mahalo  i  ke  anaina.  E  ̒ae  haʻahaʻa  i  kā  lākou  
hoʻomaikaʻi  ̒ana.  Hoʻomaikaʻi!

E  heluhelu  i  nā  paukū,  e  hoʻoholo  i  ke  ̒ano  e  hōʻike  ai.

Aloha  ̒oe  i  ke  anaina.  E  inu  i  ka  wai.  E  hoʻomaka  i  kāu  hōʻike.  He  kamaʻilio  ̒enehana,  
e  hoʻohiwahiwa  i  kāu  poʻe  ̒ike  me  kou  nani  a  ̒ike  pehea!  He  haʻiʻōlelo  emotive,  e  
ʻono,  hoʻopono,  hoʻohuli!

He  lōʻihi  loa  ka  haʻiʻōlelo:  e  hoʻopōkole  i  nā  paukū,  e  hōʻemi  i  nā  mea  nui,  e  
hōʻemi  i  nā  mea  kōkua .

ʻO  ka  mea  haʻi  moʻolelo  he  kanaka  a  i  ̒ole  leo  e  haʻi  i  kahi  moʻolelo.
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