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Yeni asr standartlari

Custodian Guardian New Age ilo CGNA standartlari galir.4 var.Onlar
ictimai xidmatdir!

Iglim Mahafizesi standarti 1 CPs 1

insan organizminin yasamasi ticiin iglimdsn qorunmagq lazimdir!iglim Tahdidlari:
Gunas(radiasiya),Temperatur(isti soyuq),yas(soyugdayms, hipotermiya), Kialak
(yanmag, soyumagq, tozlamaq).Iqlim miihafizaesi basin qorunmasi, Qoruyucu geyim,
Qoruyucu ayaqqabilardan ibarstdir.Insan badani tictin tahliiks cilpaq dari(cilpagliq)
elementlars maruz galir.

Olctlar standart 1 Ms 1

Custodian Guardian New Age standartlarindan istifada edir(NAs)
Olgmak.Yenilanmis metrik versiya.UCG icma xidmati.

Uzunluq bazasivahid:metr(m)~9razi bazasivahid:kvadrat metr(m?)~
3D metr(m?®~Hacm bazasivahid:litr(l)~Caki bazasivahid: gram(qg)

Qablasdirma standarti 1 Ps 1

Ps 1(Qablasdirma standarti)istehlak¢i ehtiyaclarini ashata edir: mahsulun miqdarini va
gablasdirmasini asanligla maqayisa etmak G¢un durdst.Qablasdirma takrar emal edils
bilan va bioloji parcalana bilandir.Ps 1 UCG ictimai xidmati.

Yuxu standarti 1 Ss 1

Yuxu insan organizminin yasamasi U¢un lazimdir.7 saat etmali.Yuxunun
olmamasi 6lima gatirib ¢ixarir, ancaq depressiya va dalilik partlayislarrils

cox agril bir kegiddan sonra.
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Yeni asr standarti

Iglim MUhafizasi Standarti 1 CPs 1

Insan organizminin yasamasi tictin iglimdsn qorunmaq lazimdir!

Iqlim Tahdidlari:Glinas(radiasiya), Temperatur(isti soyuq),yas(soyugqdayms,
hipotermiya),Kulak(yanmag, soyumag, tozlamaq).iglim muhafizasi basin
gorunmasi, Qoruyucu geyim, Qoruyucu ayaqgabilardan ibaratdir.Insan badani
ucun tahltuks ¢ilpaq dari(¢ilpaghqg)elementlars maruz qalr.

Go6z muhafizasi2 hissaya bolunur:Praktik:tak lens(vizor). Moda:2 linza
(eynak).

1. Rim: har tarafdan havadaki hissaciklari uzaq tutmalidir(asadi, yanlar,
yuxari). Qirillmaya davamli olmalidir(oturanda qirilmir). Istanilan rang ola
bilor bazak ola bilsr.

2. Lens(s): girllmaz, cizilmaya davamli, UV sualarini bloklayir, dumanlanmir,
parilti tanzimlayir(tind, daha aciq, daha aciq, daha tund dayisir).

G0z muhafizasi hamisa ¢olda olarkan taxilir!

V Dabilga basini déymays qarsi qoruyur.Sag va Bas soyugdan, namdan, haddindan
artiq radiasiyadan va cirklanmadan Iglimdsn gorunmaga ehtiyac duyur. Basin da
zarbalardan qorunmasi lazimdir:Qurasdiriimis GPS izlayicisi, telefon, video yazicisi
olan V Kask.

Xarici gqabiq metal va ya sintetikdir.Orta xatt silsilasi var(bazak ola bilar,
Ialak). Dari ¢ana gayisi mikrofonu saxlayir. Uzliik yan tarafs ayilmis, diiz
yuxarl, asagi, qirillmaz, cizilmaya davamhdir, UV stalarini bloklayir,
dumanlanmir, pariltini tanzimlayir(tind, daha aciq, daha a¢iq, daha tund).
Dabilganin boyun goruyucusu kimi dari arxasi var.

VDabilganin i¢arisinds dari 6rtuk var. Doldurma i¢arisina qulaq parcalari
qgurasdiriimisdir.ABalaclava(Beanie)va yaK Esarpdabilgs altina taxmaq olar.
Dabilganin daxili astarini tardan, kapakdan, yagdan tamiz saxlamaq Ug¢un. Xarici
aksesuar.parlaq isiq, infragqirmizi isiq lampasi; videokamera.

Balaclava(Beanie)yalniz gozlsri ifsa etmakla butdn bagsi értan.
Yundan va ya pambiq va yun garisigindan toxunur(sintetik lif
yoxdur).Istanilan rang v ya naxis ola bilar, tstiinds dekorativ
pom pom ola bilar. Uz va boyun qorunmasina ehtiyac
olmadiqda, Balaclava bukultub "Beanie" ola bilar.

K-Sarfyalniz goézlsri acib batin basi shats eds bilar
(maksimum gorunma).Bas ortuyu va értuk rolunu oynayir.
Yundan va ya pambiq va yun garisigindan toxunur(yox
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sintetik lif). Istanilan rang va ya naxis ola bilar.

Balaclavavs yaK-Sarfham burnunu, ham da agzini 6rtmakls qoruyur.
Tonaffus yolu ils cirklanmsa, élimcul yoluxucu xastaliklar va sancici
hasaratlarin garsisini alir.Quru va soyuq havanin tasirini azaldir. Allergiya va
astma azalir. Yayilan yoluxucu xastaliyi ehtiva edir.

Bas qoruyucu hamisa ¢olda olarkan taxilir!

Qoruyucu geyimorganizmi iglimdan, xastaliklsrdan, ¢irklsnmadan
gorumagq ucun lazimdir. Qoruyucu geyim rahat, faydali, sarfali olmahdir.
Qoruyucu geyim bas ortayu, paltar, corab, ayaqg muhafizasindan
ibaratdir.Qoruyucu geyim hamisa ¢olda geyinilir.
Darinin disloamalardan ¢ox qorunmada ehtiyaci var(heyvanlar,
insan), Sanclar(Bocaklar, ignalar), Infeksiyalar(BakteriyaIar,
g6balsklar, mikroblar, viruslar), Radiasiya(istilik, Giinas, Niiva),
Maruz qalma(Tursu, Yangin, Saxta, iti kanarlar, yas).

Geyim tabii liflardan hazirlanir: heyvan darisi, bitki lifi, ipsk, pambiq va ya
yundan.Dariya toxunan paltarlar Ggun suni liflordan istifads edilmir.

Qoruyucu geyim,Kombinyeon(kaput ila)ve ya pambiqgdan, bitki lifindsan, yundan va ya
pambiq va yun garisigindan hazirlanmis 2 parca(sintetik liflar yoxdur)istanilan rang
istonilan naxis.Ya t-shirt boyun olmalidir, sisirilmis*qollar, ayaqglar bilaklards va
topuglarda bagldir(garalama subutu).*Sismis qollar va ayaqlar dirsak va diz
oynaglarinin sarbast harakat etmasina imkan verir, hamginin i¢aridaki hava dari va
badan uciln iglim nazarati yaradir. Suni liflar paltar va ya insan darisina toxunan har
hansi bir sey t¢un istifada edilmamsalidir.

Ayaglarin iglimdan va zarbalardan qorunmada ehtiyaci var.Dari, ayaq barmaglari ve ayaq bilayi risk
altindadir. Ayaq barmaglarinin arasi infeksiyalar tgln ideal yerdir(bakteriyalar, mikroblar, gébalaklar,
viruslar). Ayaq barmaglari asanhqgla déyular. Ayaq barmaglari hayati shamiyyst dasiyir va gorunmaga
ehtiyac duyur. Ayaq barmaglari yox, yerimak yoxdur.Ayaq bilayi déyulur, btkalur, har ikisi agrili olur. Uzun

muddatli, ayaq bilayi zadalari zaifladan xastsliys sabab olur: Artrit.

Corablarpambiq, yun va ya pambiq, yun qarisigindan hazirlanir
(sintetik liflar yoxdur)istanilan rang istanilan naxis.Corablarda saf
gumus hissaciklari var(arinti yoxdur)toxunmus, antibakterial,
antimikrob va antistatik xUsusiyyatlar vermakls, qoxulari azaldir.
Corablar ayaq bilsyindan 7 sm-a gadar ayaqglar értur.
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Cakmalarust qoruyucu dari var(sintetika yoxdur), daxili
yumsaq dari(sintetika yoxdur), althgi dari va ya rezin(takrar
emal edils bilar).Cakmalar topugdan 7 sm yuxariya gadar
ayaqlari gorumagq uc¢undur.Qorunmayan ayaq muhafizasi
(Sandal, Basmaq, Qaymagq)ayaq, topuq yararsizdir. Ayaq
muhafizasi hamisa ¢dlds geyilmalidir. Colds ayaqyalin
gozmak saglamhga zararlidir.

9lolcak saklinds gorunma geyilir! alcaklar Dari, Pambiq,

Yundan va ya pambiq, yun garisigindan hazirlanir(sintetik
liflor yoxdur)istanilan rang istanilan naxis.

Sintetik dari saglamliq tictin tahlikadir! Istehsali bitir!
Colda hamisa qoruyucu paltar geyilir
Utanmagqdan ¢akin:

Siiratli Moda!Har il yeni bir payiz, qis, yaz, yay almaq straf muhiti
cirklandirir!Bu bitir!

Dizayneretiket sarvat aparteldlnln eI|t|st hissasidir.Dizayner etlketl bahadlr
Qul amayi ils istehsal olunur.Mubariz mohtac va yoxsullari incitmakdan 6tru
tokabburlular Ggun yaradilmisdir. Bu bitir!

Narahatevsizlars istehza edan geyim.Paltarlarin yuyulmasi,
maqgsadyonlu sakilda ciriimasi ve i¢arisinds desiklar edilmasi Ggun pul
ddayirlar. Iyranc! Bu bitir! Bu adamlari cavablandlrln'

En ‘

Qabul edilmaz zibil geyim kodu:Qoy zibil adamlar bilsinlar ki, onlar
zibildirlar.
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Yeni asr standarti
Olctlar standart 1 Ms 1

Custodian Guardian New Age standartlarindan istifads edir(NAs)
Olgcmak.Yenilanmis metrik versiya.UCG icma xidmati.

Uzunluq bazasivahid:metr(m)~
9razi bazasivahid:kvadrat metr(m?)~3D metr(m?3)~
Hacm bazasivahid:litr(I)~ Caki bazasivahid:qram(q)

Prefikslari 6l¢lin. Misbat salahiyyatlar Gglin boylk harflarla yazilmis prefikslardan istifada edin.
Prefiks Simvol  Guc[ ]Dayar

Yotta 10[24]  1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zetta 10[21]  1.000.000.000.000.000.000.000
10[18]  1.000.000.000.000.000.000

10[15]  1.000.000.000.000.000

_U
)
—t
Q

SO TUTmN<

Tera 10[12] 1.000.000.000.000

Giga 10[9] 1.000.000.000

Meqga 10[6] 1.000.000

Myria  monim 10[4] 10.000

Kilo K 10[3] 1000

Hekto H 10[2] 100

Deka D 10[1] 10

9sas b 10[0] 1

qorar d 10[-1] 0.1

senti C 10[-2] 0.01

milli m 10[-3] 0.001

mikro M 10[-6] 0.000.001

nano n 10[-9] 0.000.000.001

piko sah 10[-12] 0.000.000.000.001

femto f 10[-15] 0.000.000.000.000.001

atto a 10[-18] 0.000.000.000.000.000.001
zepto Z 10[-21] 0.000.000.000.000.000.000.001
yocto Yy 10[-24] 0.000.000.000.000.000.000.000.001

Uzunluq bazasivahid:metr(m)~ kicik harf prefikslaridir(<)baza dayarlari.[0
IMoétarizalar gucun dayasrini bildirir.2 néqgts arasindaki masafa. Misal 0..a..
10=10

Prefiks Simvol Gucu[ ]Dayar
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Ym 10[24]  1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zm  10[21]  1.000.000.000.000.000.000.000
Em 10[18]  1.000.000.000.000.000.000
Pm  10[15]  1.000.000.000.000.000
Tm 10[12]  1.000.000.000.000
Gm  10[9]  1.000.000.000
Mm  10[6]  1.000.000
Mym  10[4]  10.000
Km  10[3] 1000
Hm  10[2] 100
Dm  10[1] 10

[

m 10[0] 1

dm 10[-1] 0.1

santimetr 10[-2] 0.01

mm 10[-3] 0.001

MM 10[-6] 0.000.001

nm 10[-9] 0.000.000.001

pm 10[-12] 0.000.000.000.001

fm 10[-15] 0.000.000.000.000.001

am 10[-18] 0.000.000.000.000.000.001

zm 10[-21] 0.000.000.000.000.000.000.001

ym 10[-24] 0.000.000.000.000.000.000.000.001

Kvadrat metrvahid:metr(m?)~ kicik harf prefikslaridir(<)baza dayarlari.
[0]M&tarizalar glucun dayarini bildirir.Bir sahanin eni, eni vurulur Misal
10+10=100 m?

Prefiks

1 Yotta
1 Zetta
1T Ex

1 Peta
1 Tera
1 Giga
1 Meqa
1 Myria
1 Kilo
1 hekto
1 Deka

1 metr

Simvol Guc[ ]Dayar

Ym? 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
Zm? 10[21]  1.000.000.000.000.000.000.000
Em? 10[18]  1.000.000.000.000.000.000

Pm? 10[15]  1.000.000.000.000.000

Tm? 10[12]  1.000.000.000.000

Gm? 10[9] 1.000.000.000

Mm? 10[6] 1.000.000

Mym?  10[4] 10.000

Km? 10[3] 1000

Hm? 10[2] 100
Dm? 10[1] 10
m? 10[0] 1
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1deci dm? 10[-1] 0.1

1senti  sm? 10[-2]  0.01

1milli  mm? 10[-3] 0.001

1 mikro pmz 10[-6] 0.000.001

1nano nmM? 10[-9] 0.000.000.001

1 piko pm2 10[-12] 0.000.000.000.001

1 femto fm? 10[-15] 0.000.000.000.000.001

1 atto am? 10[-18] 0.000.000.000.000.000.001

1 zepto zm? 10[-21] 0.000.000.000.000.000.000.001

1 yas yl”ﬂ2 10[-24] 0.000.000.000.000.000.000.000.001

Kvadrat kub
¢ metr metr 11
(m?) (m3 | 7

“«—1m — Tm

kubmetrvahid:metr(m?®)~ kicik harf prefikslaridir(<)baza dayarlari.[0]
Motarizalar glucun dayarini bildirir.Bir sahanin eni, eni, darinliyi
carpilir.Misal 10+ 10+ 10 =1000 m?

Prefiks ~ Simvol GUc[ ]Dayar

1Yotta Ym?3 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
1Zetta Zm?3 10[21] 1.000.000.000.000.000.000.000
1 Ex Em?3 10[18] 1.000.000.000.000.000.000

1 Peta PmM3 10[15] 1.000.000.000.000.000

1Tera Tm?3 10[12] 1.000.000.000.000

1 Giga Gm?3 10[9] 1.000.000.000

1 Mega Mm3 10[6] 1.000.000

1Myria Mym? 10[4]  10.000

1Kilo  km?3 10[3] 1000

1 hekto HmM? 10[2] 100

1 Deka Dm3 10[1] 10

1 metr m? 10[0] 1

1deci dm?3 10[-1] 0.1

1senti sm?3 10[-2] 0.01

1mili  mm®  10[-3] 0.001

1 mikro  pum? 10[-6] 0.000.001

1nano nm?3 10[-9] 0.000.000.001

1piko  pm? 10[-12] 0.000.000.000.001

1 femto fm? 10[-15] 0.000.000.000.000.001
1atto am?3 10[-18] 0.000.000.000.000.000.001
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1zepto zm? 10[-21] 0.000.000.000.000.000.000.001
lyas ym? 10[-24] 0.000.000.000.000.000.000.000.001

Hacm bazasivahid:litr(l)~ kicik harf prefikslaridir(<)baza dayarlari.[
O]Motarizalar gucun dayarini bildirir.2 élct arasinda hacm. Misal
0..a..10=10

Prefiks ~ Simvol GuUc[ ]Dayar

1 Yotta VI 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000

1 Zetta ZI 10[21] 1.000.000.000.000.000.000.000

1 EX El 10[18]  1.000.000.000.000.000.000

1Peta PL 10[15]  1.000.000.000.000.000

1Tera Tl 10[12]  1.000.000.000.000

1Giga Gl 10[9] 1.000.000.000

1 Mega MI 10[6] 1.000.000

1 Myria Myl 10[4] 10.000

1Kilo KI 10[3] 1000

1 hekto HI 10[2] 100

1 Deka DI 10[1] 10

1 litr | 10[0] 1

1deci dI 10[-1] 0.1

1senti 10[-2]  0.01

Tmilli ml 10[-3] 0.001

1 mikro I 10[-6] 0.000.001

1nano nl 10[-9] 0.000.000.001

1 piko  PL 10[-12] 0.000.000.000.001

1 femto fl 10[-15] 0.000.000.000.000.001

1 atto  al 10[-18] 0.000.000.000.000.000.001

1 zepto  ZI 10[-21] 0.000.000.000.000.000.000.001

Tyas i 10[-24] 0.000.000.000.000.000.000.000.001
—— Hacmi Coki “

(1) (9)

Caki bazasivahid:qram(g)~ kicik harf prefikslaridir(<)baza
dayarlari.[0]M&tarizalar gucun dayarini bildirir.2 6lcu arasinda ¢aki.
Misal 0..a..10 =10

Prefiks ~ Simvol GuUc[ ]Daysr

1Yotta Yg 10[24] 1,000,000,000,000,000,000,000,000
1Zetta Zg 10[21]  1.000.000.000.000.000.000.000
1 Ex Mas 10[18]  1.000.000.000.000.000.000
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1Peta Sah 10[15] 1.000.000.000.000.000
1Tera Tg 10[12] 1.000.000.000.000
1Giga Gg 10[9] 1.000.000.000

1 Mega Mg 10[6] 1.000.000

1 Myria Mg 10[4] 10.000

1 Kilo Kilogram 1 0[3] 1000

1 hekto Hg 10[2] 100

1Deka Dg 10[1] 10

1gram @ 10[0] 1

1deci dg 10[-1] 0.1

1senti Cg 10[-2] 0.01

1milli  mq 10[-3] 0.001

1 mikro pg 10[-6] 0.000.001

1nano ng 10[-9] 0.000.000.001

1 piko  sah 10[-12] 0.000.000.000.001

1 femto fg 10[-15] 0.000.000.000.000.001

1atto  ag 10[-18] 0.000.000.000.000.000.001
1zepto zg 10[-21] 0.000.000.000.000.000.000.001
lyas vyg 10[-24] 0.000.000.000.000.000.000.000.001

PS-1(Qablasdirma-standart)istehlakgi ehtiyaclarini shats edir:msahsulun migdarini,
gablasdirmasini mugayisa etmak Ugun asanhqgla dirist.Qablasdirma takrar emala yararlidir.

Hokumat gablasdirma mazmununun 6l¢tsuni standartlasdirmalidir: bark(gram,
kq), maye(litr).Standart kommersiya, sanaye va saxsi qablasdirmaya samil
edilmalidir.Qablasdirma da takrar emala yararl olmalidir.

Universe Custodian Guardians Qablasdirma Standart Cadvali.
Mohkam ¢akilar(qg, Kg)ve maye ¢akilar(l)yalniz cadvalds gostarilan 14
migdarda gablasdirila, paylana, satila bilar.

10 mg > 20 mqg > 50 mq > 100 mq 200
mq>500mq>1q9g>10q9>50q 100 q

>200 q > 500 q >

1Kq>2Kqg>5Kq> 10 Kq > 50 Kq 100 m&
Kq > 500 Kq > 1000 Kq > 2000 Kq

10 ml>20 ml>50 ml> 100 ml
200 ml > 500 ml >

[>101>501>1001> 2001
5001> 1000 1> 2000 |
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Yeni asr standarti
Qablasdirma standarti 1 Ps 1

Ps 1(Qablasdirma standarti)istehlak¢i ehtiyaclarini ahata edir: mahsulun miqdarini va
gablasdirmasini asanligla muqayise etmak Gcln durust.Qablasdirma takrar emal edils
bilan va bioloji parcalana bilandir.Ps 1 UCG ictimai xidmati.

Universe Custodian Guardians gablasdirma standart masasi

Mohkamgramg \
KilogramKilogram - 3 p
tonT ' SO i L

19> 29> 5g> 10g> 20g> 50g> 100g> 200g> 500g>
1Kilogram> 2Kilogram> 5Kilogram> 10Kilogram> 20Kilogram> 50Kilogram> 100Kilogram>
200Kilogram> 500Kilogram>1T>2T>5T>10T>20T>50T>100T>200T>500T>

Tml>2ml> 5ml> 10mI> 20mI> 50mI> 100mI> 200mI> 500m|> 11>2|>5
|>101>201>501>1001>2001>5001>

1KI> 2KI> 5KI> 10KI> 20KI> 50K|>100KI>200KI>500K|>

Istehlakgi talimati

Bark, Maye ¢akilar 1 kg, 1 | Ggiin giymati gostarir.

Qiymatlari muqgayisa etmak, + faktiki ¢aki va giymat.

ilo mahsulan asagi kq,IgiymatdirSévdalasma!
___________________________________________________________________________________________________________|

Aldadicigablasdirmagistehlakei saxtakarhign)

mayemililitrm|
litrl
KilolitrKI

Manfaat yonumlu igtisadiyyatlar axlagsiz cinayatlars yol verirAldadici Qablasdirma(
istehlakgci firlldaqcih@)'.Istehlakcilarin aldadic, vicdansiz, parazit, yirtici, tamahkar,
manfasatparast istehsalcilardan, istehsalcilardan va “Aldadici gablasdirma”dan istifada
edan parakands satiscilardan mudafisya ehtiyaci var.(kicildilmis mazmun)
faydalanmagq(sokmak)istehlakgilarin.

Hiylagar, vicdansiz, tamahkar sistemin necs isladiyina dair nUmunalar.

Mahsul marka etiketindan istifads edarak 0,440 kqg-lig gablasdirmada galir.
Eyni mahsul ham da parakanda ev markasi kimi etiketlanir, lakin paketin
mazmunu 0,415 kg-a endirilir. Bu, parakands saticinin 6z ev markasini
istehsalcinin markasindan daha asagi giymata sata bilmasi G¢un edilir.Bu
axmagqdir(aldadici, vicdansiz, acgdz hiyla)istehlakgl, ev markasinin asagi
giymata gdra bazarlq oldugunu dusinmays baslayir. oslinds, istehlakgi
daha az mahsul aldigda, ganaat yoxdur. Bazan istehlak¢l daha cox pul 6dayir.
Istehlakci saxtakarligi!!!’XanimR3
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Istehsal¢i mahsulunu 0,440 kg-lig gablasdirmada gablasdirir.Basqa bir
marka eyni ol¢ult gablasdirmadan istifada edir, lakin aldadici,
vicdansiz, firildaqgl, tamahkar sakilds cami 0,425 kg mahsul qoyur.
Mahsullar eyni giymata satilirsa, 2ndistehsal¢ daha ¢ox qazanc alds
edir. Istehlakci eyni migdarda pul xarclaysrak daha az mahsul alir.
istehlakci aldadilib.9gar 2ndistehsalci daha asadi giymats satir, onun
mahsulu bazarliq kimi géranur. Cunki 2-ds daha az mshsul varnd
paketi buna gora da daha ucuza satmali, artiq onu bazarlig etmamalidir 2
ndlstehsalci aldadici, vicdansiz, tamahkar bir sakilds istehlak¢inin ¢akisini
yoxlamayacag@ina umid edir, cunki gablasdirmasi ragib mahsullara
banzayir.Istehlakgi firlldagcihgi!XanimR3

Qablasdirma ¢ox vaxt tam mazmundan az olur(bdyuk 6lctlt gablasdirma). Qablasdirma 6
element G¢un nazarda tutulmusdur, lakin yalniz 5-dan ibaratdir.Bu hiyls, istehlakgilari aldatmagq,
aslinda alds etdiklarindan daha ¢ox sey alds etdiklarine inanmagq tg¢tin nazards tutulub!
istehlakgi saxtakarhigi!!'XanimR3

Daha az alin>daha ¢ox édayin!istehsalci daha az duz, sakar slavs edir.Mahsulu
'‘Azaldilmis' etiketlayir ve daha ¢ox xarclayir! Azaldilmis istehlakglya ¢atdirmaq tgun
alava bir xarc var idi(bir sey cixarildi, azaldildi). Buna géra daha yuksak giymata ehtiyac
var. Duizgiin deyil, alava xarc yoxdur. Istehsalci daha az qoyur, buna gérs da giymat
daha asagi olmalidir.istehlak¢i saxtakarligi!!!’XanimR3 Azaltmaq daha az qoymaq
demakdir.

Xaricdan gatirilan mallar yerli mahsul kimi gablasdirilir.istehlakci firildaggiligi XanimR3.
Xarici gériinmak ticiin gablasdirilan yerli mahsul, xaricdan gatirilib.Istehlakci firldagcilig
XanimR3.

Edilmalidir!

Hokumat gablasdirma mazmununun 6l¢isunit Custodian Guardian New Age
standartina, Ps 1-a uygunlasdirmalidir.Standart kommersiya, sanaye, $axsi
gablasdirmaya aiddir.Qeyd!imperator tadbirlari kdhnalib.Biitiin Qablasdirma takrar
emal edils bilar.

SonAldadici - Qablasdirma
qurmaqUCGPs 1(Qablasdirma standarti) Ps 1 Qablasdirma
standartini dastaklayinaldadici gablasdirma cazalandirmaq

Istehlakgi talimati!

Bark, Maye ¢akilar 1 kq, 1 | tgn giymati gostarir.
Qiymatlari + faktiki ¢aki va giymati muqgayise etmak.

il> mahsulan asagi kq,IgiymstdirSovdalagsma!
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Yeni asr standarti
Yuxu standarti 1 Ss 1

Yuxu insan organizminin yasamasi u¢un lazimdir.7 saat 3
etmali.Yuxunun olmamasi 6lima gatirib ¢ixarir, ancaq
depressiya va dalilik partlayislartils cox agrili bir
keciddan sonra.

= o
<

Rahat, canlandirici yuxu alda etmak G¢ln yataq otagi mumkun gadar
garanliq olmahdir va daxili va xarici sas-kuyln olmamasi sartdir.Yerli
hokimat(Sire)Geca komendant saati tatbiq edilmalidir! Qeyd:
aralarindaki fasils ils 2 yatmaq normaldir.1stYuxu taxminan 3,5 saat,
1,5 saat fasils ils, 3,5 saat yuxudur.

Qusursuz yuxu badani trak, immun, endokrinoloji, nevroloji, psixoloji va
Umumi anabolik funksiyalara tasir edsn mualicavi imkanlarindan mahrum
edir.Qeyri-kafi yuxu apne, piylanms, insulin mugavimati va xroniki depressiya
ilo naticalana bilar. Yuxu ¢atismazligi 6lumla naticalana bilar. Macburi yuxu
catismazhgi isgancs kimi tasnif edilir.

Saglam yuxu yuxu zamani duz uzanaraq va ya dizlari yuxari qaldiraraq, arxada, har
iki tarafds ve ya madadas harakat etmayi talab edir.Yuxu asagidaki sistemlarin
tarazlasdirilmasi ils alagadardir: Kortizol, Melatonin, béyiima hormonu, Insulin,
Noradrenalin, Protaktin, Serotonin.. Yuxu ¢akimizls bagldir: 2 hormon(Lepton,
Reline)acliq, toxluq hisslarini idars etmak tg¢un ¢aligsin. Yuxunun olmamasi sizi
yemakdan sonra daha az mamnun edir, daha ¢ox yemak istayi va naticada
haddindan artig yemak olur(piylanma).Yuxuda gazinti tibbi yardim talab edsan bir
xastalikdir.

Qaranliq olmalidir, geca olmalidir.Rahat, canlandirici yuxu almaq tGglun yataq
otagi mumkun gadar garanliq olmalidir. Daxili va xarici sas-kuyin olmamasi
sartdir Shire hayata kecirmalidir Geca komendant saati'Son yemdan 1 saat
kecmsalidir. Yatmazdan avval dislari fircalayin va buatin badani yuyun."Yuxu
duasi"na ibadat edin.

yatmaqdua 1Allahsizdan xabar gozlayir

9ziz1 Allah, ©on go6zal Kainatin Yaradani on hassas
oldugum zaman mani goru

Mani narahat edan pis dustncalardan qoru,

mans rahatliq ver, safa veran canlandirici

yuxuya get, narahat olma, yuxularimi

pozma, yat.

Soéhrat tcun1 Allahvs Basariyyatin Yaxsihgi
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Bu dua yatmazdan avval istifada olunur!

N () N N (NS NS SN N N LN

1,5 saathq yuxu fasilasi zamani

Insanlar qalxir tualeta..Yatmadan svval gece masgqlari edin, su icin.
Qalxmayanlar dua edir, oxuyurlar, yazirlar, catler séhbat edir,
yoldaslasir(insanlar hamils galmaqda daha rahatdirlar), ...

Geca masqlari

1stMasq:Xurma yerlasdirin*sllarinizls dizlarinizin kanarina garsi.ollari icariys,
dizlari ¢dla basin, 2 saniys saxlayin (Qollarda, ayaqlarda, ciyinlards garginlik hiss
edirsiniz).Rahatlayin, nafas alin, 7 dafs takrarlayin, su yudumlayin, uzanin, yaxsi
yatin.*variasiya istifada yumruqlar

2ndMasq:Yumruglar duzaldin*onlari dizlsrinizin i¢carisina dogru qoyun. Yumruglari
¢6la va dizlari icariys basin, 2 saniys saxlayin(qollarda, ayaqglarda, madads garginlik
hiss edirsiniz).Rahatlayin, nafas alin, 7 dafs takrarlayin, su yudumlayin, uzanin, yaxsi
yatin.*variasiya diz xurma istifada edin

3rdMasq:Qollari bukin(90%)sina saviyyasinda sol ali yuxari ayilmis barmaglar
cevirin, sag ali asagi ayilmis barmaglari cevirin.Barmaglari six baglayin. Indi
allarinizi aks istigamata ¢akin, 2 saniys saxlayin(Barmaglarda, qollarda, sinada
garginlik hiss edirsiniz).Rahatlayin, nafas alin, 7 dafs takrarlayin, su yudumlayin,
uzanin, yaxsl yatin.

4ciMasq:Qollari bukin(90%)sina saviyyasinda sol alini yuxariya cevir, sag alini
yumruga ¢evir.Yumrugunuzu alinizs yerlasdirin, asagi basin, eyni zamanda aciq ali
yuxari basin, 7 saniya saxlayin. Ardicilligi tars edin, 7 saniys saxlayin(allards,
gollarda, boyunda, sinads garginlik hiss edirsiniz).Rahatlayin, nafas alin va sudan
qurtumlayin, yatin, yaxsi yatin. Takrar yoxdur.

Bel garginliyi olan insanlar bu masqgi har masqs slavs edirlar:allari dizlars qoyun. Basi
arxaya aymak, arxaya ayilmak, sonra dizlarls alagani itirmadan iraliys dogru surtismak
(Qollarda, belds, madada garginlik hiss edirsiniz).Rahatlayin, nafas alin, 7 dafs
tokrarlayin, su yudumlayin, uzanin, yaxsi yatin.

Yatmadan avval ilkin sartlar var.

Qadah icmak(plastik yoxdur)0,2 | suzdlmus su ile doldurulur(he¢ na alava
olunmayib)har ¢arpayinin yaninda.Har gecs yatmazdan avval yataq
masasinin Ustuna susa qoyun.Qeyd!Har dafs tualets getdikdan sonra va
ya bogdaz quruyanda gecs igmak, sshar duranda istirahat etmak lazimdir.1
qizil rangli susa gaba sahib olun(1 yalniz cutlar G¢uin)Pancaranin yan
masasinda bitki mansali garisiq.
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Otaqdaxili, xarici sas-kuyun olmamasi ile mumkuidn gadar garanhqdir. Shire
(yerli hokimat)geca komendant saati tatbiq etmalidir. Otagin déseamasi,
divarlari, tavani siklon, yangin va yuksak rutubata davamli, yasil pigmentli
sotha malik yigma beton panellardan ibaratdir. Elektromaqgnit dalgalari
yaradan cihazlar(kompdter, istilik sistemi, televizor, radio, telefonlar,
motorlu carpayilar, su carpayilarijotaqgdan kanarda saxlamaq lazimdir. Bu
dalgalar tabii yuxu dévrlarini pozur. Markazi istilik(buxar, isti su), soyutma
tabii hava dovrani ils olur.Otaq temperaturu 17-19°C.

Otaq odlgusu(daxili 6lci metrls)2 6lcu, 4 divar:Hunduarltyu 2,15 m,
uzunlugu 3,15 m, eni 2,15 m. subay(boyuk)carpayi(usaqlar): 2 bir nafarlik
carpayl, 1 alt(an ganc)+ 1 yuxarida.

Handarliyd 2,15 m, uzunlugu 3,15 m, eni 3,20 m. Ikigat(cut): 2 tak
carpayl yan-yana. Qapi tarafinds yatir.

Otaq divarlariPrefabrik betondan 4 divar.Batun divarlar va tavanlar yasil
rangdadir, kif, kif garsisini alir, antistatikdir. Srtsan ¢ixis gapisi olan 1 divar (h
2.05 m, w 0.9 m)xalatdan Gftuigi 0,2 m. GUnasa baxan pancarasi olan 1 divar(har
tarafdan 0,7 m)1T m martaba(en: Ufligi markaz). 1 méhkam divar(bas tarafi).9 m
martabasi var yalniz 1 ¢arpayi isigi(en: ufuqi markaz). 1 méhkam divar(ayaq
tarafi)Jdésamadan tavana gadar otaq garderobunun tam enina malikdir(0,5 m
darinlikds, cekmeceler, raflar, xalat cubugu), strusan gapilar.

Otaq désamasi(xalca yoxdu):Dosama nam supurgs ils tamizlana bilan, stiriasmayan,
antistatik, kif, kfdan goruyan, gigiyenik olmalidir.

Otagin pancarasi(lfiiqi stirisma):Ufliqi stirisma pancarasi ikigat stsali
rangdadir. I¢arids kvadrat olmayan taxta ¢arciva: 0,7 mx 0,7 m.Panjurlarin
xaricinda pardalar va ya pardalar yoxdur(kilidlana bilar)ufuqi strtussn
hasarat ekranlarinin icarisinda.

Otagin qapisi(Ufuqi surusms): Qapi aslinds 2 uftuqi surisms gapidir:
Daxili, bark, icaridan kanarda kilidlana bilan.Xarici, hasarat ekranli gapi,
kilidlana bilan, 1 tarafli baxis.

Otaq toamiz: 'Tavan va divar tamizlayicisi' antibakterial, antimikrob,
antistatik kif, kafun garsisini alan xususiyyatlars malikdir.'Qapi va
Robecleaner' antistatik, antibakterial, toz ganasi, mikrob éldurucu, kuf
aleyhina xususiyystlara malikdir.'Pancars tamizlayicisi' zolaq, parilti,
kondensasiya garsisini alan xdsusiyyatlara malikdir.
Xabardarliq!Insektisid yoxdur! 'Radon’ ¢irklanmasina nazarst edin!

Baza,Ddésakilkin sartlsr: Baza mohkam konstruktiv dosak dastayi
vermali va ddsaya hava axini tamin etmalidir.Dosak har hansi bir yuxu
vaziyyatinds onurganin tabii ayrilarini saxlamahdir.
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Baza mohkam, sassizdir.Elektrik maqgnit dalgalari vermir (motorla islayir).
Ufugi saviyyada olmalidir(syilan hissalar yoxdur). Baza 7 ¢ixarila bilsn bark
agacdan hazirlanmig I6vhalara malikdir(qurudulmus, yasl)yatagin eni. Baza
toz goanasindan azaddir. 150 kq ¢akiya tam ddzur(tak)14 il Zsmanati var.
Yorgun bir badana yatmaq macburiyystinds galan dinc, canlandirici yuxu
Ucln dosak an yaxsisidir. Badaninizin dastaklanan sahalarins tazyiq
minimal olmalidir. D6sak mikroiglimi onun temperaturunu
mulayimlasdirmalidir.

Baza,Désakolgusii(metrls dlcun). Xarici ¢arcive désamanin 0,09 m-dir. Hava
sirkulyasiyasini tamin etmak, carpayinin altinda tamizlema.Daxili ¢ar¢iva: eni
1,06 m, uzunlugu 2,06 m(uygun matrasin eni 1.05 m, uzunlugu 2.05 m). Daxili
¢arcivada 7 bos taxta l6vha var: eni 1,06 m, galinhigi 0,03 m, lamellar arasinda
0,03 m bosluglar(matrasin hava dovranini artirir), martabs, slats arasindaki
masafa 0,1 m-dir. Désama va lamellar arasindaki bos yer hava dévrani,
tomizlanmasi tg¢un nazards tutulub(saxlama deyil)bos saxla.Dosak dlgusu: eni
1,05 m, uzunlugu 2,05 m.Qeyd!Comi 1 6l¢ull bir nafarlik ¢carpayi bazasi var.
Cutluklars bitisik 2 tak ¢arpayili baza dosaklari var.

Dosak 6zayi150 kq badan ¢akisini tam dastaklayir.Zamanat 7 il. Hipoalerjenik,
dastaklayici, badan ¢akisini paylayir, tazyiq ndqtalsrini azaldir, orta temperatur,
gobalaklara mugavimat gostarir,Xloroflorokarbonlar pulsuzdur.

Dosak ortuyu(2 var: goruyucu, xarici)har iki ortuk masinda yuyula
bilar.Qoruyucu gapagin yuyulmasi, doldurulmasi, doldurulmasi tGg¢un
fermuar var. Qoruyucu 6rtuk antibakterial, antimikrobiyal, antistatik
xususiyyatlar veran, qoxulari ehtiva edan tamiz gumugsdan toxunmus
(alasimsiz) hissaciklars malikdir.Xarici 6rtuk pambiq taxilmis varaqdir.
Elastik zolaglar onu yerinda saxlayir.Qeyd!Ziyarat edarkan(tatil)ddsak
ortuklarinizi 6ztnuzls gatirin(har ikisi).

D6sok tamiz7 ildan bir dosak yenisi ila avaz olunur 1. Dayisdirilon ddsak
yanirlHar 7 haftadan bir har iki 6rtuk lakalsri, goxulari aradan qgaldiran,
parlaglasdiran, yag, nisasta, zulal hall edsn yuyucu vasits il yuyulmali va
60°C suda adi su ils yuyulmalidir.(Xabardarlig! Quru tamizlsma yoxdur).
Qurutma tabii axan havada, kulakds olmalidir(qurutucu yoxdur)

, kdlga(birbasa gunas isigi yoxdur).

Xabardarliglar! Heg vaxt takrar istifada etmayin va ya avvalki ddsayi basgasina 6tirmayin.Heg vaxt

dosak ortlyunu paylasmayin.Paylasma yoluxucu xastaliklarin yayilmasi riskini dasiyir.

Yastiq,yorganilkin sartlar: yastiq dizayni onurganin tabii uygunlasmasini tamin
edir, tazyiq néqtalarini aradan galdirir va maxtalif yuxu mévgelsrini dastaklayir.
(yan, arxa, mada).Yorgan dizayni da eyni seyi etmalidir.
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Yastiq dizayniistifadacinin 6zinamaxsus yuxu durusuna uygunlasmagq va Uz
dovranini artirmagq ug¢un tuklanma qabiliyyatina malikdir.Yastiq dizayni
hipoalerjenikdir, toksinlardan azaddir, masinda yuyula bilar.Maksimum 150 kq
¢akisi olan yastiq dizaynl spal.

yorgantamiz gumusu var(arinti yoxdur)antibakterial, antimikrobiyal, antistatik
xususiyyatlar vermakla toxunmus hissaciklar goxulari cilovlayir.Yorgan dizayni effektiv
istilik paylanmasi va hava sirkulyasiyasini tamin etmak gabiliyyatine malikdir.Dizayn
hipoalerjenikdir, toksinlardan azaddir va masinda yuyula bilar.

Har bir fardin 6z yorgani ils yatmasi lazimdir.Niya?

Yorgan gag¢irmayuxu zamani partnyor buttin yorgani goturir va sizi Ustu agiq qoymur.
Qaralamahar iki spal soyuq havanin Gsutms verdiyi yerda bir bosluq yaradaraq aks
istigamats donurlar.Saglam olmayanhar hansi bir yoluxucu xastalik kecir. Qeyd!
Ziyarat edarkan(tatil)6z yorganini, yorgan ortayuna gatir (har ikisi).Eyni sey 'Basligh
Yorgan ¢antasi'na da aiddir.

Kaptlisonlu yorgan ¢antasigayyum gayyum soyuq gecalar va davamli istiliys
ehtiyaci olan xastaliklar Ggun “Basligh Yorgan ¢antasi’ni tovsiys edir.Rahat bir
connat yuxusu verir. 'Basligh Yorgan ¢antasi' yuxaridaki Yorgan standartina
uygun hazirlanmis yuxu ¢antasidir'Yumsagq, sevimli, dariys uygundur, hatta
istilik yayir, masinda yuyulur.

Yastiq,yorgan,Kapilisonlu Yorgan ¢antasi 6l¢usu(metrls dlctin)Yastiq 6lcusua: eni 0,8
m, uzunlugu 0,4 m; Yorgan 6l¢usu: eni 1.40 m, uzunlugu 2.15 m Kapusonlu Yorgan
cantasinin dl¢usu: eni 1 m, uzunlugu 2.15 m.

Yastiq,yorgan,Basliqli Yorgan doldurulmasi(Xeyr: Ialak, saman, cir-cindir,
saman) hipoalerjenikdir, yastigin elastikliyini goruyur, masinda yuyulur.

Yastiq ortiiyti(2 var: daxili, xarici),yorgan,Kaplisonlu yorgan ¢antasi. Yastigin daxili
értiydnin doldurulmasi, alave edilmasi, dayisdirilmasi, yuyulmasi (iciin fermuar var. ic gapagi
tamiz gimusdan ibaratdir(arinti yoxdur)toxunmus hissaciklar, antibakterial, antimikrobiyal,
antistatik xtsusiyyatlar verir, qoxulari cilovlayir. Yastiq va Yorganin xarici ortuyu 100%
pambiqdan hazirlanmisdir va fermuarhdir.Kaptsonlu Yordan ¢anta 6rtiyd tamiz gimuisdan
ibaratdir(arinti yoxdur)toxunmus hissaciklar, antibakterial, antimikrobiyal, antistatik
xususiyyatlar verir, qoxulari cilovlayir. Istiliyin idara edilmasi va hava sirkulyasiyasi ticlin istifads
edilmak Ugln fermuarli agcaganad ciblarine malikdir.

Yastiq, Yorgan, Kapsonlu Yorgan cantasi: tamiz(isti su, qurutma masini, quru
tamizlama yoxdur)har 7 haftadan bir.Yastig(doldurma, har iki értuk), Yorgan,
Kapsonlu Yorgan cantasi Iakalsri, qoxulari aradan qgaldiran, parlaglasdiran, yag,
nisasta, zulah hall edan yuyucu vasits ils yuyulur va 60°C suda adi su ils yuyulur.
(Quru teamizlama yoxdur).Colds tabii axan havada, mehds qurutma(qurutucu
yoxdur), kdlga(birbasa gunas isigi yoxdur).
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Yataq otagl mebeli tgln ilkin sartlar:

Digar yataq otagi mebeli2 maddadan ibaratdir(Basliq, carpayi)basqga heg
bir mebel otagi garisdirmamalidir.Yataq otagi mebeli funksionaldir,
antistatikdir, zaharli duman buraxmir, bark agac olmalidir. Dairavi kanarlari,
kunclari var. Elektromaqnit dalgalar1 yaradan cihazlarda qurasdirmayin(TV,
radio, telefon, komputer, istilik sistemi, motorlu carpayilar, su carpayilari).
Qeyd!Yalniz bark agacdan, yapisgan olmayan agacdan istifads edin (cip
taxta, faner ..).

Basliq(bark qurudulmus kdhna agac)yastigl yataq bazasina barkidilmis
mohkam taxta paneldir.Basliq dlcusu: eni 1.10 m(tak), handurltyd 0,5 m.
Dairavi kanarlari, kinclari olmalidir.Qeyd!Cutlar bir-birinin yaninda 2
tokdan istifads edirlar.

Yataq masasi(bark qurudulmus kéhna agac)2 cekmeceli mebel. Olcusu: eni
0,7 m, darinliyi 0,4 m, hiinddrltyd 0,35 m. Yataq masasi bazanin pancara
tarafinda yerlasdirilir.Ikigat digar carpayl masasi bazanin aks tarafindadir.

Yataq masasi aksesuarlari: icki siisasi v Qizil tonlu stise gab Icmali stakan
(plastik yoxdur)0,2 | sizulmus su il doldurulur(heg¢ na alave olunmayib) har
carpayinin yaninda.Har gecs yatmazdan avval ¢arpayinin yanindaki stolun
ustina susa qoyun.Qeyd!Har dafs tualets getdikdan sonra va ya bogaz
guruyanda geca icmak, sahar istirahat etmak lazimdir.

1Qizil rangli suga qab(1 yalniz cutlar Ggun)Pancars tarafinds
carpayinin yaninda bitki manssli garisiq.Qarisiq buxarlandigda faydali
buxarlar buraxir. Bitki mansali garisiq 7 otdan ibaratdir:Cobanyastigi
(matricaria chamomilla), Evkalipt(evkalipt globulus), Hops(humulus
lupulus), issop(hysopus officinalis), Lavanda(lavendula officinalis),
Limon balzami(melissa officinalis), Gul(rosa damascena).

Mebellarin tamizlanmasi(Taxta): Quru Mikro lifli parca ila silin. Stusa:
Antibakterial gabyuyan yuyucu vasits ils yuyun, sonra stzulmus suda yuyun,
pambiqg dasmal ils qurulayin.

Su Filtrifiltrasiyani azaltmaq Uclun:arsen, asbest, xlor, xloroform,
karbonat sartliyi, mis, kir, herbisidlar, agir metallar, qurgusun,
pestisidlar, pas,...

Paltar Ggun talablar:

Xalatin 2 ndvu var: Gecs xalati, xalat.Gecs paltari yatagda geyinilir.
Paltar otagdan c¢ixarkan geyinilir. Xalatlar He, She tarafindan geyilir.
Xabardarlig!Heg vaxt paltar paylasmayin. Paylasma
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yoluxucu xastaliklarin yayillmasi riskini yaradir.

Geca kdynayi, dirsakdan asilmis gollari, pambigdan tikilmis désama uzunluqlu
gecs geyimidir.(100%).1 rangli va ya rangli ola bilar. Geca paltari havanin badan
atrafinda dolasmasina imkan vermak tclin bosdur. Gecs paltarinin altina basqga
hec na geyinilmamalidir.Geca paltari haftads bir dafs yuyulur, agar o, basqa bir
Geca paltari ile dayisdirildikda alava cirklanmasa.

Halat sal yaxali, bel baglayicisi, 2 yan cibli, uzungol, diz boyudur.ipsk
atlazdandir. 1 rangli va ya rangli ola bilar. Xalat Geca kdynayinin
ustundan geyilir.Paltar basqa xalatla dayisdirildikds slava
cirklanmadiyi halda har 4 haftadan bir yuyulur.

Ayaqgabi (terlik..) xalatla geyinilmalidir. xalat tamiz (isti su, quruducu
yoxdur, quru tamizlema yoxdur) Har hafta Geca xalati va har 4 hafts
xalat yuyulurlakalari, goxulari aradan galdiran, parlaglasdiran, yaglari,
nisastani, zulal hall edan va 60°C suda adi su ils yuyun.(Quru
tomizlama yoxdur).Colds tabii axan havada, mehds qurutma(qurutucu
yoxdur), kélga(birbasa gunas isigi yoxdur).

Sabahiniz xeyir, uzanaraq ayaga qalxin, bir stakan stizulmus su icin, tualeta
gedin, "Daily Fit" edin(Talimlar)', ibadat'Gundalik Namaz', Gz va allari yuyun,
sahar yemayi yeyin, geyinin.'Planlayici'nizi yoxlayin. Indi hayat tacriibalarina
hazirsiniz.Aciq havaya cixarkan "Qoruyucu geyim" va Bas qoruyucusu geyin.

-
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