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นอนนิcงๆ เหยยีดตรงบนหลัง แขนแนบลําตัว หลับตา

นอนลงบนพfืน (เสcือละหมาด) หรอืบนเตียง

เมcือทําสมาธ ิจติใจจะถอนตัวออกจากความรูส้กึภายนอกทัfงหมด แล้วปลดปล่อยตัวเองจากความคิดทัfง
ปวง ความสงบเงียบนีfเองทีcนําความสงบมาสูจ่ติใจ หลังจากทําสมาธแิล้ว คณุอาจมองเหน็ความจรงิของจติ
วญิญาณ ความเขา้ใจลึกซfึงทีcเกีcยวขอ้งกับจุดมุง่หมายของชวีติ หมายเหต!ุ จติวญิญาณทีcสบัสนอาจใหค้วาม
เขา้ใจลึกซfึงทีcก่อใหเ้กิดความวติกกังวล หากเกิดเหตกุารณ์เชน่นีfขfึน ใหห้ยุดทําสมาธ ิแล้ว ลองใหมอ่ีกครัfง

เปqนสว่นสาํคัญในการบูชา พระเจา้ องค์เดียว

หากต้องการความเขา้ใจทางจติวญิญาณและความสมดลุภายใน ใหใ้ช ้'การทําสมาธ!ิ' การทําสมาธิ

แบบ Custodian Guardian ทําไดโ้ดยไมใ่ชพ้ชืหรอืสารเคมเีสรมิ CG ใชเ้ฉพาะโรสควอตซธ์รรมชาติ
ทีcยงัไมผ่า่นการ เจยีระไนและขดัเงา CG ทําสมาธใินทีcสงบเงียบหรอืเปqนกลุ่มในงาน 'รวมตัว'

การนัcงสมาธคินเดียว : ดcืมนfํากรอง

หนcึงแก้วก่อนนัcงสมาธิ

วางโรสควอตซห์ยาบๆ ไวบ้นหน้าผากของคณุ

ผูส้นับสนุน ศรทัธาทีc 1 ทําสมาธเิพยีงลําพงัโดยใชห้นิโรสควอตซ ์เมcือไปเยีcยมชมกลุ่มผูพ้ทิักษ์จกัรวาล จะมี
กลุ่มสวดมนต์ทําสมาธอิยา่งเขม้ขน้ (IMGP)

จากนัfนปtดกัfนสิcงรบกวนรอบขา้งทัfงหมดและค้นหาความสงบภายใน
ความสมดลุภายในนําไปสูป่ระสบการณท์างจติวญิญาณ
ประสบการณ์ทางจติวญิญาณทีcแขง็แกรง่อาจนําไปสูก่ารนอนหลับลึก

หมายเหต!ุ การนอนหลับสนิทชว่ยฟzfนฟูจติใจ รา่งกาย และจติวญิญาณ สง่ผลใหม้สีขุภาพดีและมคีวามสขุมาก
ขfึน

การทําสมาธไิมไ่ด้ผลเสมอไป หยุดเถอะ! ลองวนัอcืนดู

การใชโ้รสควอตซข์ณะทําสมาธอิาจชว่ยลดความโกรธ ความวติกกังวล และภาวะ
ซมึเศรา้... การทําสมาธทิีcประสบความสาํเรจ็จะชว่ยฟzfนฟูรา่งกายทัfงทางรา่งกาย 
อารมณ์ และจติวญิญาณ อีก ทัfงยงัชว่ยเสรมิสรา้งการสcือสารกับ พระเจา้ องค์
เดียว
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การอธษิฐาน แบบกลุ่ม การ

อธษิฐาน อาจเปqน กิจกรรม กลุ่ม (2 คนหรอืมากกวา่) ผูด้แูลกลุ่มจะอธษิฐานรว่มกันในงานรวมตัวของทกุคน เมcือมี
ความจาํเปqนเรง่ด่วนทีcจะต้องสcือสารกับ พระเจา้ องค์เดียว จะใช ้IMGP

โดยใหส้ว่นบนของรา่งกายเร ิcมแกวง่ไปขา้งหน้าและขา้งหลังอยา่งอ่อนโยน
นัcงบนเสcือ เหยยีดขาออก มอืพบัไวบ้นตัก หลับตา

สวดมนต์ต่อไปจนกระทัcงคณุรูส้กึเหมอืนอยูใ่นภวงัค์ แล้วจงึเร ิcมสวดมนต์ สวดมนต์ทีcคณุสวดมนต์อาจเปqน 1 ใน

บทสวดมนต์จากคู่มอืหรอืเปqนของคณุเองก็ได้ คณุสามารถสวดมนต์ได้บอ่ยเท่าทีcคณุรูส้กึวา่จาํเปqน เมcือ

สวดมนต์เสรจ็แล้ว หยุดโยกตัว ลืมตา ลกุขfึน

โยกตัวไปเรcือยๆ เร ิcมสวดวา่: 'เพcือพระสริขิอง พระเจา้ และความดีของพระองค์

การสวดมนต์กลุ่มสมาธเิขม้ขน้ IMGP จะใชเ้มcือบุคคลต้องการกําลังใจจากผูอ้cืน หรอืเมcือ

เกีcยวขอ้งกับปaญหาของชุมชน หากคณุต้องการใหก้ลุ่มสวดมนต์สว่นตัว โปรดพูดคยุกับผูอ้าวุโสในทีcประชุม สวด
มนต์และทําสมาธริว่มกับผูส้นับสนุนศรทัธาเดียวกันคนอcืนๆ

กระทืบเท้า ตบมอื และสวดภาวนาต่อไปจนกวา่คณุจะรูส้กึเคลิfม จากนัfนจงึเร ิcมสวดภาวนา

ตอนนีfเริcมสวด: 'เพcือพระสริขิอง พระเจา้ และความดีของ
มนุษยชาติ'

หมายเหต!ุ หนิสมาธ ิ1 ศรทัธา ควอตซส์ชีมพูไมไ่ด้ใชค้รบั

คําอธษิฐานทีcคณุสวดอาจเปqน 1 ในคู่มอืคําอธษิฐานหรอืเปqนของคณุเอง

การสวดมนต์ภาวนาสว่นตัวแบบเขม้ขน้ (IMPP) สามารถ ทําได้เมcือมคีวาม

จาํเปqนเรง่ด่วนในการสcือสารกับ พระเจา้ องค์เดียว IMPP เหมาะทีcสดุเมcืออยูค่นเดียวทีcบา้น ไมค่วรใช ้IMPP อยา่ง
ต่อเนcือง

มนุษยชาติ'

จดัตัfงกลุ่ม

ยนืบนพfืนเร ิcมกระทืบเท้าโดยหลับตา

กระทืบต่อไป เร ิcมปรบมอื
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สกัการะ

เร ิcมการรวมตัว
เต้นราํ) ตราบใดทีcไมฝ่dาฝzน 'LGM'

การแสวงบุญ การเทศนา พธิกีรรม ศีลศักดิnสทิธิn พระคัมภีร ์หรอืเพยีงการกระทําแสดงความศรทัธาสว่นตัว...

หมายเหต!ุ ผูอ้าวุโสควรเร ิcม IMGP

พระอาทิตยต์ก (สามเหลีcยมเวลา) ในวนัสนุก ๆ หลายวนัสนุก ๆ มธีมี

1 พระเจา้ ไมต่้องการเครcืองบูชา แต่ทรงแสวงหา แสวงหา และประยุกต์ใชค้วามรู ้ดังนัfนแท่นบูชาจงึถกูแทนทีc
ด้วยแท่นอ่านพระคัมภีร ์CG แสวงหา แสวงหา แสวงหา และประยุกต์ใช้

การนมสัการทางศาสนาเกิดขfึนในสถานทีcหลากหลายรูปแบบ ทัfงในสถานทีcทีcสรา้งขfึนเพcือจุดประสงค์
เฉพาะ ทีcบา้น หรอืทีcโล่งแจง้ ผูด้แูลสามารถนมสัการได้ทกุทีc ยกเวน้ในสถานทีcทีcสรา้งขfึนเพcือจุดประสงค์ 
เฉพาะ หมายเหต!ุ 1 พระเจา้ ไมต่้องการ

รวมกันนัcนคือการรวม ตัว 1

การนมสัการคือการแสดงความนับถือต่อ พระเจา้องค์เดียว! ผูส้รา้งผูย้ิcงใหญ่

พธิกีรรมบูชาอาจกระทําได้ในกลุ่มทีcเปqนทางการหรอืไมเ่ปqนทางการ โดย

จกัรวาลอันงดงาม 1 พระเจา้ คือทัfงพระองค์และพระองค์ 1 พระเจา้ คือต้นฉบบั

การ รวมตัว จะเปtดตัfงแต่ 1 ชัcวโมงหลังพระอาทิตยข์fึนจนปtด 1 ชัcวโมงก่อน

เมcือสวดมนต์เสรจ็แล้วใหห้ยุดกระทืบเท้า ตบมอื ลืมตา ผอ่นคลาย

คณุสามารถสวดภาวนาได้บอ่ยเท่าทีcคณุต้องการ

พระราชวงัทีcสรา้งขfึนเพcือวตัถปุระสงค์เฉพาะ (อาสนวหิาร โบสถ์ มสัยดิ ศาลเจา้ วดั)

จกัรวาลเปqน 1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ครสิตจกัร!

วนัแหง่ความอับอาย วนัเฉลิมฉลอง และวนัราํลึก การรวมตัวไมเ่พยีงแต่เปqนการรวมตัวกันทางศาสนา
เท่านัfน แต่ยงัเปqนกิจกรรมทางสงัคมอีกด้วย เชน่ การสวดมนต์ พูดคยุ พูดคยุ รบัประทานอาหาร และ
ดcืม (ไมม่แีอลกอฮอล์) รอ้งเพลงและเต้นราํ หวัเราะ เล่น และประสานเสยีง การรวมตัวชว่ยรกัษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีท้องถิcน (อาหาร ภาษาถิcน การแต่งกาย ดนตรี

หาทีcชุมนุมไมเ่จอ ผูส้นับสนุนหาคนอยา่งน้อย 7 คนแล้วจงึได้

บุคคลหรอืผูน้ําทีcได้รบัการแต่งตัfง ประเพณีทางศาสนาหลายศาสนาคาดหวงัใหม้กีารนมสัการเปqนประจาํ
เปqนระยะๆ บอ่ยครัfง บอ่ยครัfงเปqนรายวนัหรอืรายสปัดาห ์การแสดงออกถึงการนมสัการมคีวามหลากหลาย 
แต่โดยทัcวไปจะประกอบด้วยสิcงต่อไปนีfอยา่งน้อยหนcึงอยา่ง:

การรวม ตัว อาจจดัขfึนทีcบา้นได้ ทางเลือกอcืนคือ SmeC, 
PHeC หรอื School (ดหูวัขอ้ "เร ิcมการรวมตัว")

การสวดมนต์ การสวดภาวนา การเต้นราํ เพลงสรรเสรญิพระเจา้ เทศกาล การทําสมาธ ิดนตรี

วญิญาณ ผูพ้ทิักษ์ บูชาผูส้รา้งจติวญิญาณทางกายภาพ

ความรูแ้ละการปฏิบตัิความรูต้่อเนcืองทกุชวีติ

ศาลาธรรม …) เพcือการสกัการะบูชา
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