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La Fundacién KBG esta dedicada a
brindar apoyo, asistir en programas de
investigacion y crear conciencia acerca
del sindrome.

Para mantenerse actualizado y unirse a

la comunidad privada, siganos en
Facebook y Twitter.

@KBGFdn #kbgfdn #everylinkmatters ‘ Com portam iento
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;Qué trastornos
del comportamiento

estan asociados al
Sindrome KBG?

La gran mayoria de pacientes con el sindrome
KBG reportan problemas de retraso cognitivo
y/o conductual. Debido a que el Sindrome
KBG es un "trastorno del espectro”, los
efectos van desde casi
imperceptibles a severos.
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Los adultos con KBG reportaron™
que las terapias correctivas
y reafirmantes introducidas
de manera temprana produjeron
resultados mas efectivos.
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Se ha observado regresion
en casi el 50% de la
poblacion..

|NCIDENCIA EN EL
SINDROME DE KBG

Los informes de pacientes con sindrome KBG
muestran que mas del 90% de los pacientes
tienen problemas de comportamiento

con o sin compromiso de la memoria.

PRONOSTICO

La intervencién temprana es crucial para
mejorar los resultados. Cuando el sindrome
KBG esta presente, el inicio del tratamiento
debe ser lo mas pronto posible.

TRATAMIENTO

Como un trastorno del espectro actualmente
no hay una terapia integral. Las terapias de
conducta correctiva, asi como también ciertos
medicamentos se han utilizado con éxito.
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Qué buscar:

Los sintomas mas comunes en pacientes con
KBG que reportan problemas de
comportamiento incluyen:

SE DISTRAEN FACILMENTE

La capacidad de atencion limitada y |a
necesidad de informacién sensorial adicional
crean problemas de enfoque en los pacientes
con KBG.

NN COMPORTAMIENTOS REPETITIVOS

/ repetitivas sin ser capaces de
de comprender.

RABIETAS

De acuerdo con informes

de los pacientes, las rabietas
debido a la frustracion y la

falta de comprension son comunes.

RETRASO EN SUS

O 7 COMPORTAMIENTOS (HABITOS)
Los pacientes tienden a tomarse
mas tiempo del esperado para

realizar tareas diarias (como vestirse

y cepillarse los dientes). No se
conoce aun la raiz de esta causa.

ARREBATOS EMOCIONALES

Los arrebatos son extremadamente -+,
comunes y pueden durar horas. :
Estas reacciones tienden a estar
conectadas con el miedo y la i
ncapacidad para comunicarse /
comprender las necesidades.

FALTA DE COMPRENSION

DE LAS CONSECUENCIAS.

Rara vez los nifios KBG comprenden las
consecuencias de sus acciones. Incluso en la

edad adulta encontramos cierta confusién acerca

de cémo reaccionar frente a ciertas acciones.

Los pacientes KBG hacen preguntas

reconocer las respuestas. A menudo
e ¢ o requieren multiples respuestas antes

Terapias para probar:

Desafortunadamente, no existe una terapia
estandar o tratamiento especifico para los
problemas de comportamiento que se
observan en el sindrome KBG.Encuestamos

al grupo familiar sobre los tratamientos que
les han resultado mas exitosos y los
enumeramos aqui como referencia. Como
siempre, consulte sus opciones con su médico.

MEDICAMENTOS
Si bien més del 50% de los pacientes con
KBG han optado por no medicarse para el
comportamiento, hay muchos que lo hacen
con éxito. La encuesta mas reciente
enumera los principales medicamentos por
orden de uso:

Melatonina Adderrall

Ritalin Prozac/Zoloft

Concerta (Metilfenidato)

TERAPIAS DEL COMPORTAMIENTO

LosOFacientes con KBG que no usan
[

medicamentos, a menudo confian en el
Anélisis de Comportamiento Aplicado
(ABA, por sus siglas en inglés) con éxito.

Las terapias para padres también muestran
una buena respuesta con Triple P (Programa
de Padres Positivos) en segundo lugar al ABA.

Las técnicas de comportamiento cognitivo
también se han utilizado con un resultado
positivo.

Las dietas sin gluten y sin caseina también
han mostrado una respuesta positiva.

La clave para la mayorfa de las terapias
dirigidas al KBG es comenzar tan pronto como
aparezcan los rasgos y mantenerse lo mas
consistente y paciente posible.No

se demore en buscar ayuda, S
cuanto antes se establezcan las F_g_ﬁ
terapias, mejor sera el resultado. N4
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