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Effort Belt

Verify that both snaps on the

Ly
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Wrap the belt around you using the
Velcro tabs to secure it snugly but
comfortably around your chest. of your chest.

Nasal Cannula

Remove the nasal cannula from its plastic packaging.

Hold the nasal cannula with both
hands so the nasal prongs point up

toward your nose.

Pulse OX

The Pulse OX sensor is already plugged into SleepView®. You may route the wire through the neck of your shirt and out the sleeve.

Make a fist, then place a piece of
medical tape across the back of your
hand to secure the wire in place.

Slide your index finger from either
hand into the sensor so the icon of
a finger covers your fingernail.

See back for
final instructions.

belt are firmly snapped to the SleepView®Monitor.

]

Pull the belt above your chest line so
SleepView® is positioned at the center

Insert the nasal prongs into your nose.
Pull the tubing behind both ears.

Push the plastic slide up to tighten
the cannula tubes at vour chin.

. The sensor Ights wil go off after 20 seconds, but the power ight will remain

4. Skeep in the positon that is most normal and comfortable for you.

5. After you have remoeved the cannula, test the device te ensure that

. If the test was recorded properly, discard the cannula.

If you are -
net using a
thermistor, the
thermnistor light
will remain red,
which s normal

. SleepView is pre-programmed to tum ON and OFF at your regular sleep time.

If you cheose o go to bed earler, then press the ON putton located on the front
of SleepView . The power light should light green.

. The lights for each connected sensor sheuld be green, indicating that a strong

signal is being recorded. If a light is amber, the sensor needs to be adjusted.
If alight is red, the senser is not properly attached te SleepView . Adjust the
sensers until the light for each connected senscr is green. If a thermistor

was not provided, the thermistor light will remain red.

on. If you nesd more time to adjust the sensors, press the ON button
agan o turn all of the senscer lights en for an additicnal 30 secends.

When you wake up for the morning. gently remove the sensors.
Note: the cannula must be twisted off in order 1o be removed.

you have properly recorded a test. To do this, press the OFF button
until the power Iight gees off. Then, press the ON butten until the

lights begin to flash. If the flashing lights are green, the test was
recorded properly. If they are RED, call your physician as ,/-"
you may need to retake the test the subsaquent evening.

Retumn the SleepView™ Kit to your physician's office.

Questions? Call us toll free at 855.244.7533
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Cinturon de esfuerzo

Verifigue que ambos broches del cinturén de esfuerzo se abrochen firmemente al monitor SleepView®.

SleepView®
% / Monitor

Coloqgue el cinturén por encima de la linea
del pecho para que SleepView® quede
ubicado en el centro del pecho.

Coloque el cinturén alrededor del pecho
sujetandolo con las lenglietas de velcro de
manera firme pero comoda.

En ClevemedSleepview.com, encontrara
un video instructivo titulado How to Use
SleepView® (Cémo usar SleepView®).

Canula nasal

Retire la canula nasal de su envoltorio plastico

k v
Introduzca las puntas nasales en la nariz. Coloque
las mangueras detras de las orejas. Empuie la
corredera de plastico hacia arriba para ajustar las
mangueras de la canula a la altura del mentén.
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Sostenga la canula nasal con ambas
manos de manera tal que las puntas
nasales apunten hacia la nariz.

Retire el protector de pléstico del extremo de la
cénula nasal y enrosque el extremo de la canula
en sentido horario en el conector de la canula de
SleepView® hasta que quede ajustado.

Oximetro de pulso

El sensor del oximetro de pulso ya se encuentra conectado a SleepView®.
Puede pasar el cable a través el cuello de su camisa de manera tal que salga por la manga.

Consulte las
instrucciones finales
que se encuentran en
el reverso.

Coloque el dedo indice de cualquier mano
dentro del sensor de manera tal que el
simbolo del dedo quede encima de la ufia.

Cierre el pufio y, luego, sujete el cable a la
parte posterior de la mano con un trozo de
cinta adhesiva microporosa.

Tienes Preguntas? Llamanos 24/7 sin cargos al
855.244.7433

1. SleepView® esta preprogramado para encenderse y apagarse en su horario normal
para dormir. Si decide irse a dormir mas temprano, presione el botén ON (encendido)
ubicado en la parte delantera de SleepView®. La luz de encendido debe prenderse de
color verde.

2. Las luces de cada sensor conectado deben ser verdes, lo cual indica que se esta
registrando una sefial fuerte. Si una luz se prende de color &mbar, se debe acomodar
el sensor. Si una luz se prende de color rojo, el sensor no esta correctamente
conectado a SleepView®. Acomode los sensores hasta que la luz de cada
sensor conectado cambie a verde. Si no se suministré un termistor, la luz que
corresponde al termistor permanecera de color rojo.

3. Las luces de los sensores se apagaran después de 90 segundos, pero la luz de encendido
permanecera encendida. Si necesita mas tiempo para acomodar los sensores, presione el
botén ON (encendido) nuevamente para encender todas las luces de los sensores durante
otros 30 segundos.

4. Duerma en la posicion que le resulte mas normal y comoda. Cuando se despierte a la
manana, retire suavemente los sensores. Nota: Se debe desenroscar la canula para
poder retirarla.

5. Después de haber retirado la canula, pruebe el dispositivo para asegurarse de que
registré correctamente una prueba. Para realizar este paso, presione el botén OFF
(apagado) hasta que se apague la luz de encendido. Luego, presione el boton ON
(encendido) hasta que las luces comiencen a parpadear. Si las luces parpadeantes
son verdes, quiere decir que la prueba se registré correctamente. Si son ROJAS,
llame a su médico, ya que es posible que deba hacer la prueba nuevamente la
siguiente noche.

6. Sila prueba se registré correctamente, deseche la canula. Devuelva el kit de
SleepView™ a su proveedor de atencion médica.
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SleepView®Monitor

Si no esta usando un termistor, la
luz que corresponde al termistor
permanecera de color rojo, lo cual es



