Machine Translated by Google

1 Chda 1 bUc tin 1 Gido hoi Vi tru Ngudi bdo vé Ngudi
AU . . . -

Cubn 3

b —

1 Pac quyédn cla Chua dudc ban cho viéc hoan thanh 1 Nghia vy cla Chua . M&t ngudi nhan dugc 1

Pac quyén cla Chua vi ho da hoan thanh 1 Nghia vy cta Chda (bdn phan céng ddng). 1 Dic quyén do

Chua ban sé& trd thanh Quyén cdéng dong ma ho xting dang dugc hudng. Sau khi hoan thanh cac Nghia vu Cdng
ddng. Hay doi héi nhiing Quy&n nay! D6 1a quyén con ngudi! Vi pham: MS R6 Cac mbéi de doa dbéi vai 1

Dac quyén do Chua ban: fch ky, Piu cd truc 1gi, Tham lam, V6 dao dic, O nhim, Ché

d6 chuyén ché cha truyén con nbi (Quan chl), Ché dd chuyén ché chinh tri. Moi mbi de doa ludn phai

chiu trach nhiém, MS R1-7

¥ ¥ ¢ ¢ ¢ ¥ ¢

1 Pac quyén do Chda ban

=

Khong khi trong lanh, thodng khi

2 Nudc ubng dugc, nudc loc

3 Thuc phém an dudc, lanh manh

4 Quan 4o bdo hd giad cd phai chang

5 Noi trd dn hgp vé sinh, gid ca phai ching
6 Thd phugng va tin vao 1 bdc Chua Trdi
7. Td do ngdn luan cé gidi han vé dao dc
8 Ban di, 1lap gia dinh di

9 Nudi thd cung

10 C6 cong dong khong bao luc

11. Pugc diéu tri mién phi khi bi bénh
12 Gido duc mién phi

13 Céng viéc dugc khen thudng

14 Nhan dugc sy tén trong

15 Nhan dudc coéng 1y

16 Két thic v&i pham gia

17 C6 chinh quyén dugc bdu cd ty do
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Yéu cdu cdu nguyén Kinh 1 Chua dang chd dgi dé nghe tif ban!
giii 1 Chta, DPang sang tao ra Vi tru dep nhat

Ngudi gidm hd trung thanh khiém nhudng nhat cua ban (1 Sttén)
Téi da hoan thanh moi nghia vy va khiém tén yéu cdu moi dic quyén
Pac quyén trd thanh quyén céng ddng

Téi sé& yéu cau cong ddng xac nhan nhiing quyén nay

Khuyén khich céng déng cta t6i thuc thi nhiing quyén nay

Vi Vinh Quang cda ChlGa va Ldi Ich cda Nhan Loai

L&i cdu nguyén nay dudc si dung & nha hodc tai budi hop mat.

SOE SO SO SO SO SO RO SO SO S SO

bac quyén 1
Khéng khi trong lanh, thoang khi!

pd tbén tai, cd thé con ngudi cdn khong khi dé thd. Khéng khi ching ta hit thd dudc tao thanh tif
khi (nito, oxy, métan, cacbon dioxit), nudc va tap chat

(bui, vi khudn, bao td). Khéng khi ching ta hit thd cdn ham lugng nitd va oxy cao.

N6 ciing chdfa ham lugng carbon dioxide va metan thip. Nudc

can co doé 3m , do 3m cao sé gay khé chiu,

van dé suc khde. Cac tap chdt khéng can thiét nhung lai gay viém phdi.

Ban c6 thé nin thd trong bao lau? 4
Vai phat sau, ban lai nudt khong khi. Khong thd dudc
Khéng khi dé nubt, Ban chét! Moi ngudi chét nhanh chéng trong

Chay, khong c6 khéng khi dé thd. Khoi giét chét ngudi!

Viéc gill lai khong khi thd dugc sd dung nhu mdt hinh thic tra
tn, giét chét ngudi va dong vat. Viéc gill lai khong khi thd
dugc nhu mét hinh thdc tra tdn (tra tdn bing nudc) 1a phd bién.
vdi Hoa Ky: chinh quyén, nhan vién chinh pha,

nha thdu chinh phd. Tra t&n 13 mot t6i 4c bi truy té MS
R7 (con ngudi), MS R4 (dong vat).

viéc gitl lai khong khi dé thd nhim giét chét 1a hanh dong vo tinh dudc ty minh sd dung (ty to).
chinh pht, nhiing ngudi khac (t6i pham). V6 tinh: khéi doc trong lifa. Tu sat: cd y hit
phai khi carbon dioxide dam dac hodc khi gas ndu an, hamging.

Chinh pha: treo cd, phong hdi ngat. Toi pham: siét cb, siét cd, ngat thd, treo cb.
Chinh pht, toi pham giét ngudi, MS R7 Luu y! Giét ngudi nhu hinh phat cla chinh pha
13 Chéng Chua 1, két thuc!

Con ngudi dét chady moi thu 1a mdi de doa chinh dbéi véi 'Khéng khi trong lanh.

N6 bét ddu vdi ca nhan s dung khi quadn cda ho nhu mot dng khoi va
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Phdi cua ho nhu mdét cdi sang loc khi doc va tap chat trong khong khi. Viéc su dung cd thé con ngudi
nhu dng khéi 1& mot nguy co nghiém trong déi véi slc khde va 1a mdt sy xic pham dén thiét ké cda Chla .

HGt thubc gy nghién!

Nghién 1a hanh vi cudng ché lap di 1lap lai nhdm thda man mdt nhu cdu nao do.
Ngudi nghién ty lifa déi minh bing cach khong chdp nhan tac hai ma hanh vi cda ho gay ra.

Gay hai cho ban than, gia dinh, ban bé, ddng nghiép va céng ddng.

Nhiing ké nghién ngap ngu ngbc, ca tin, yéu dudi!

Ho khéng tin minh bi nghién mién 1a ho van tan hudng cudc séng va gill viing tinh than. Mot

khi da nghién, ho trd thanh mdi de doa cho ban than va céng ddng. Ho trd nén hoang tudng,
chéng d6i xa hoi, bat ludng, vo dao dic, 1Wa ddi, ich ky va vo cdm. Pilu nay budc Shire (cong

ddng) phadi kidm soat 16i séng clia ho. Han ché quyén ty do va quyén 1d¢i.

Ngudi hat thubc cé mui hoi tdf miéng. Quan &o cla ho cling c6 mii héi.
Ching 1am hdi thdi cd can phong. Tro cda ching vuong vai khip ndi.

Mong cta ching & khdp moi ndi. Chung 1a nhiing ké ban thiu, kinh tdm,

héi ham. H3y xa lanh, 1am ching xau hé.

Ngudi hut thubc 14 13 mbéi nguy hai cho suc khée cta chinh ho. Ho
1am bong méi, rang, nudu, miéng, cd hong, khi quan va phdi, gay
bénh tat, trd thanh ganh niang cho cong dong.

Ngudi hut thubc thudng ludi biéng, khéng danh nhidu thdi gian dé
hat thudc va tu gay bénh. H3y bat ho chiu trach nhiém!

Ngudi hat thudc 1a mdi nguy hai cho slic khée clia ngudi khac. Ngudi hat thubc khi mang thai
dang gay hai cho thai nhi. Sau khi sinh, nhling ddia tré sd sinh nay phdi chiu dung nhiing
van dé& stc khde subt ddi. Chung c6 thé bi di tat, khuyét tat,... Ngudi hat thubc khi mang

thai bi truy t6, gdy hai cho thai nhi: MS R3.

HGt thudc thu déng (hanh hung) gay hai cho ngudi khac. Ngudi hat
thudc tao ra khoi thubc thu dong sé& bi truy t6, MS R3 va phdi bdi
thudng. Cac td chuc (gidi tri, giai tri, céng viéc...) cho phép hut
thubc s& bi truy té, MS R3 va phdi bdi thudng. Chinh phd cho phép hut
thubc sé& bi thay thé va bi phat, MS R7.

Ngudi hat thubc 1a vé trach nhiém. Ho gay ra hda hoan, pha hoai nha
cla, cb dai, ring. Ho phdi chiu trach nhiém, MS R4 va bdi thudng.

Ho gay thudng tich cho ngudi va/hoac doéng vat, MS R5 va bdi thudng. Ho
giét ngudi va/hodc dong vat, MS R6 va bdi thudng.

Vao nam 1951 (lich ngoai gido), ngudi ta da xac dinh réng hat thudc 1& 1a mot méi de doa

nghiém trong déi vdi sdc khde. Chinh phd va cac cod quan chinh phd, cac sd ban nganh
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Luat "Cam" hat thudc khong phuc vu va bdo vé cong dong. Ludt hdéi té dudc
théng qua va nhiing ngudi cé téi sé& bi phat, MS R7. Bat ky ca

nhan, nhoém, doanh nghiép hoac td chic nao qudng ba (qua tang, quang cédo, tiép
thi), cho phép (phu huynh, gido vién, céng sd, cau lac bd, quan an, dia diém gidi
tri..), 1di nhuén (nha cung cép, nha san xuét, don vi van chuyén, nha ban bubn,
nha ban 1&), cung cap "Thubc 14, Thubc 14 dién td" va/hodc phu kién hat thubc

déu bi phat, MS R7. B&t ké "Thubc 14, Thubc 14 dién tu" chda gi. Hanh vi hut
thubc (hat thudc 14 dién td) déu gdy nguy cd cho stc khoe.

Khéng khoan nhugng vdi viéc hat thudc 14 va thubc 14 dién td!

Cac ca nhan 1am giam lugng khéng khi cé thé thd dugc
bing cach dét than, phan, khi dét, dau, gd, dé ndu an
(bao gdm cad bép nudng), sudi dm, phat dién. Pidu nay

két thic ngay bay gid! S dung dién dugc tao ra ma khéng
can dét. Vi pham sé din dén tich thu, phd hdy thiét bi
va MS R2 Cac nha mdy dién

dét (than, khi dét, urani, diu) dé tao ra nang ludng sé&
bi Péng clla va thdo d&. Chd sd& hdu, ngudi vén hanh gay 6
nhiém s& nhan dugc MS R7. C4dc md than, urani sé& bi déng
clla va niém phong. Chu sd hitu, ngudi van hanh mé sé& nhén
dugc MS R7. N&ng lugng dugc tao ra bang cdc phudng phép
khong dét. C6 nhu cdu cdt giam viéc s dung nang lugng ca

nhan. SU dung ndng lugng hiéu qud hon. Thay vi tang cudng

kiém soat khi hau, hay an mac phu hdp!

pét dé di chuyén trong nudc, van chuyén ngoai

nudc Két thac! Xang, dau khong cé tac dung ddt.

Van chuyén trong nudc va quéc té trén dudng cao tdc
dudc thay thé bdng 'Xe dién cao téc'! Van chuyén
dudng bd dudng dai chi bang dudng sat.

Gidi tri gdy 6 nhiém da két thuc.
Trén khoéng: Trién 1am hang khéng, phuong tién van tdi hang khéng tu nhan (mady bay khéng ngudi 1ai, may bay,

may bay phan luc, tryc thang, tau con thoi..).
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Dudi nudc: dua thuyén c6 doéng cd, phuong tién vén tai bidn tu nhan (tau du lich, tau dém khi, mé
t6 nudc, tau cao téc, du thuyén).

Trén dat lién: tit cd cac loai xe 2, 3 va 4 banh cé gén dong cd: xe dap, xe dap, xe déy, xe SuvV,

2 . . < R « X . < X N .
xe thé thao, xe limousine, Xxe sang. Dua xe, biéu dién xe hdi mao hiém. Tau du lich.

Nhiing ngudi quang ba cac hoat déng gidi tri gay 6 nhilm va cung clp phudng tién cho cac hoat dong

Tiém lam méng tao ra khi ddc. Nhan vién cé thiét bi bao hd hd hép. Khéach
hang (khach hang) ngbc nghéch thi khéng. Lam méng

Cac tiém lam dep trong cac trung tam mua sém md cla rong rdi. Chit doc hai cla ching
Khoi doc bao trim ngudi qua dudng, khién ho phai ddi mit véi nguy cd

stc khde. D3c biét 1a phu nif mang thai, tré so sinh va ngudi gia. Néu ban
bi phoi nhiém vdi khéi doc, hdy kién tiém lam téc va Trung tam Thudng mai

dé dugc bdi thudng.

Tiém 1am méng 1a mot nguy cd suc khde va 13 tac nhan gay 6 nhiém khéng khi. Khach hang 13 nhiing ngudi
qua ludi dé ty lam méng tay. Nhiing ngudi c6 qua nhidu tién. Tranh xa sy x&u hé

Khach hang! Péng clfa cac tiém lam méng. Chd sd hiu, gidm déc diéu hanh nhan dugc, MS R7

Cac tiém 1am dep 1a moét mdi nguy hai cho stc khde va gay 6 nhiém khéng khi. Ching dugc moi ngudi lui téi
nhiing ngudi qua ludi trang diém, c6 qua nhidu tién. Hay im lidng di

xuéng, cém ho. Truy t6 chi sé hiu, giam déc diéu hanh, MS R7

Thg lam téc tao ra khi déc bi dinh chi céng téc, truy td, MS R7

Nhifng thg 1am téc khdéng gdy 6 nhilm khéng khi vAn hoat déng binh thudng.

Nha tu badn (tham lam, an bam, san mdi, dau cd)

Chinh pht khuyén khich nhiing ngéi nha cé vudn dep.

Chd nha st dung cac dung cu 1am vudn chay bang xang (mdy cdt cd, may
thdi, may cua xich, may cit cd, may bam nhd..)

gay 6 nhilm (khong khi, tiéng on, d&t). Chlé nha, Nha san xudt, Nha ban
1é, nhén dugc MS R7. Chinh phd cho phép

6 nhiém nay dugc thay thé va nhan dugc, MS R7.

Thg thd céng st dung cac céng cu chay bang xdng. Xay dung

st dung thiét bi, dung cu gay 6 nhiém. C& hai bén! Thg thu céng,
céng nhan xay dung, ngudi st dung lao dong gay 6 nhiém

(khong khi, tiéng 6n, d&t, nudc). 14y, MS R7. Chinh phl rang

cho phép 6 nhiém nay dudgc thay thé va nhan dudc, MS R7.
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Bén trong Thubc tril sdu dugc st dung, ching tdn céng
hé than kinh. Ching 1am cho thai nhi va tré so sinh hiéu
dong thai qua. Thubc tri sdu gady kich (ng cho con ngudi

va hé ho hip cda tha cung. Khéng sd dung thudc trll sau

bén trong.

Thubc trd sau ngoai trdi dugc sif dung trén vudn cdy &n qud, cady trdng, thuc phém.
Cay trdng, vudn cay &n qua, thuc phém bi 6 nhiém

khong thich hgp cho con ngudi hodc déng vat tiéu thu. O nhiém

trai cay, mua mang, thuc pham bi dét chay bdi Shire (céng ddng).

Nha san xudt gay 6 nhiém thuodng mai s& bi xU phat theo MS R7. Chinh ph

cho phép loai 6 nhi&m nay dugc thay thé bing MS R7.

Quan déi gay 6 nhilm khéng khi bdng phuong tién giao théng, chdt nd, A,N
Vi khi (nguyén td, hat nhén) B (sinh hoc) C (hda hoc)

Chung 13 mbéi de doa dbi véi ddi séng con ngudi, dong vat va thyc vat.
Cac nha khoa hoc tao ra nhiing vi khi nay sé& bi truy t6, MS

R7. Cac cd sd san xudt vi khi nay bi cong ddng (huyén) pha hay . Cha

s@ hiflu, giam dbc, gidm ddc dildu hanh, giam sat vién cla cac cd sd nay

sé& nhan dugc MS R7. Quéan doi d& hodc dang sU dung cac loai vi khi nay

bi truy t6, tU clp bac ha si quan trd 1lén, MS
R7. Chinh pht cho phép san xuit hodc luu trd
trong sb nhing vi khi nay dudc thay thé, truy td, MS R7.

Phao hoa 1a mdt tac nhan gay 6 nhidm 16n. Chdng trd nén
Phd bién, 16n hon va gay 6 nhiém nhidu hon. TUy thudc vao diéu kién thoi
tiét, 6 nhim khéng khi c6 thé kéo dai hang ngay. 0 nhidm hat ling

xubng nudc, gady 6 nhilm khién nudc khéng thé ubng dugc. Phado hoa két

thuc! pén laser sé& thay thé ching.
Khong khi khéng thd dugc Ban chi c6 4 phat dé séng!

B4t ky ca nhan, td chic hodc chinh phii nao tif chdi khong khi cé thé thd dugc hodc
nguyén nhan, hau qua cta 6 nhim khong khi. Bi truy clu trach nhiém, bi truy té, bi giam gid,

MS R7. Nhu cdu hit thd khong khi 1a quyén dugc Chua ban tang!

Nghia vy dao dic va dan sy clda ban! Khong khoan nhugng
d6i véi nhiing k& gay 6 nhiém khong khi! M6t mbéi de doa sbéng con dbéi véi ban
Cong dong di! Hay bat ho chiu trach nhiém! M&éi ngay,

moi ndi! 1 Chuda dang d&i theo !!!
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bac quyén 2
Nudc ubng dugc loc!

pé tén tai, cd thé con ngudi cin nudc ubng! Hon 60% cd thé
ching ta 1& nudc. Moi té bao trong co thé déu can nudc. Nudc
béi tron cac khép, didu hoa nhiét do co thé va dao thdi chét

thai. ..

Hoi nudc ngung tu trong khi quyén tao thanh cac giot nudc.

Luc hép dan cla Trai P&t kéo cac giot nudc xuéng bé mat (mua
rdi) . Mua 1& ngudn cung cép nudc ngot chinh.

Nudc mua nay dudc ding dé ubng, ché bién thdc &n, ndu nudng,
gidt gid, vé sinh cd nhan...

Trudc day, ngudi ta co thé ubéng nudc mua, ding dé ché bién
thuc phém. Nhung gid thi khéng, nudc mua bi 6 nhiém, khéng tot
cho stc khée, doc hai, cé tinh axit, vi khé chiu, mii héi thdi.
Khéng nén phdi quan 4o ngoai trdi mua vi dé& bi 6 nhiém. Quéan
40 khéng chi tréng ban, cé mui khé chiu ma con cé thé gay

kich Ung da.

Mua lanh roi xudng dudi dang mua da hodc tuyét. Tuyét tich tu trén cdc ngon nui

cao,

SN ,- 1 ¥
Tuyét bi 6 nhiém cé mau xadm, tham chi den. Tuyét den dudc tim thdy & day Himalaya,

cac sbéng bang trén khap thé gidi, Greenland va Nam Cyc.

Cac cong dong tao ra cac hd chda nudc ngot. Cac hd chia nay dya vao nudc mua va

tuyét tan dé 14p day. Do 6 nhiém, nudc cin dugc xi 1y trudc khi con ngudi hodc

déng vat s dung.

HO chda nén sau hon 1a néng. Nudc sau mat hon, 1lam giam sy bdc hdi, sy phat trién

cla tdo, dac biét 1a tdo ddc, con trlung.
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nhiém trung. Cac mén thé thao dudi nudc bi cam dung tiéu tién, kinh nguyét,
i xubng nudc. Phudng tién thdy (thuyén may, mé t6 nudc,...) gay 6 nhidm (diu, xang, axit

4c quy...) déu bi c&m! Ngoai 1é: Xe cla Kiém 1am vién.

Ngudi dan khéng thé tréng chd vao viéc cong ddng s& lam ding. Khéng xd ly, xd ly cuc bo, xU
1y sai, cat gidm chi phi, tham nhiing, hanh vi pham t&i... Viéc x& 1y nudc tai nha dang trd
nén bat budc.

Xt 1y nudc tai nha doi hoi phai loc. Didu nay 1a dé

gidm: asen, amidng, clo, cloroform, d§ clUng cacbonat, déng, bui bén,
thubc diét cé, kim loai nang,

chi, thubc tri sau, ri sét.. Cing dugc loc & nhiing ving khi hau &m han

nudc can phai dugc dun s6i dé bao vé chdng lai cac bénh chét ngudi

(vi khudn)
Cac mbi de doa dbdi véi nudc ngot

Nhu cdu nudc ngot s& sdm vugt qua khd nang cung cép
nudc ngot. Mua 6 nhilm c6 thé 1am bong tréc sdn, an mon két cdu thép
(cdu), x6i mon da, héo ua

cla 14 cay, tham thuyc vat, kich dng da.. Kiém tra 'Thoang khi

Khong khi', 'Khai niém xanh' tu van cach han ché 6 nhiém.

TUdi tiéu! Viéc sd dung nudc ngdm dé tudi tiéu s& 1am can kiét ngudn nudc ngdm nhanh hon kha
nang bd sung. Hau qud 13 1am khd kiét hé sinh thai, gay ra tinh trang thidu nudc ngot. Viéc
tudi tiéu bang nudc ngam sé& cham duot.

B4t ky ai s dung nuSc ngam @& tudi tiéu trai phép, s& bi xi 1y theo MS R7. Chinh phd cho
phép tudi tiéu bing nudc ngdm sé& bi thay thé, s& bi xd ly theo MS R7.

Tudi tiéu, sd dung nudc ngot tU séng, hd,

Subi... 1am cham dong chay cla nudc. Pilu nay thic ddy su
béc hoi. Hau quad 1a han han! Long séng khd can.

Kidu tudi tiéu nay da din dén sy két thdc cua cac nén van

minh. Ch&m ddt viéc tudi tiéu. Vi pham, MS R7.

Ppudng thdy bi 6 nhiém (sudi, ao, subi, hd)

song..) gay ra tinh trang thiéu nudc ngot. Nudc mua chia
day dudc phdm, chdt doc, chdt doc.. Viéc dd chit thai céng
nghiép, chat doc trai phép,

chdt doc,.. O nhidm ngudn nudc két thic, ngudi gay 6 nhiém

nhan dudc, ca nhan MS R3 tat cad nhiing ngudi khac, MS R7.

B sung nudc ngot

Qué trinh khdt mudi tiéu tén rdt nhidu nang lugng. Viéc khai thac nudc gdy ra tac déng tiéu

cuc dén moi trudng, kéo theo mdt lugng 18n cd, dong vat cdéd vo, tring cda chdng,...
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vao hé théng. Cac sinh vat bidn 18n hon bi mdc ket trén cac man hinh &

phia trudc cla mot cdu truc hut. Xu 1y héa hoc, an mon, tao ra modt
nudc mubdi dugc xa trd lai dai duong.

Qua trinh khi mudi c6 ham lugng bo cao khién chit lugng nudc kém hon.
NUdc nay dugc sd dung trong néng nghiép, chan nudi, san xudt thuc phém dan dén mot

Ché d6 an c6 ham lugng boron cao. Tiéu thu boron & mic cao trong thdi gian dai s& khong tdt cho stc khoe.
Nudc thadi tai ché, nudc thadi di qua so cép

xt 1y dé& loai bd chat rén, chit dinh dudng bi loai bd, bd loc loai
bé hdu hét vi khudn va vi-rat. Nudc sau d6

bi ép qua mang dé loai bd cac phan tld. Ria tay bing voi 1a gidi

phap cudi cling. Cac xét nghiém khong tiét 16

tdt cd cadc r0i ro sUc khde. XU 1y nudc tai nha dang trd nén
bat budc.

Nudc déng chai (d4t tién) phu hgp aé mang theo khi di du lich. Chai nudc nhya dugc gidi phéng
héa chit trd nén nguy hidm khi néng lén (mat troi, 1o sudi).

Nén sU dung chai thdy tinh (khéng chifa chi)

Nudc ubng c6 hudng vi

péi véi nhidu loai nudc ubng c6 thé cé huong vi. Mot sb huong vi khéng tdt cho stc khoe.
va can tranh. Nudc cé hudng vi cé thé uéng lanh hodc néng.

pd ubng c6 huong vi phi hgp : Chiét xudt thit bo, Chiét xudt thit ga, Ca cao, Ca phé,

Tradi cady, Thdo mdc, Gia vi, Tra, Rau. Chuc vui vé!

i é: P*-%’“i‘
= afp

: N\ . />/ /
@\

Dd ubng c6 hudng vi khong 1lanh manh va cac chdt bd sung: Cén, Mau nhan tao, Huong liéu

nhan tao, Chdt tao ngot nhan tao va ty nhién, C6 ga, Cola, Cordial, P& udng ting

lvc, Nudc chanh, Ca phé khong chlda caffein, Nudc ép trdi cay, Chat bao quan, Natri,..

; T ° ; / -
EYRTORONEYR!
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Théi quen hang ngay: Thiuc day, ubng ©,2 1it nudc loc, dé lanh. Truéc mdi bia &n

(BUta sang, Blia an nhe budi sang, Bla trua, Bla an nhe budi chiéu, Ba téi),
hay uéng 0,2 1it nudc loc, aé lanh.

Chudn bi s&n mét cbc ubng nudc (khéng phai cbéc nhya) chia @,2 1it nudc loc cho mdi ngudi
ban canh giudng ngt. Udng vao ban dém mdi 1an sau khi ban di vé sinh va

Khi bi kho hong, hay udng nudc ngay khi thic day vao budi sang.
Khéng dugc udng nudc. Ban chi con 4 ngay dé song!

B4t ky c& nhan, td chic, chinh phi ndo tU chdi cung cdp nudc ubng hodc

nguyén nhan va hau qud cGa nudc bi 6 nhiém. Chiu tradch nhiém, MS R7

Ca phé 13 thdc uéng kich thich tuyét véi QQQQ

Ca phé 1a thdc udng pha ché ti hat rang cla cay ca phé.

Ca phé dudc lam tU hat ca phé rang khé, dugc tréng d noi cé nhiét d6 cao,

khi hau dm ust doc theo dudng xich dao. Cé 2 loai: Hat ca phé Robusta

c6 hudng vi dam da va déy dan. Hat ca phé Arabica dudc tréng d do cao 18n hon
c6 huong vi ém diu hon va thdm hon.

Sau khi dugc hai va phoi kho, hat ca phé dugc rang & nhiét do khodng 200°C.
piéu nay cho phép dudng trong hat ca phé chuyén sang mau caramel va hudng vi ca
phé dudc phat trién. Hat ca phé dudc rang cang lau, hoac nhiét d6 cang cao,
rang cang dam thi hudng vi cang dam da. Nhin chung, anh sang

rang c6 hudng vi sidc nét hon, cé tinh axit hdn, trong khi rang sdm mau hon cé
Huong vi dam da, sau léng hon. Rang dam khdéng nhat thiét 13 'manh' hon.

dd dam dac clha mdét tach ca phé phu thudc vao lugng nudc dugc thém vao trong khi
ca phé dang dudgc pha.

Chuén bi:

Pha ché, Ca phé pha bang

——
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Lam thé nao dé pha mdét tach ca phé?
Cach tan dung tdi da tach ca phé yéu thich cuda ban.

1) Ca phé ngon bat ddu ti nudc ngon. Néu khdng cé nudc loc, hdy ding nudc lanh tif

voi. P& nudc chay vai giay cho thoang khi trudc khi @& vao &m.

2) D& nudc s6i trudc khi @8 vao hat ca phé (ca phé hoa tan hodc ca phé pha phin)
NUdc séi 1am chdy hat ca phé, anh hudng dén hudng vi.
3) Khi s dung sifa (khong khuyén khich), hay dd stfa vao céc sau khi dd nudc.
Néu cho siia vao trudc, ca phé cé thé khong hoa quyén déu. Nudc néng cé thé 1lam béng
sta, lam thay ddi hudng vi.
Luu y! Chat tao ngot (dudng hodc nhan tao) sé& lam héng ca phé!

Ca phé khong chda caffein khong phdi 1a ca phé nhung lai cé nguy cd gay hai cho suc khde.

Chi st dung chat 1am trdng khong phai ti sia.

Ca phé khong chia caffeine cdé nguy cd gay hai cho slc khée!

Qua trinh khid caffeine sd dung dung mdéi. Cén dung méi thudng gdy khé chiu cho da day.
Logic! Ca phé khong cé Caffeine sé& lam mat di muc dich cGa viéc udng ca phé.

Vién nén ca phé gady nguy cd cho méi trudng!

C4 1 ty vién nén ca phé déu 1a mdt tham hoa mdi trudng. Chung khéng thé phan hdy sinh
hoc. Ching khéng dudc tai ché. DUNG LAI! San xudt! Khdi t6, MS R7. DUNG LAI! SU dung
chung!

Lam thé nao dé udng mdt tach ca phé?

pé c6 dudc hudng vi tuyét vdi nhdt, hay dé ca phé ngudi bdt mot chit thay vi nhép

tiing ngum 1dn. Nhiing ngum cd phé 18n sé& tda ra huong thom ndng nan hon. Hay ngdii va cam

nhan, that tuyét vdi. C6 ca phé slfa: Espresso la mdt

thic udng dam dic dugc pha bang cach ép nudc néng dudi &p sudt cao qua ca phé xay min. So
véi cac phuong phadp pha ca phé khac, espresso cé dd sanh dic hon, ham lugng chdt rin hoa
tan va bot cao hdon. Espresso 1d nén tang cho cdc loai dd udng khac: Cappuc-cino, Latte,

Macchiato, Mocha, Americano, Gringo, Duo-shot, Lava, Mote. Phuc vu v6i nu cudi than thién.

Cappuccino: budc quan trong nhdt 1a chudn bi két clu, nhiét do
cla sifa. Stfa dugc hdp, thém nhiing bot khi radt nhd, tao nén két
cdu min nhu nhung (bot). M6t shot espresso dugc rét vao

tach, thém sfa néng dd tao bot, phd 1lén trén mdét 16p bot

day 2 cm, cubi cung réc mdt chat bot qué.
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Latte: Lam néng sita, khéng Macchiato: Lam néng Mocha: Tao bot néng thé, mdt chit espresso
sifa, khong bot. D diy céc ca cao. D6 ddy 1/2 cbc vao cbc. Lam néng 2/3 cbc véi sifa. Thém
ca cao néng, thém mdt chdt sfa, phd 1lén trén mdt chit espresso. pd espresso lén trén .

Ric thém mdt chdt bdot bac ha tudi véi slia + bot sda. Ric thém mdét chit ca cao thd.

Ca cao.

Lava: 1 1y St mét cG danh Mote: D6 ddy 1/2

espresso. Thém mdt cbec tra bac ha néng.
chdt nudc ép quyt co Thém mdt chit espresso.

dac. Thém mot

shot ca cao néng nguyén - pd sia néng danh
chdt. P sifa nong 1én trén. Ric thém chat bot 1én trén. Ric mot it bot qué 1én trén.
bot qué.

Q=

S—

Americano: MOt shot Gringo: p3 1/2 céc espresso vao céc, Duo-shot: Thém 2 shot
thém nudc néng. Thém 2 cdc nudc néng. Mot shot espresso. espresso. Sau d6 la nudc
Rdc hat nhuc dau khdu 1an trén. néng.

Ca cao 13 thic ubng kich thich tuyét voi

Cay ca cao moc & vung nhiét ddi nong &m, mua nhidu. Qud cla né 13 qud dau. Bén trong qua

c6 hat (hat cacao). Hat cacao dudc ché bién thanh bd ca cao va bdt ca cao.
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Chudn bi ca cao néng: 1 thia

canh bdt ca cao, 1 cbc: sila dau

nanh, stfa dé hodc stfa khéng phai sila bo. 1 thia ca phé chiét
xudt vani, mot chut qué, mot

chdt nhuc dau khéu.

Trén cac nguyén liéu trong mot chiéc ndi c@ vifa va dun & 1lda viia nhd, khudy cho dén khi

X . A 7
noi bot va néng.

Tra 13 thic ubng kich thich tuyét vei ......

Hoa tra 1a mot loai cdy thudng xanh. L& cla né dudc hai va ché bién dé tao ra tra.

Tra cd ban c6 mau den hodc xanh 14 cady. Chdng c6 thé c6 hudng vi hodc c6 mui thom.

Chudn bi tra, cho 14 tra da ché bién rdi vao dung cu pha tra. Cho dung cu pha tra vao cbc
thay tinh. Bun s6i nudc, diing dun, khi hét sii bot thi rét vao céc thiy tinh. Thudng
thdc! (a) Ngay khi hét sui bot, ré6t tra den vao. Sau 1

phtt, khudy déu dung cy pha tra 3 13n. Sau 1 phdt nifa, 1l&y ra.
Uéng, hoac thém nudc cam chanh aé tang hudng vi, hoac aé ngudi, mat h i,
lanh 1di udng. Canh bao: Khong 1am & nhidm tra bang chdt tao ngot, N
chat tao trdng (nhadn tao hodc ty nhién). (b) 1@ gidy sau khi hét '

sGi bot, rét tra xanh vao. Khudy déu dung cu pha

tra 3 1an. Sau 1 phat, 13y ra.

Ubng hoac thém nudc ép trai cay céd hat dé tang hudng vi, hodc dé
ngudi, mat rdi udng. Canh bdo: Khéng pha thém chit tao ngot,

chdt lam tréng (nhan tao hodc tu nhién).

Chudn bi tra hat thdo mdc, cho hat d3 ép rdi vao binh loc. Cho binh
loc vao céc thdy tinh. Bun séi nudc, diing dun. Ngay khi hét bot,
ré6t hat vao binh loc. Sau 1 phit, khudy binh loc 3 13n. Sau 7

phut nifa, 13y ra. Ubng hoic dé ngudi, sau d6 cho vao binh.

Canh bao khoéng gay 6 nhilm bing chdt tao ngot, chat lam tréng

(nhan tao tu nhién).

Cach pha tra tu 1a Chudn bi tra ré

> 5 . Vo
thdo moc. Tuong tu S ’

thdo mdc, thai nhd ré.
Tuong tu nhu tra den.

t

SU dung 16 vi song khi pha tra tui loc sé& lam ndi bat huong vi. Thdo nhan mac ra khoi

nhu tra xanh.

t0i tra, dam bdo ghim kim loai d& dugc g& bd. Hau hét cac loai gidy
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nhan s dung myc ré tién, 1lam d8i mau nudc, anh hudng dén huong vi.

pd nudc néng vao tach tra > thém tudi tra ban chon > ham néng trong 10 vi séng trong 30 gidy

§ mic cong sudt mét nlla (400-500 watt) > U trong 1o vi séng trong mdét phat > 1y ra > thudng

thuc!

Nudc loc tét cho

stic khdée 111

Nuéc uéng 13 tét nhit (cé thé c6 hudng vi)

P&c quyén 3 Thuyc
phém an dudc, lanh manh!

An ubng 1a mot phan cla théi quen hang ngay. Stc khoe cla ching ta ra sao, tudi tho clGa ching ta ra sao.

C6 1ién quan nhiéu d&é&n théi quen an udng cua ching ta.

Cho an 5 13n mdt ngay:

Blta sang bao g6m Nudc, Thado mdc, Gia vi, Mat ong, Ca phé,..

Bifa &n nhe dau ngay, bao gbm nudc, trai cay, thdo moc, tra,..

Bifa trua bao gdm nudc, salad, trlng, ca phé,..

Blfa an nhe vao cubdi ngay, bao gdm nudc, cac loai hat, qud mong, gia vi, ca cao,..

Bifa t6i bao gdm nudc, cha dé& bifa téi, tra hodc ca phé.. Rau.

7 loai thuyc phdm nén &n hang ngay: N&m , Ngi céc (lua mach den, lta mach, dau liang, ngd, yén
mach, ké, hat diém mach, gao, lua mién, 1lda mi), Ot cay, Hanh tdy (ndu, xanh 1& cay, dé, mua
xuan, he, tdi, tdi tdy), Rau mui tay, Ot chuéng ngot, Rau cl (mdng tdy, dau, bong cai xanh,

stp 1d, ca rbét, dau Ha Lan, gia dd..)

M8i ngay trong tudn cin cé mét chd d& Bifa téi: Ngay 1: Rau; Ngay 2: Gia cam; Ngay 3:

bong vat co vu; Gila tudn: BoO sat; Ngay 5: Hai san; Cudi tudn: Cac loai hat va hat giéng;
Ngay vui choi: Cén trung.

Ché d6 an kiéng khéng nén: Chat tao ngot nhan tao, Thuc pham ché bién, Thuc phdm bién ddi

gen, thém Fructose.
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Fructose 1la nguyén nhan chinh gay ra bénh tidu dudng, béo phi (ngudi béo phi). Fructose

déu khong tét, di 1a dudng hay trai cay. Viéc thém Fructose vao dd udng hodc thyc phém
trong qua trinh ché bién 1a mot mdi nguy hai cho slic khde, chdm dét. Viéc ché bién,
phan phdi, ban loai dd ubng hodc thyc phdm nay 1a hanh vi pham tdéi, MS R6

Ngoai 1é: Thuc phém chua qua ché bién, qua mong, tradi cay, mat ong, rau.

N6i khéng vdi: BAt cd thi gi cé chia: Fructose, glucose, dudng; ngti cdc an sang, banh
quy, banh ngot, s6 cd6 la, nudc ép trai cay, kem, mdt, tudng ca, keo mut, nudc chanh

(Cola, Energy..) , mdt cam, thanh ngi céc, nudc sbt, rugu vang...

2| |8 |§F

Thyc pham ché bién sdn qua man, c6 qua nhidu cht bao quan, thudng 1a
qua béo va cé thém dudng khién né khong thich hgp cho con ngudi, vat nubi va gia suc
tiéu thu. Thuyc phém ché bién 1a nguyén nhan gdy ra bénh cao huyét &p.
ap 1luc, téc nghén dong mach va béo phi (Ngudi béo phi). Ché bién,
phan phdi, ban thyc phdm ché bién 1a tdi pham, MS R6
N6i khéng vdi: Sita, Ph6é mai, Thilc an nhanh,

gi&m bdng, banh mi kep thit, xtc xich Y, ...

San xudt: Banh mi, Thit; Pizza, Xuc xich,

D3 qua ché bién: Trai cay, Sap, Rau cu...

Tiéc, tiéc, tiéc ty chon, cac loai hinh an udng dai ngay déu khéng con nifa .
An ubng 1a khdng dugc. Ubng rugu trong khi an 1& khéng dugc. An d6 trang miéng 1a khong dugc.

Nén &n nhiing phan nhd. Nén udéng nudc trong bia an.
Cay trong bién ddi gen (hat gibng quai vat) > Thuc phdm bién dbi gen (thyc phdm khéng lanh manh)

Cay trdng bién dbi gen (cong nghé) cé ngudn gbc ti hat gidng do con ngudi bién ddi
cla 1 thiét ké& ban dau cGa ChGa . Vi myc dich tham lam, truc 1gi va xuc pham 1 Chda. 1

Chta khéng muén con ngudi bi bién ddi gen. Tién hoa 1a tién hoa, dot bién,. ..

B6i canh: Trong cudc xam lugc Déng Nam A clia Hoa Ky, Quan doi Hoa Ky da ra 1énh phat
trién va sU dung thubc diét cé (chat déc da cam), mét loai vi khi

cla, Sy hdy diét hang loat thadm thuc vat, Hé sinh thai. Viéc loai bd 14 cédy da lam cho nd
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dé& dang hon tif trén khéng dé bén ha tré em, phu nif va gia stc dang chay trdn

(tang ty 1é& td vong). Hé sinh thai bi nhiém doc din dén dot bién. Két qua

di tat bam sinh, ngudi bénh, dong vat bénh..

Thubc diét cé rdt nguy hidm, gay 6 nhidm dit va ngudn nudc. Cac nha san xudt, phan phdi thubc
diét cé sé& bi truy td, theo MS R7. Chinh phl nao cho phép didu nay
0 nhiém dugc thay thé, MS R7. Thuyc phém bi 6 nhiém (thuéc diét cdé) khéng con phlu hgp aé tieu thu

(déng vat, con ngudi). N6 bi tiéu hay!

Cac nha san xudt thubc diét cd (nhiing ké kiém 1&i tU ky sinh trung &n thit tham lam) d& m& rdng
tif thubc diét cé thanh thubc ddu doc hat gidng. Mot hat gidng binh thudng dugc bién ddi bing
cac k§ thuat da hoc dé tao ra 'Thubc diét cd'. Nhiing bién ddi nay tao ra

pot bién khéng ty nhién 'Hat gidng quai vat'. Cac bién ddi 1lam cho hat gidng khéng c6 kha niang
gieo lai cay trdng, budc phai ludn mua hat gidng mdi mua (&c

(Long tham vé dao didic). Ong tif chdi cay bién ddi gen!

Sy tién héa nhan thdy Hat gidng da bién ddi. N6 phan dng bdng cach bién ddi moi thd

ma hat gidng tiép xGc v&i hé sinh thai, chudi thlic &n. Cay trdng tU Gm

hat giéng cudi cung s& di thang (banh mi) dén thyc pham tiéu thu cla con ngudi hodc théng qua

Thdc an chan nuéi (ca, thit, gia cém). Sinh vat (sinh vat bién, chim, dong vat co6 vu) dugc

cho an cay trdng bién ddi gen truc tiép (ga, lon...) hodc gian tiép (dong vat gam nhdm &n hat,
Loai gdm nham bi déng vat an thit &n thit, déng vat an thit bi thg s&n giét chét trd thanh ngudi sanh &n
bifa tdi..). Dlng an bila tdi Gm!

Thic pham bién ddi gen (GM) 1a nhiing gi con ngudi thyc sy tiéu thy. TAt ca bdt ddu tu hat gidng
bién ddi gen (cay trdng bién ddi gen). Cay trdng bién ddi gen do tac dong cla dong chay.

lam thay d@di toan bd chubi thic an. Tao ra cac dot bién gay ra cac bénh méi

nhiing bénh dich toan cdu de doa tinh mang & tit cad cac thanh vién trong chudi thic an! Bao gdm
con ngudi! Con ngudi sé& trd nén &m yéu hon, chét tré hon, di dang hon,

nhidu tré sd sinh ém yéu hon, nhidu ca say thai hon... S& thay ddi DNA cla con ngudi.

M6i de doa séng con ti thyc phdm bién ddi gen: Cé linh 1ing, thlc an tré em, thit xéng khéi, banh mi, ngd,
ngli cbc &n sang, cai dau, tring, giam bdng, bo thuc vat, thit, khoai tay, du da,

dau Ha Lan, gia cam, gao, xuc xich, dau nanh, ca chua, lda mi, bi xanh,...

Nhu cdu thuc phém sach tif céng ddng. Khong: Rugu, bién ddi gen, Thudc diét cé, Thubc tru sau,
Thuc phdm ché bién, khéng thém:

Mudi, chét tao ngot (nhan tao hodc ty nhién), ...

Ky niém: Ngay dinh dudng 7.3.7 Ngay stc khée tét 12.1.7 (NAtm)
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Quan 4o bao hd
gid cd phai chang Privilege 4 !

Quan 4o bdo hd can thiét dé bao vé cd thé con ngudi khéi khi hau, bénh tat, 6 nhidm. Quan
40 bao hd can phai thoai mai va hiu dung.
Trang phuc bado hd phdi c6 giad cd phdi chang. Trang phuc bao hd bao gdm mii trum ddu, quan

40, tdt va bao vé chan. Trang phuc bido ho ludn dugc mdc khi ra ngoai.

Bdo vé dau bao 96m md trum diu (balaclava), md len (beanie), khan quang cd
K, kinh bdo vé mit, mi bao hiém. M@ trum diu (Beanie), khan quang cd K
dugc dan badng len hodc hdn hgp cotton va len (khéng c6 sgi tdng hop).

C6 thé co6 bat ky mau sdc hoic hoa tiét ndo. Kinh bdo vé mit va mi bao hiém

déu c6 khd nang chéng tia UV. Tdm chin dugc thiét ké cong sang hai bén, thing

diing 1én xudng, khong v3, chéng trdy xudc cao, chan tia UV, khéng bi mgd, diéu
chinh d chéi (téi hon, sang hon, sang hon, téi hon). M bdo hiém c6 phan

lung bdng da bao vé cd.

Quén 40 bdo hd, quén yém (c6 md trum dau) hoac quén yém 2 manh lam tU vai lanh, cotton,
len, hodc hdn hdp cotton, len (khéng ding sgi tdng hdp), bat ky mau sdc, hoa tiét nao.

Ca hai loai quan déu phdi c6 cd 4o thun, tay phdng*, éng qudn khép kin & cé tay, mét ca
chan (chéng gié 1lta). *Tay &o va ong quadn phdng gitp cac khép khuyu tay, ddu gdi clf déng dé
dang, ddng thdi khong khi bén trong gidp kiém soat nhiét do cho da va cd thé.

Quan 4o dudc lam tU sgi tu nhién: da dong vat, s¢i thuc vat, lua,

IS
5y 77 %

béng hodc len. Sgi nhan tao khéng dudc st dung cho qudn &o tiép xuc véi da ngudi. San xudt
quén 40 tU sdi nhan tao két thuc.

Quan 4o bdo ho thoai mai, bén, thiét thuc va gia cd phai chang.

Quan 4o bao ho thdi trang (nhdn hiéu thiét ké) c6 gia quad cao, d&t do, khong thuc té, chi s
dung trong thdi gian ngan. Khéng thé ch&p nhan dugc!

Ban chan can dugc bdo vé khoéi khi hau va va dap. Da, ngén chan, mdt ca chan déu cé nguy cd bi tén thuong.

Bdo vé chan bao gdm tat, Gng. Ludn mang do bdo ho chan khi ra ngoai.

Tat dugc 1lam tU cotton, len, hdn hgp cotton, len (khong phdi sgi

tdng hdp), bat ky mau s&c va hoa tiét nao. T&t dai dén 7 cm

tinh td m&t ca chan.
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Giay b6t c6 phan trén bing da bdo vé, phin bén trong biang da mém (khéng
dé giay téng hgp ( da ho3c cao su). Giay bdo vé chan 1én dén

Cao hon mit c& chan 7 cm. Giay téng hop 1lam néng ban chan dén mic so6i 1én.
Ban khéng thé di lai dudc.

Bdo vé tay dudi dang

Gang tay (khong phai loai tdng hgp) dugc deo
khi can thiét!

Tranh xa:

Nhan hiéu thiét ké 14 mot phan cla ché d6 phan biét ching tdc gidu cé. Nhan hiéu thiét ké da két thuc
dugc dinh gia. bugc san xudt bdi lao déng n6 1é. bugc tao ra aé nhiing ké kiéu ngao, giau c6 khinh thudng
nhiing ngudi nghéo khé va tung thiu. Hay tranh xa nhiing ngudi mic nhing thd nay.
Nhan hiéu thiét ké&! Nhiing ngudi s& hiu nhan hiéu thiét ké&! Nha ban 1é

ban nhan hiéu thiét ké! Qudn do bao hé giad cit cd! Quan &o bao hd thoi

trang dén mic khé tin! Quan 4o bao hd 1am tif sgi nhan tao!

Xau hd va xa lanh nhiing ngudi ché gidu ngudi vé gia cu. Ho

trd tién dé quan 4o tréng nhu bi giat gid, cb tinh xé rach va duc 16.

Quy dinh vé trang phuc hd hang khong thé chép nhan dugc:

A
' o
Hay cho nhiing ké vé lai biét rdng ho 13 ké vé lai.

Tranh xa gidy dép quan 4o tdng hdp. K&t thdc san xudt

quan 4o, giay dép tdng hogp. Chét tdng hgp bi pha hiy
bdi Shire! Nha san xudt chat tdng hdp bat hdp phap nhan dugc MS R6.

Bdo vé cd thé bang cach sl dung quan 4o bdo hd khi ra ngoai!

bac quyén 5
Noi trd dn hdp vé sinh va gid cd phai chang!

Con ngudi cé 1 quyén ma Chua ban cho: 'Ndi & an toan giad cd phai chang'
(NGi tré &n). Chinh quyén c6é trach nhiém cung clp cho ngudi dan ndi & an toan, gia ca phai
chang. Ndi trd dn dugc cung cdp bdi 'Shire' (Chinh quy&n dia phuong). Mt phin cta quy hoach

Shire. Nha & !!

pé mot Shire cung clp ndi & gia ca phdi ching cho tdt ca dit dai sd hiu vinh vidn va
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nha & trong nudc (tu nhan) dudc chuyén giao cho né. Tréng rdng chuyén giao
bt dong san chla ddy ngudi vo gia cu, gia dinh trong danh sach chg. Nhiéu

Nhiing ngdi nha chi cé 1 phong ngd sé& tiép nhan thém ngudi khac. Viéc mot ngudi cé nhiéu hon 1

phong ngdi 1a hanh vi phan x& héi khéng thé chp nhan dugdc.

T4t cd cac khu nha & gia ré ddu 1a nha cho thué. Cudi cung, khu vudn trang tri sang trong, nha riéng
biét dugc thay thé bang khu cong dong.

nha & tap thé. Nha & cho thué tap thé dugc cung clp bdi 'Shire'.

T4t ca cac khu nha & déu c6 3 tang cho ngudi thué + 1 tdng nha kinh!

Tang trét, Tang 1, Tang 2, Vudn nha kinh (ngudi thué cé thé trdng

cay) . Chd & tap thé bao 96m cac don vi don 1é (1 phong), don vi cdp do6i (2 phong), don vi gia dinh
(3 phong...). HUSng dan b&t budc (gia dinh

tinh trang, d6 tudi) dugc ap dung.

T4t ca cac khu nha & an ninh gid cd phai ching ddu 1a nha cho thué. Hang tudn
Tién thué nha 13 14% téng thu nhap hang tudn cta ngudi thué nha. Tién thué nha cho nhidu ngudi thué 13 14%
% téng thu nhap hang tudn gdép cla nhilng ngudi thué nha. Vi du: 100 d6 la téng thu nhap hang tuan

thu nhap, tién thué nha 14 do la. Téng thu nhap hang tudn 1a 1000 d6 la, tién thué nha 140 d6 la.

Shire cung cép dién (khong c6 gas) va nudc véi mdc téi thidu hang ngay (Midn phi),

(sau d6é thanh toan) mdc sl dung cdt gidm téi da. Shire cling cung clp dich vy gi3dt Gi, bao tri,

gidi tri, xU 1y rac thai va nudc thai cho céng ddng.

Ngudi thué nha déc than dugc hudng 1 phong sinh hoat cong ddng. Khi di 63 tudi, c6 thé chuyén nhugdng
dén noi & huu tri (bdt budc). Ngudi thué nha 1 phong don sd dung

nha vé sinh cbéng céng cling tang, phong tdm voi sen va phong giat, phong tdm & tang dudi.

C3p d6i (1 Anh, 1 C6) thué nha cé 2 phong: phong khach, phong ngu, bép nhd,
nha vé sinh, voi sen. Chia sé phong gi&t, phong tdm & tang trét. Di chuyén (bt budc) dén

'Don vi gia dinh' khi tré em dén.

Ngudi thué nha 1a gia dinh cé 2 phong (phong khach, phong ngd, bép nhd va nha vé sinh,

Phong tdm. Phong gidt dung chung & ting trét) + 1 phong cho mdi 2 tré em. Sau khi con Gt chuyén

di (bat budc trudc 18 tudi). Cap ddéi chuyén di

(bt budc) aé séng chung. M6t cap vd chéng trd thanh doc than, chuyén (b&t budc) dén mét don vi duy

nhét.

Nha & xa hoi gia ca phdi chang, tién nghi, vé sinh va an toan. Khu nha & tap thé Shire dap (ng

moi nhu cdu clia con ngudi! Mot noi dé& b&t ddu va phat trién
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gia dinh.

Khu nha & Cluster cho phép nudi thi cung nhd: bé ca canh, hd can,
ché nhé. Khong cho phép nubéi méo, déng vat hoang d&, dong vat
nudi trong nha, bat cd lodi nao 16n hon ché nhd, cim sinh

san. Cac loai sinh vat gdy nguy hiém cho ngudi thué nha va méi
trudng song.

Luu y! Nhifng ngudi thué nha cé khuyét tat vé tinh than, thé chdt va tinh duc sé& séng tai noi tru

n dic biét do Chinh quyén Tinh cung cép.

H6 trd nha & tap thé.
Ngdi nha cta ban! Cong déng cuta ban!

>y

bac an 6 Thg
phugng va tin vao 1 bdc Chua Trgi!

Ngusi Bdo HO, Ngudi Giam H, thd phugng 1 Plc Chia Trdi mdi ngay . 1
Ppuc Chua Troi mubn dugc ton kinh, mudn dudc than tugng hdéa. 1 blc Chia Trdi
vifa 13 Ngai, viia 1a Nang. Linh Hdn Nguyén Thly da tao ra Vi Tru Vat Chat

(Van Ménh Con Ngudi) va Vi Tru Tam Linh (Thién bang). Than tugng 1 bdc Chua

Troi thé hién su tdén kinh, thd phugng.

1. Thugng D& mudn con ngudi 1am chd Vi tru Vat chat (Van ménh Con ngudi).
Khi loai ngudi tién héa, 1. Thuogng D& glii di nhiing théng diép dé din dit.
Théng diép méi nh&t 1a 'Ban Tuyén Ngon cla Ngudi Ban Luat', khién tat

cd nhiing théng diép trudc d6 trd nén 16i thoi.

1 Thugng P& da ban mdt phdn Linh Hdn Nguyén Thiy cho moi dang séng trong Vii Try Vit Chdt. Viéc thd
phugng gidp Linh Hdn két ndi véi Vi Tru Tam Linh. Viéc thd phugng ca nhan, cong dong gilp con

ngudi két ndi véi Thugng Dé.

ThS phugng 1 Blic Chia Trdi bao gdm cdu nguyén, chdm séc, s dung va tan hudng nhing
tao vat cla 1 Duc Chua Trdi . Thd phugdng bao gbm moi diéu 1lam dep long 1 Bic Chua
Trdi, du 13 van dé ddc tin hay hanh déng cda mét tin d&. DPidu nay bao gdm cac nghi

18, tin ngudng, cbéng viéc, hoat dong xa héi, hanh vi cd nhan...

1 Plc Chua Trdi khong mudn xay dung nhiing noi thd phugng c6 muc dich cu thé.
Do d6, nhiing ndi thd cing dugc xady dung cé muc dich déu bi pha hay.
Vat 1iéu xay dung la vat liéu tai ché tu cac khu phtdic hgp 'Gido duc Mién phi'.

Ngudi gidm ho thd phung & bt cl dau, bdt cU luc nao hodc vao Ngay hoi vui vé tai

mot budi tu hop & trudng hoc.
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1. Blc Chda Trdi khéng mubn ctia 1&. Nhung Ngai mudn tim kiém, dat dudc va ap

dung kién thdc trong sudt cudc ddi. Truyén dat kinh nghiém séng, kién thic

lién tuc. Vi vay, Ban thd dugc thay thé bang Buc giang.

1 Dlc Chda Trdi chi mudn 1 PUc Tin véi nhidu Cudc Hop (Nhém Cau
. - N 1 GOD
Nguyén). 1 Blc Tin c6 1 Pang Hudng Dan (Ngudi Ban Ludt Phép) chi can 1 ¥
1 FATTH
Gido HOi (Nguoi Bado Vé Vi Tru) vdi 7 co quan qudn ly doc 1lap dai
1 Church
dién cho 7 Chi Phai. Uniiverse Custodian
Guardiams

1 FAITEL

1 Plc Tin 1& Ton Gido duy nhit khién t&t cd cac nhém ton gido khac trd

thanh Gido Phdi. Cac gido phdi phdi cdi dao sang Plc Tin 1. Ngudi Bao

===

H6 phadi khiém nhudng nd luc cdi dao nhiing ngudi khdng tin sang Bic Tin 1.

Chi c6 1 Than Tugng, 1 Plc Chla Trdi! Moi thd khac déu 1a thadn tugng gid ddi. Hay tranh xa

than tugng gia déi va bat cd thi gi lién quan dén ching.

Ngudi giam ho cé 1 quyén do Chda ban cho dé& thyc hanh Ton gido cda minh.
Bat ky ai hoac td chiic nao phi nhan hodc can thiép vao quyén nay déu bi xa lanh. Hon nia,

ching ta cdu xin ChlGa sé& bat ho phdi chiu trach nhiém trong cubc séng va cd sau khi chét.

Thd phudng Chda bao gdm cdu nguyén. D6 1a phudng phap tét nhit dé git lién lac vdi Chua. Khi
khong ai 14ng nghe! Khi khong con hy vong! Hiy cdu nguyén! Chua 1ling nghe.

R

1 L&i cau nguyén véi Chua 1 Chua dang chd doi dé nghe tu ban!

Kinh gii Chda, Déng Tao Hbéa cla Vi Tru tuyét dep nh&t Me va Cha cla
V@i Tru 1 Than tugng duy nhit dé con tén thd Con

xin thé khéng cé than tugng nao khac Con sé&

tranh xa moi Than tudng gid déi va tai

ché cac bidu tugng cta chung Con cb géng phuc hdi moi Linh hdn 1am

dusng lac 16i Vi Vinh quang clGa Chia va Lgi ich cGa Nhan loai

Hay thé hién sy tén thd cla ban ddi véi Pang Tao Hoal!

s DD e
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Quyén 7: Ty do ngdn
luan nhung phai tuan theo cac gidi han vé dao duc!

Ngudi gidm hd dng hd quyén tuy do ngdn luin véi nhiing gidi han dao
ddic. Trong mot Céng ddng tu do, moi ngudi, ngoai trdf Ngudi phuc

hdi chlic niang, déu cé quyén 1én tiéng.

Can phadi c6 quy tic tu do ngdn ludn: khéng cé ngdn ngil thd tuc (b3t nat, dn ao, thé 18,
chui thé).

Ty do ngdn ludn cho phép mot cong dong téi da héa nhan thic va sy tham gia cda céng ching.
Ty do ngdn luan dugc chuyén giao cho cac Gy ban cdng ddéng mang lai sy trung thuc va minh

bach hon. Khéng gi tuyét vdi hdn mdét cdng déng ty do, dugc tranh luadn tu do.

Ty do ngdn ludn khéng chi don thudn 1a trd chuyén, tranh luan, thao luan, phat biéu.

N6 bao gdm toan bd pham vi truyén théng (&4m thanh, ky thuat sb, sd hilu tri tué, in &n, 15i
néi, hinh anh) hién c6. Ban quyén, sy chuyén ché cda Tham lam, Ky sinh, San mdi, Truc 1gi 1a
vi pham Tu do Ngén luén. Viéc tuyén bd Ban quyén 1a mot téi ac, MS R6 , Tu do ngdn luén

cdn c6 nhiing han ché dao diic c6 thé thyc thi. SU dung Ty do

ngdén luan dé kich doéng thu han, phd hoai hodc bao luc la tdi pham, MS R3. Vi du: Phim

truyén hinh toi pham clia My, mé ta mdt dac vu FBI giét ngudi 1a mdt vy giét ngudi tét.

Giét ngudi khong phdi 13 hanh vi tét. N6 kich déng luc lugng thuc thi phap luat giét ngudi.
Canh sat giét ngudi 13 nhiing tén tdi pham hén nhat bi
giam cam, MS R7 . St dung Tu do ngén luan dé xem khiéu dam tré em 1la toi pham, MS R3. Cung

cip (tao ra, 1am cho cé sdn) khiéu dam tré em va ngudi 1én 1a to6i pham, MS R6.

St dung quyén ty do ngdn luan dé 1ua dbi, truc 1¢gi la tdi pham, MS R3.

Lgi dung Tu do ngdn ludn dé danh lua, nhiing ngudi ddng tinh ty nhan minh binh ddng va

binh thudng. Khéng ding, ngudi ddng tinh cé khuyét tat tinh duc, de doa sy tdn vong cla loai.
Hanh vi giao phdi kinh tdm (giao phbi qua dudng hau mén, dudng miéng) clGa ho 1a mbi de doa
d6i vdi tré em. Viéc tuyén bd ngudi ddng tinh 13 binh thudng 13 hanh vi danh 1lia tdi té nhéat,
MS R4. Didu nay 4p dung cho tdt ca cac phuong tién truyén théng dua tin sai léch vé khuyét
tat tinh duc.

Truyén théng 1¢i dung Ty do ngén luin dé cho thdy ngudi ddng tinh nudi day con cai nhu
binh thudng. Truyén théng nay dang Gng ho viéc xam hai tré em, mdt to6i &c tay dinh nhit, MS

R7. Dién vién, doan lam phim, nha phat hanh déu bi truy t6, MS R7.

Khong khoan nhugng vdi viéc nudi day con cai khuyét tat tinh duc. Quyén ty do

ngdn ludn dudc tran trong, sU dung va bdo vé. Viéc lam dung quyén ty do ngdn luadn sé chém dut!
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Chinh phd thudng 1¢i dung Ty do ngdn ludn dé téy nido, kich dong, tuyén truyén, lUa dbéi, dbéi tra.
Nhiing thanh vién Chinh phd hanh x& nhu vdy sé& bi cach chlc. Ho khong dudc tai tranh clU. Ho...

bi xa lanh, bi si nhuc sudt doi va kiép sau!

Ty do ( khéng tudng, vién tudng) 1a sy lam dung Ty do ngdn ludn mdt cach vo trach nhiém.

ty do, 1am theo y minh, tu do y chi, khong tho 18, khéng dang ghét, tu do khdi sy ép budc cda chinh
pht, tu do khdi sy rang budc cta Téi 16i. Loai tu do nay

13 ich ky va 1am suy yéu sy an ninh va sy tdn tai cda mét coéng ddng.

Con ngudi khdng thé xu 1y quéd nhidu Ty do. Qué nhiéu ty do din dén

s’ hdn loan, budn chan, vé dao duc,... Con ngudi cadn ¢6 cac Quy tic va Quy dinh dugc thuc thi (dua
trén dao duc), phdi chiu trach nhiém moi luc, sU dung Ngudi gidm hd

Ngudi bdo vé ban hanh luit tuyén bd 1a ngudi hudng dan!

Ty do ngdn ludn dugc st dung c6é trach nhiém véi sy kidm ché dao dic 13 chdt keo gdn két mot

coéng ddng cing nhau. Loai cdng ddng nay cé 1 sy hd trd cda Chléa . Didu nay

12 mét coéng ddng ngudi giam ho. Hay tham gia cling ho!

Ty do ngdn luan c6 gidi han vé mat dao duc la dac an dudc Chua ban tang!

bDac quyén 8

Ban di, hdy lap gia dinh nhé!

1 Thiét ké cua Chia mudn con ngudi (1 Anh &y, 1 C6 4y) giao phdi va
nhan 1én dé loai tdn tai. Thidt ké cong ddng dé tét nhat

séng sot, Anh &y va Co &y ky két mot hgp ddng Hon nhan Thanh thién

va bat dau mot gia dinh. Gia dinh m@i nu6i day con cadi cda ho

véi sy hd trg cla cong ddng.

1 Thiét ké cla Chia nh3m dam bdo sy séng con cla lodi di thuc ddy viéc giao phdi. Vi
loai nguyén thly 13 loai giao phdi vdi bt ky gidi tinh ddi 13p nao da vudt qua mot sbé

Nghi 1& tan tinh. Con ngudi tién bo hon, gian 1lan! Ho tranh né viéc tan tinh béng, Duc vong!

Tim ban ddi. Ngudi ngoai dao (Thién Chua gido,...) tim kiém tinh yéu. Tim ban ddi vi duc vong

trd nén vé gia tri va nhidu ngudi khéng bao gi® tim dugc ban ddi dé sinh s6i ndy nd. Chi nghia tu ban
ban ddi dé trd nén vé gia tri va déi khi dé tdng thém sy gidu cé hodc anh hudng.

Nhidu nén van héa c6 cha me 13 ngudi quyét dinh. Khéng didu ndo trong sb nay 1a vi 1gi ich tét

nhit cta con cai va cong ddng.

Ngudi gidm hd dugc Chinh quyén Tinh quyét dinh trong 'CE'

(Dich vu Khén cdp Cong dong) ky két hgp ddng 'Hon nhan Thanh' (HMc). C¢ 17 ndm mot 1an, Co Ay

va 18 nam mot 1an, Anh 4y tham dy. Trong thdi gian CE

moi ngudi déu dugc danh gia dua trén cach ho cé thé hiu ich nhit cho B lac. CE
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cling giup ich cho viéc lya chon déi tac.

C6 4y va Anh &y, nhiing ngudi khéng cé kha ndng sinh san vé mat .”-‘)i"‘\
thé chit, trd thanh 'Cha me nudi'. Ho budc vao 'Hén nhan Thanh'. G g

Hop ddng. 'CE' cung cdp cho 'Tré em'.
H6n nhan thanh thién khdi ddu mot gia dinh.

pé lam vui 1dong Chta, vi sy tdn vong cla loai ngudi, dé hoan thanh van ménh clGa Chua,
sy bdt t0 cla lodi ngudi: Ban ddi, sinh sbéi ndy nd, hay 1ap gia dinh! Tré em can dugc
16n 1én trong mot mdi trudng dao diic, yéu thuong, cham séc, 14y Ngai va Nang lam hinh
mau. Hgp ddng "H6Nn nhan Thanh thién" bao gdm nhiing vin dé& dao duc va phap 1y nay. Ngudi

ddng tinh, ngudi chuyén gidi hodc ké xam hai tré em khéng thé tham gia vao Hgp ddng nay.

Khuyét tat tinh duc (déng tinh, 1ludng tinh hodc x&m hai tinh duc tré em), ban khéng thé
tham gia hgp ddng nay. BAt ky ai da ky hogp ddng vdi 'HMc' déu bi hly bd. Ngay ca nhiing
hgp ddng da dugc hgp phap héa bdi Chinh phii phan Chta vé dao dic .

Khuyét tat tinh duc, ban khéng bao gid binh déng. Pay 1a nhiing ngudi cin dugc céach ly.

Pé bdo vé tré em.

" Hgp dong Hon nhan Thanh " c6 khdi dau va két thdc. N6 bat ddu béng viéc ky két vao
ngay cudi. N6 két thac khi ngudi con Gt tron 17 tudi déi véi SHE, va 18 tudi ddi véi HE.

Yéu cdu trudc ngay cudi "CE" xii ly tat ca

cac yéu cdu chinh truéc ngay cusi. Cé thé c6 trudng hgp "CE" khéong xU 1y cac yéu
ciu trudc ngay cudi.

A Anh 4y, €6 &y thong bdo v& 'L& dinh hén' cla ho tai mot 'Budi hop mit'. Ho dén van phong
'Shire' dé dang ky khéa hoc 'Khdi nghiép gia dinh'. Trong khéa hoc, ho s& dudc kham stc
khée, ching minh ring ho c6é kha ndng thu thai. Ngoai ra, cin c6 hd sd chiing minh ning luc
tinh than va cam xdc dé nudi day con cai.

Néu khéng dadp Ung dudc ca hai diéu trén, sé& din dén viéc hly bo hgp ddng va "Khong" ky hop ddng véi HM.
C3p dd6i can co bdng sao ké 'Avle' (Tai san so v8i ng phdi tra, quyén 1gi) cép nhat .

Moi tai san, quyén 1¢i nhan dugc, va ng phdi trad phat sinh vao ngay cudi déu dugc céng
vao bang sao ké 'Avle'.

Luu y! Cha me don than, cha me khéng két hén, ngudi khuyét t&t tinh duc (ddng gisi,

nham 13n gidéi tinh, ké xa&m hai tré em) khéng dudgc phép nudi con.
Yéu cau trong ngay cudi.

L& cudi dudc cd hanh vao ngay thd 6 bdi ngudi chd tri tU van phong
Quan trudng. C6 dau va Chu ré mang theo nhin cuéi (*) , gidy kham
stc khde, hd so ca nhan va gidy td tuy than. Ho sé& mang theo cha

me, anh chi em rudt. Khong ai khac dugc phép tham dy (trd tré em).
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LUU V! €6 Ay van gill ho cGa minh. *Nhdn deo tay cta cd 4y, mét vién hong tron 9 carat-
vang hodc vang tron, kh&c: ngay, c6 dau va chu ré 1 tén st .
Nhin deo tay, vang nguyén chdt 9 carat, khc: ngay, chd 1é va c6 dau 1

tén st .
1 Chua dang chd doi dé nghe tu ban!

L&i cAu nguyén nhan 1é&n Ky niém Ngay nhan 1én 3.1.7 NAtm Kinh gui 1 Chla, DPang Tao

Héa cla VU try tuci dep nhat Ngudi gidm hd-ngudi bao vé khiém
nhudng va trung thanh nhdt cda ban (1 Cam on ban vi nidm  tén)
vui khi giao phéi Cdu xin khd ndng sinh san va

sinh con khde manh Cam két giao phdi, sinh

s6i va bt dau mot gia dinh D& loai ngudi cé thé

thudéc dia héa Vi tru vat chat Vi Vinh quang cua 1 Chua va

Loi ich c@a Nhan loai Ldi cadu nguyén nay dugc su dung vao Ngay

cudi va Ngay nhéan 1lén

@*%’@*@*@*W@*@*@*W

Nhitng 1& cudi xa hoa, 1ong 13y va tiéc
chiéu d&i xa hoa 1a phan x& hoi, kiéu

ngao. Ho bi céng déng xa lanh. Hiy xa

lanh, that dang xau hd!

Hgp ddng hén nhan thiéng liéng

Tiéu dé&: Hgp ddéng hoén nhan thiéng liéng cla CG Muc
dich: Két d6i, sinh sb6i, bdt diu mot gia dinh!
Khodng thoi gian: B4t ddu tif ngdy cudi. Két thic khi con Gt tron 17 tudi déi véi con
gai, 18 tudi déi véi con trai.

Tré em: Bat budc phdi cé 3 ngudi, mong muén cé nhiéu hon.

Giao phdi: Quyén giao phéi duy nhdt! Giao phdi hang ngay dé thy thai 1 1an. st

Thu thai: Néu khong cé thai sau 1@ tudn, cdn phai cé sy hd trg y té.
Néu khong cé thai sau 50 tudn, hgp ddng sé& bi hly. Thu thai hang nim cho dén khi dat

da sbé con 1a 3.

Nudi day con cai: Anh &y, C6 &y phai tham gia Khéa hoc Nudi day con cdi. Anh 4y, C6 &y phai tham gia Khoéa hoc

Nu6i day con cadi tai Shire SmeC, Tinh PHeC theo yéu cdu.

Ly hoén: 1 bén cdn phdi bi két toi. *Ngudi c6 toi s& mdt moi quyén 1gi
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quyén 1¢i ti tuyén bb 'Avle' + bdt ky khoan 1¢i nhudn nao dat dugc trong quad trinh thyc hién hgp déng.
Ngoai ra, khong dugc tiép xtc véi tré em nifa.

*C3 hai déu c6 toi, tré em dugc dua vao trai tré md coi.

Ly do ly hén: Nghién ngap, ngoai tinh, phuc hdi chic ning, bat luc vé& tinh than, 7 tudn séng nh3d mdy hd trg su

séng, khuyét tat thé chit tu 50% trd 1én.

ChTl KY €A1 €0 AU . vttt ettt ettt et e e e e e e e e e e e e e e e e e

0TV
NQUBL ChUng Ki8N: ... e e
gAY I ettt e e e e
NGUGL tham AU

bugc thyc thi bdi: Canh sat trudng Shire

Nghi 1& két hén ton gido sé& dugc thyc hién vao ngay thd 7 trong tudn. Sau khi c3p d6i trd vé tif tudn trang mat,

ho c6 thé thyc hién cac nghi 1& tén gido clia minh. Vi dy: tham dy L& Ty Hop.

Sau khi ky két hgp ddng Hon phdi Thanh (HMc), c&p d6i c6 2 1lva chon: Ky hgp dong Bdng hanh (Cc) hodc ly than. Luu

y! Hdp ddng Bdng hanh khong &p dung cho ngudi khuyét tat tinh duc!

CompanionContract

Tiéu d&: Hgp ddng ddng hanh Myc dich: Bdng

hanh, chia sé cuéc séng!
Thoi han: Cho dén khi ly than hodc qua ddi. Viéc ly than phai théng bao trudc 3 thang tai van

phong Shire.

Tuyén bd dong 'Avle’ tif 'HMc' hodc tuyén bd 'Avle' mdi sé& trd thanh moét phdn cla hgp ddng. Néu tach ra, mbi

bén s& nhan dugc mdt nla tai san sd& hdu. Khi mét bén qua dodi, bén kia sé& nhan dugc t4t ca. Moi di chuc déu bi bd

qua.
ChT KY CUA: €O AY o\ttt e e e e

AN LA e
DUGC chlng Kién b1 CAN DO ShiTe: ... ...ttt e e
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Ban ddng hanh c6 thé trao ddi nhdn sau khi ky 'Hgp ddng ban ddng

hanh'. Nhdn deo tay cua cb 4y, vang trdng tron 9 carat, khic

tén anh 4y, c6 4y 1. Nhdn deo €4y cua anh 4y, vang tréng tron

9 carat, khdc tén c6 4y, anh &y 1 tén st .

Ldi cau nguyén ddng hanh 1 Chda dang chd dgi dé nghe tif ban!
Kinh glii ChGa, Padng Tao Héa cua Vi Tru tuci dep nhat Nguoi

giadm ho trung thanh khiém nhudng nhit cta ban (1 Cam dn Sttén)
Chta vi d& mang dén niém vui trong tinh ban Xin mdt tinh

ban chia sé lau dai HUa s& hoa hgp va chia sé Giao

1uu véi cac cap doi ddong hanh khac Vi

Vinh quang clGa Chta va Lgi ich cGa Nhan loai L&i cau

nguyén nay dudc sd dung khi ky két hgp ddng!

SO¥ S U s SO s sHE s she s IR

Ngoai tinh la phd v& 16i hda chung thuy ...

Ngoai tinh 1la phd v8 16i hla chung thiy gidfa hai ngudi. LJi hda dé cé thé 13 mot
théa thuan bang 1¢i gitfa nhiing ngudi yéu nhau, dugc dé& cap trong thu tinh, hodc mot
phan cla 18i th& hon nhan. Pha vd 18i hta d6 1a sy vi pham 1long tin, mdt hanh dong
khong chung thdy, mot sy vi pham khdéng chung thdy. Moi sy vi pham déu phai chiu

trdch nhiém!

Ngoai tinh 1la sy vi pham 18i hda. Mot sai 13m vé mit dao ddc cha modt ngudi, hodc anh éy,
hodc cd 4y, hodc ca hai. Sy vi pham nay dan dén viéc bi gia dinh, ban bé, hang xém, cdng

ddng, ... xa léanh.

Ngoai tinh

Trong thdi han cda 'Hgp dong H6n nhan Thanh', b&t ky hanh vi vi pham tinh duc nao

cling 1a sai trai vé mat dao ddc va cling 14 tdi pham céng ddng. Hanh vi vi pham tinh

duc (qua dudng hau mdén, miéng hodc am dao) cta chdng véi C6 4y, Anh &y hodc DPong vat khac.
Vi pham tinh duc (qua dudng hdu mdén, miéng hodc &m dao) cla vg v6i ngudi dan éng, dan

ba hoac dong vat khac. Nhing vi pham nay dudc coi 1la "Ngoai tinh". Né dan dén viéc

bat budc phdi hdy bd "HMc" (ly hén)!
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Néu ngudi vg khong mang thai va khéng cé con, Ké Ngoai Tinh (Anh ta hodc Co ta) sé
bi truy td, theo Pidu R4! Moi tai san cua Ké Ngoai Tinh sé& thudc vé nan nhan cla su
phan bdi nay nhu mdt khoan bdi thudng. Ca chdng va vg déu 1a ké ngoai tinh, ca

hai déu bi truy td, theo Piéu R4 , va moi tai san cla ho sé& dugc ndp vao Kho bac.

Néu ngudi vg dang mang thai va’hodc cé con, Ngudi Ngoai Tinh (Anh &y hodc Co &y)
s& bi truy t8, theo Pidu R5! Ngudi Ngoai Tinh (chéng hoac vg) khdong bao gid dugc
phép gap hodc & gdn con cadi. Moi tai san cla Ngudi Ngoai Tinh sé& thudc vé nan nhan
cla sy phan bdi nay nhu mot khodn bdi thudng. Ca chdng va vd déu 1a ké ngoai tinh,
cad hai déu bi truy td theo Piéu R5 va moi tai san cua ho sé& dudc ndp vao Ngan khd.

Tré em sé dugc dua vao cac cd s& nudi dudng va khong bao gid dudc gap lai cha me nifa.

Ly hon

Ly hén trd thanh bat budc khi mdt hodc cd hai bén cla "HMc" vi pham hodc khong thé
thuc hién nghia vy cla minh. Ngudi tdi pham nghién ngép (Cudn 4). Ngoai tinh. Néu
mdt hodc cd hai bén cla "HMc" phdi vao trai cai nghién tap trung. Néu mdt hodc ci
hai bén cla "HMc" phdi séng nhd hd trg sy séng trong 7 tudn. Chlng nhan mit ning luc
tam than. Ching nhan khuyét tat thé chit ti 50% trd lén.

Ly hdén, mdt bén can phai bi két tdi. Bén cé toi sé mat moi quyén 1gi tU tuyén bd
"Avle" cdng vdi bat ky khoan 1gi nhudn nao kiém dugc trong hgp dong. S& khéng con
lién lac vdi con cai. C& hai bén déu c6 tdi, con cai sé& dugc dua vao cd sd nudi

dudng. Tai san sé& dudc chuyén vao ngan khd.

Ly than sau

khi hoan thanh chudng trinh HMc. Gid tri cda td khai 'Avle' dugc chia déu. C& hai
bén phdi gid 1ién lac vdi con (chau).

Tach khdi ban ddng hanh sau khi thong bao trudc 3 thang tai van phong Shire.

Gid tri cua tuyén bd 'Avle' dugc chia déu. C3 hai bén déu phai gil lién lac véi

con chéau .

Nu6i day con

c4di Hién nay, phan 18n céc bac cha me khéng cé khd nang tao

diéu kién cho con cai minh phat trién tét nhat.

Nguyén nhan 1a do ché d6 phan biét gidu nghéo, nhidu tré em

bi tudc mdt co hoi phat trién tét nhat. Ngudi gidm ho c6 cau
trd 18i: Cham dut ché do phan biét gidu nghéo, tudc doat tai

sadn, giam gid (MS R6) nhiing tén tdi pham la nguyén nhan va

hau qua cGa ché do phan biét giau nghéo.
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Ngudi gidm hd Ngusi gidm ho s dung cdng déng nudéi day con cdi, Gido duc mién phi, Hoc tap
va Gido duc, Quan SmeC, Tinh PHeC! Céng dong nudi day con cai 1& sy hop tac cua
cac hoc gid, nha gido duc, bac si va phuy huynh. Hay clng chidng t6i nudi day con
cai tét.
'Khu phtic hgp y té va gido duc Shire' cda SmeC .
PHeC 'Khu phlc hgp bénh vién va gido duc tinh'.
PDEC 'Trung tam phong thd va khdn cp tinh'.

CE 'Dich vu khéan cap cong ddng'
bat tén cho con

Ngusi gidm ho ddt cho tré sd sinh 3 tén. 1 U ten (tbi da 10 chi cai)
ters), 2" tén (téi da 10 chd cai), ho (téi da 10 chil cai). Khong c6

tén c6 hon 10 chil cdi. CG chon tén cla tré sd sinh trudc

sinh ra. Tén cla tré sd sinh tugng trung cho sy tiép ndi di san gia dinh cuta cha
va me.

S6 1 Sttén cua mot C6 bé sd sinh c6 mdt bé gai 1 St tén cda cac ba me

gia dinh (con séng hodc d3 mit). 1 °'tén cia mot dda tré so sinh c6 mot bé trai 1°F
tén ti gia dinh cha (con sdng hodc da mit). Khi sinh ra, cha me 1a

chua quyét dinh tén. Tré sd sinh dugc d&t tén mac dinh 13 1 sttén. Mot Co &y
tré sd sinh dugc me 1 *“tén. Mot dda tré so sinh dugc cha dat tén 1a 1°°
tén. Tén da dat thi khong thé thay déi dudc.

va 2 Tén cta mot dlta tré so sinh cé tén nif theo ho cda cha (con séng hoac da
mat). 2 va tén cla mdt dda tré so sinh cé tén con trai
tU gia dinh me (con séng hodc da mét). Khi sinh ra, cha me chua quyét dinh dudgc
tén. Tré sd sinh dugc dat tén mac dinh thd 2.

tré sd sinh nhan dugc 1 cda cha me *“ten. MOt dda tré so sinh dudgc

me cha 1 *“tén. Tén da dat thi khong thé thay ddi duoc.

Khi budc vao hgp déng 'Hon nhan thanh thién' . €6 4y gill gia dinh minh
tén ciing nhu Anh 4y. Ho cGa mdt dda tré sd sinh 1a ho cha me

Ho (b&t budc). Ho cla tré sd sinh 1a ho cla cha (bt budc).

baon vi gia dinh 1la chuan muyc cla cdng dong!
bac quyén 9

Mot phan nhiém vy cla Ngudi gidm hd 13 séng hoa thuan véi dong vat.
'Gia dinh Ngudi gidm hd' sé& dua dong vat vao gia dinh cuda minh.

Nhifng loai déng vat nay dudc goi 13 thiu cung. Ching dugc hudn luyén, chidm séc va yéu thuong.
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Vat nudéi khéng dugc gay nguy hidm cho cong ddng, méi trudng séng va dong vat hoang di.

Tha cung khéng cé déc. Thu cung khéng phdi 1a dong vat an thit. Thu cung khéng phdi 1a dong vat hoang da.
Thi cung khdng 16n hon mét chd ché nhé. Tha cung khong thé bay.

Thi cung cé vi dugc triét san. Chi nhilng ngudi nhan gibdng cé gidy phép méi
dudc phép nhan gidng. Nhan gidng khéng c6 gidy phép, MS R3 cho mdi con vat.

pong vat cé va khéng chi dudgc nudi trong nha ma con dugc tiép xGc véi moéi trudng bén ngoai.

Ché va ngudi cham séc phai hoan thanh khoéa huin luyén vang 1di.
Néu khéng 1am nhu vay, MS R1. Nhiing con ché 1dn khéng dugc sd dung 1lam thd cung.
Vi pham, nhitng con ché 1dn bi bét khdi chi, MS R1. Chi cé nhiing con ché nhd

sdng trong nha Cluster.

Méo 13 lodi san mdi va thich lang thang nén khéng thich hgp 1am thd cung, vi pham,
MS R3. Chim biét bay can dugc tu do bay lugn.

Khién ching khéng thich hgp 1am vat nudi, vi pham, MS R2.

Nha & tap thé cho phép nubéi cac loai dong vat nhd: B& ca canh, hd can, ché
nhd. Khéng cho phép: Chim, méo, dong vat cé doéc, dong vat nudi trong nha,

bt cd 1oai ndo 16n hon ché nhd, khéng dudc phép sinh san. Cac sinh vat gay

nguy hiém cho ngudi thué nha va’hodc méi trudng séng.

B& ca 1a mot
phin cCia hé théng gido duc Custodian Guardian. M&i trudng SmeC, PHeC déu
cé bé ca. Tré em dudc day cach bdo tri bé ca. Ca nudc lanh va cad nhiét déi

1a nhiing loai ca thich hgp nh&t cho cac cum nha.

Terrarium

Terrarium 13 mét phan cda hé thdng gido duc CG.
M3i SmeC va PHeC déu cé Terrarium. Tré em dugc day cach cham séc

Terrarium. Terrarium nhé phti hgp nhat véi céc ngdi nha tap thé.

Thi cung dugc phép cu xd ty nhién. Trudc khi nudi thd cung, chi nuéi
nén tim hiéu v& cach thd cung cGa minh cu x& ty nhién. Nhiing ngudi chi

thiéu hiéu biét c6 thé ép thu cung cu xd khong ty nhién. DPay 1a hanh vi

tan ac véi thu cung.
Tan ac vdéi vat nudi Nudi
1 con vat cung ma khéng cho né giao luu véi nhiing con vat cung loai 1la mdét hanh dong tan ac.
C4t xéo: cit tai, dudi,... MS R2 cho mdi con vat!

Lam dau: danh, da,... MS R2 cho mdi con vat!

Cat tia 16ng thdi trang. Son 1léng, da, trang didm cho ching. Cham séc
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chiing nhu con ngudi, chl khéng phdi 1& chinh chidng. MS R2 cho mbéi loai dong vat!

Tra tén: mdi, dong vat thi nghiém,.. MS R3 cho mdi con vat!

Gidng ché: Ché Pug, ché Bulldog Anh, ché Bulldog Phap dudc lai tao véi
khudén mat phéng 11 mdi mdi. Chd vat nudi bi thu hat bdi khuén mat phéng 1i
khuén m3t tré thd cta chung. Viéc giao phdi can huyét gay ra nhidu tac

dung phu. Cac van d& v& ho hdp khién ché d& bi ngit xiu khi thoi tiét néng

bdc, bénh tim do ché do an udng kém.

thd. Nhiing chd chd phai chiu dung cd cudc d8i cda chdng, vi
sy tan &c cla con ngudi. Chi vat nudi nghi ring khé thd 1a didu dang yéu

Dac diém tinh cach. Kiéu nhan giéng nay két thic bdng MS R4 cho mdi con vat! Chl nhan
hay xa lanh va xau hd!

bong vat cling la mot phén cla 'Gido duc khong CG' va 'Day va hoc'.

Mot s& 1a dong vat nudi trong nha, mot sbé khac 1a thu cung. Khong phdi dong vat hoang da.

SmeC: Cau lac bd tré sd sinh, Trudng tidu hoc, Chi danh cho ni
Trudng hoc, Cao déng Gia dinh ddu c6 vat nubi. Dudc cham séc bdi
cac nha gido duc, cac ba me, cac hoc gid. SmeC cling c6 cac nghién cdu vé dong

vt trang trai va dong vat hoang dd tai Khu bdo ton.

PHeC: Trudng chi danh cho nam sinh, Cao déng ngh&, Cao déng ky thuat, Cao
dang 13nh dao, Trai 1lanh dao tit ca
Cé thu cung. Pugc cham s6c bdi cac hoc gid, nha gido duc va cha me. PHeC

cling c6 trang trai chan nudi va Khu bdo tdn

nghién cdu vé dong vat hoang da.
1 Chia dang chd dgi dé nghe tui ban!

L&i ciu nguyén cla Chao ming ngay thd cung 11.3.7. NAtm

thi cung Kinh giri Chda, Dang sang tao nén Vi try dep nhat

Ngudi giém hd trung thanh khiém nhudng nhdt cda ban (1 Sttén)
Cdm on ban da mang lai niém vui cho Pets

Téi s& hudn luyén, cham séc va yéu thudng tit cad cac vat nudi

Téi cb géng trd thanh ngudi nudi thd cung cé trach nhiém va chu dao

Téi sé& bdo vé thu cung khdi su tan ac va ngugc dai

Vi Vinh Quang cda Chia va Lgi Ich cda Nhan Loai

Loi cAu nguyén nay dugc sd dung vao Ngay thu cung hodc bat cd khi nao can thiét.
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SN S S B LU R U

Nudéi thu cung la mdt trach nhiém! Thu cung bi bd roi khién Chua tuc gian!
P&c quyén 10: C6
mot cdng déng khéng bao luc!

Moi ngudi cé quyén dugc cam thdy an toan trong ngdi nha cta minh. Ho cé quyén dugc
cdm thdy an toan trong hoc tap va cong viéc. D6 13 1y do tai sao khai niém "Ngudi gidm
hdé va tranh bao luc" (xem khai niém phi bao luc CG) dugc dua ra dé trién khai tai moi

quan.

Shire cung cép dich vu Sentinel (xem Shire Sentinel) . Sentinel dam nhiém cac nhiém vu
tudn tra va bdo vé cé mlc d6 r0i ro tU thdp dén trung binh. Trong hodc ngoadi gid lam
viéc, Sentinel sé& bdo cdo cac hanh vi phdn x& héi (t6i pham, 6 nhiém, pha hoai) va bao
cado bt ky van dé nao vé slc khde va an toan cong ddng. Sentinel sé& bit gifl nhiing
ngudi bi phadt hién vi pham va pham téi. Sau dé, hdy goi cho don cuia anh ta dé xe tai
dén don ngudi bi bét.

Quan Shire ap dung lénh gidi nghiém bit budc 7 tiéng vao

ban dém, tU 14-21 gid (CG Klock). Vi sulc khoe tét, gidm tiéu
thu nang lugng, gidm & nhiém va bdo vé dong vat hoang da.
Gidm t6i pham, gidm chi phi cho chinh pha, khuyén khich sy
sinh soi.

Nhan vién dich vu khan cdp dang hd trg luc lugng thuc thi phap ludt. Bing cadch canh giac
véi cac hanh vi vi pham Quy dinh, Quy ché trong va ngoai gid lam viéc. Ho cdé thé phai
b&t gidl dan thudng. Luc lugng dy bi CE c6 thé dudc goi dén dé hd trg.

Moi ngudi gitip @8 hang xém khi bi tén céng. Hafuhhu"rhund

Céng nhan giup d& ddng nghiép. Nha gido duc, hoc gid giup d&
13n nhau. Muc tiéu cla moi quan 1& xéa bd bao luc. WIIEh cnnm“'"’

C6 mdt cdng déng khéng bao luc 1la Quyén va Nghia vu. ,';- ";QFL;;'
Moi ngudi ddu cé quydn dugc cam thdy an toan. Moi ngudi déu co ‘
nghia vy gilp d3 nhiing ngudi bi bao luyc gdy ra. Néu khong lam
vay, MS R2. Nhiing ngudi cho phép

bao luc, hiy chiing kién bao luc, MS R2. Nhiing ngudi khuyén

khich (cé v, gilp d8), kich déng bao luc, bdo vé nhiing ngudi bao
luc khdéi bi bt gidf, MS R3 . Chua dang chd dgi aé

nghe tiéng néi cua ban!

L& tudng niém nan nhan toi pham ngdy 2. 4. 7. NAtm
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1 Chta 1 DPdc tin 1 Gido hdéi Vi tru Ngudi bdo vé Ngudi
s . . . rg

Kinh glii Chda, Dang Tao Hoa cda Vi Tru tuoi dep nhdt Ngudi bdo vé
trung thanh khiém nhudng nhit cua ban (1 tén) °t
Yéu cdu xoa diu ndi dau va sy théng khd cda cac nan nhan tdi pham
Gilp cac nan nhan téi pham nhan dugc céng 1y va bdi thudng To6i hda
s& giup triing phat téi ac khéng ngiing Yéu ciu cai

ac bi tring phat 8 PJi sau Vi Vinh quang cla Chla va Lgi

ich cta Nhan loai L&i cdu nguyén dudc st dung vao Ngay nan nhan

t6i pham (chd dé& Ngay vui)

S S S T DD S s S

Bao luc bt diu tif nhilng dlia tré chua chao d¥i. Méi trudng bao luc van duy tri khuynh hudng
bao luc trong subt phén ddi con lai. Khuynh huéng bao luc can moét tac nhan kich thich aé
trd nén bao lyc. Cac tac nhan kich thich: Rugu, gién dif, sg hai, ap lyc tu ban be, thé thao
dbi khang, thé thao déi khang, sy thiéu hidu biét, sy si nhuc, ch&t gay réi loan tam than,

thiéu sy ddng cam, khiéu khich, video bao luc, trd choi dién tif bao luc,...

Mot thai nhi chua chao d¥i ching kién canh bd me 1l&ng ma nhau. Hay
hoc cach chlp nhan ring viéc lidng ma 13 didu binh thudng va sé tiép
tuc 1lam nhu vay sau nay. MOt thai nhi chua chao ddi ching kién canh
bé me hanh ha thé xac. Sau nay, dda tré sd sinh sé& phdi chiu dung

sy hanh ha thé xac cla bd. Pla tré sd sinh sé& nghi ring viéc lam

bé me dau dén 1a diéu binh thudng. ..

Lam dung, de doa, thdng tri ngudi khdc mot cach hung hang 1a bit nat. BAt nat bit dau bang
sy de doa va c6 thé phat trién thanh hanh hung. K& bt nat thudng vady quanh minh nhiing c&
nhan hén nhat, b&t hanh. K& b3t nat va bang dang trd thanh toi pham do lién ddi. Pe doa,
MS R1. De doa, MS R2.

Lam bi thuong hodc giét ngudi: &p dung cac quy téc danh cho ca nhan, tré em, thanh thiéu nién, ngudi 16n, nguoi

cao tudi hodc bing dang (xem khai niém bit bao dong cia CG).

Bao luc 1la mdi de doa

Ngdn ch&n bao luc bat dau tU gia dinh

bac quyén 11
pudc didu tri mién phi khi bi bénh!

pidu tri mién phi khi bi bénh 1& quyén 1¢i do Chla ban tang cho nhiing ngudi tét. Piéu
tri mién phi khong danh cho cac nha phuc hdi chic nang. Nhifng ngudi mic cac van dé sic
khée ty gay ra (nghién ngdp, an thit ngudi, ph3u thuat tu nguyén, cdt xéo cd thé, tuy td,...)

sé& khong dugc diéu tri mién phi.
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1 Chua 1 bdc tin 1 Gido hoi Vi tru Ngudi bdo vé Ngudi
RPN . . . rg

1 Chua dang chg dgi dé nghe tuU ban!

Chtc stic khde tét Cau nguyén Ky niém Ngay stc khée tdt 12.1.7 NAtm Kinh gdi 1 Chua,

Pang Tao Héa cla Vii try tudi dep nhdt Ngudi bdo vé trung thanh

7 ~ , , st
khiém nhudng nhat cla ban (1 Xin 16i vi 16i song khéng lanh  tén)
manh cla téi T6i cb gdng sta chifa Xin hay
ang ho nhiing nd lyc sdia chita cda

t6i Téi Gng ho 'Pidu tri midn phi khi bi bénh'

Vi Vinh quang cta ChGa va Lgi ich cda Nhan loai L&i cdu nguyén

nay dudc st dung vao Ngay Stc khée Tét

S SN LU N S ) Y R S B

Cham séc slic khée tu nhan, dugc trad tién (tham lam, truc 1¢i, 1lang phi) 13 muc dich
cubi cung. Bdo hidm y té tu nhan d& 18i thdi, tai san cla né bi tich thu ma khong dugc
bdi thudng. Cac phong kham tu nhan bi 'SmeC (T hop gido duc y té Shire)' thau tém ma
khéng dudc bdi thudng. Cac bénh vién tu nhan bi 'PHeC (Té hgp gido duc bénh vién
tinh)' thau tém ma khdéng dugc bdi thudng.

Cac qudc gia theo ché d6 Apartheid c6 nhiing co quan tu quan ly, tu nhan héa, truc

1¢i trong tay nhiing ké tham nhiing gidu cé. Ho b3o vé nhiing ngudi hanh nghé y té bit

cén khéi bi truy td. Co quan nay van dong hanh lang cho nhiing luat 1& bat cong. N6 ciing
gilp céc thanh vién clGa minh 1lda d3o bénh nhén. Moi cd quan ty quan 1y (khong chi

riéng nganh y té) déu bi dong clfa, cac quadn tri vién bi giam cam, nhiing " bac si

da khoa" tbt nghiép Pai hoc MS R6 khéng phdi 1a bac si thyc thy. Ho 1la

nhiing ngudi ban thudc cho cac cbng ty dugc phdm. Cac coéng ty dugc pham

thudng cho nhiing bac si gid mao nay bing tién mit, qua cép, cac chuyén du lich,...

Pao tao y khoa cho "bac si da khoa" dugc thuc hién thong qua "SmeC". SmeC cung cép dich
vy cham séc y té min phi (phong ngifa, lién tuc va hau mai).

bao tao y té danh cho 'Chuyén gia' dugc thuc hién théng qua 'PHeC'. PHeC cung cép dich vu
cham séc bénh vién mién phi.

Xe clu thuong cla ngudi gidm hd, dao tao khan cép dudc thuc hién
théng qua 'PDEc (Trung tam cdp clu qubc phong tinh)'.

PDEc cung cdp dich vu xe ctu thudng va cdp clu mién phi. Trong trudng hdp;‘
thién tai, 1luc lugng dy bi sé& dugc huy dong!

Nhidu loai Dudc phém c6 doc va khéng chita khdi bénh. Chldng (c6 thé) lam gidm khé chiu va
can phdi dung 1au dai. TAt cd chung déu cé tac dung phu, doi hdi phdi dung nhidu Dugc

phém (ddc) hon.
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1 ChtGa 1 DlUc tin 1 Gido hoi VO tru Ngudi bdo vé Ngudi bao vé

Dugc phém st dung mdt loai ky sinh trung san mdi truc 1gi

Hé thbéng tiép thi. Tao nhu cdu > 13p lai (1é thudc) > gidi thiéu san
phém méi (tdc dung phu) (nhidu nan nhan phdi ubng 14 vién thubc c6
tac dung phu mdi ngay). Thudng cho nhan vién ban hang (bac si).

Chinh hé thdng tham nhiing nay 1a 1y do

cham soc slc khde r&t tén kém va 1lang phi.

Dudc phdm 13 phuong phap diéu tri thdé sd va tén kém. Dudc pham
14 phudng phap diéu tri cubi cling. H3y trénh xa nhiing ngudi hanh nghé y chi ké don thubc.
Ho 1a& nhiing "lang bam" tham nhiing, bat tai. H3ay yéu cdu ho bi loai. Luu y! Tudn thd ché
dd bdo vé ngudi giam hod

16i khuyén va cédc bai tap sau day sé& gilp gidm bénh tat tdi 80%+.

Nhiing ngudi phuc hdi chiic ning dugc chdm séc stc khde han ché sé&

dugc thanh toan theo hoéa ddn. Ho khdng thé su dung may hd trg sy
séng. Ho khong dugc phdu thuat tham my.

Nhiing ngudi ty gdy ra van dé& suc khée phai trad tién cham séc suc khoe:
Nghién rugu, nghién ngép, thich thd thach, thich cdm gidc manh, nhin &n,
nhing ké c&t xéo (x6 khuyén co thé, cit bao quy dau, ph3u thuat tham my,

xam minh, truyén mau, cdy ghép), ngudi hut thubc, ... Nhilng ngudi
khéng quan tam dén sic khde cta minh d&u phai chiu trach nhiém. 1A

Moi cong ddng déu ng nhiing ngudi tét dich vy y té mién phi!

bac quyén 12
Gido duc mién phi!

Gido duc mi&n phi 13 quyén ma Chia ban cho nhiing ngudi tét. Midn phi

Gido duc 1a s6 1 " bubc hoan thanh Cugn 1 Nidm tin 4, “Hu-

Nhan loai phai tim kiém, tiép thu kién thic rdi ap dung”. Custodi-an
Guardian. Gido duc mién phi dugc cung cap tu ldc lot long cho dén khi

héa tang. Tré em, vi thanh nién c6 vdn dé vé tinh than, thé chdt, tinh duc

Ngudi khuyét tat khong dudc hoc mién phi. Ho dudc cham séc va séng trong

cédc khu nha & dic biét cda tinh.

SmeC (Khu phtic hgp gido duc y té& Shire) bt dau

va két thuc Gido duc Mién phi. Anh 4y tif ©-9 tudi, Co6 &y

ti d6 tudi '@-16', Ngudi cao tudi tU d6 tudi '63 trd di cho dén

két thuc. SmeC 1a con dudng sy nghiép chi danh cho cac ba me!

M3i SmeC déu c6 mot 'Budi hop mat'.

Gido duc mién phi tai SmeC: Tré em hoc 6 ngay mdt tudn, tu 1 gid sau khi mat trdi moc dén

1 gid trudc khi mat trdi 1an. Tré em dudc cung clp dich vy bao gdm t&t cad cdc ngady trong tudn.
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1 ChtGa 1 bUc tin 1 Gido hoi VO try Ngudi bdo vé Nguoi
.. N . . . g

giay dép, dd dung hoc tap, db &n thic udng. Ho nghi ngoi, tam rda (Cau lac bd tré so

sinh), nhiing ngudi con lai t&m voi sen.

Cac ba me tham gia 6 ngay mot tudn, tU 1 gid sau khi mdt trdi moc dén 1 gid trudc khi mat trdi
1an (ho dugc nghi 3 gid). Cac ba me dugc cung cép diy di trang phuc, gidy dép, dd &n, thidc ubng
va dudc trd tién (1 x wmw). C6 thé tém. Luu y! Khi rdi di, me va con phdi thay dd. Moi thu

dugc cung cdp déu dugc gill nguyén. Khéng cé bai tap vé nha.

T 0-2 tudi: tré sd sinh tham gia ciing me tai 'SmeC: Cau lac bd Tré sd sinh' 6 ngdy mdt tudn.
Tré sd sinh hoan thanh nim thd 2 sé dugc cdp 'Bing tdt nghiép Cau lac bd Tré sg sinh'. Cac
ba me hoan thanh 280 gid hoc tap va giang day tai cdu lac bd sé& nhan dugc: 'Ching chi Hoc
ngh& 'SmeC' nam thg 1'

Do tudi 3-9: nam va ni (hoc sinh hoc tap) tham gia cac 16p hoc hdn hogp 6 ngay mot tudn (danh
cho cd nam va nif) . Hoc sinh SmeC: Trudng Cd ban sé& nhan dugc 'Bang Tét nghiép Trudng Cd ban'
khi hoan thanh 18p 9. Cac ba me hoan thanh 140 gid hoc va gidng day tai Trudng Cd ban sé& nhan
dugc: 'Chiing chi Hoc nghé 'SmeC' nam 2

bo tudi 10-14: cac bé gadi (hoc sinh) tham gia cac 18p hoc danh riéng cho bé gai 6 ngay mdt
tudn tai 'SmeC: Trudng danh riéng cho bé gai'. Hoc sinh hoan thanh nim 14 s& nhan dugc 'Bing
tdt nghiép Trudng danh riéng cho bé gai'. Cac ba me hoan thanh 140 gid hoc tap va giang day

tai Trudng danh riéng cho bé gai s& nhan dudc: 'Ching chi Nghé Y va Gido duc'.

Do tudi 15-16: N (Hoc gid) tham gia cac 1dp hoc cé luong 6 ngay mot tuan (1 x wmw) tai 'SmeC:
Trudng Cao ddng Gia dinh'. Hoc gia hoan thanh nam 16 sé& nhan dugc 'Bang Cao dang Gia dinh'. 62
tudi . Ba giang day: Ba

truyén dat (kién thiuc lién tuc) nhiing kinh nghiém séng cho thé hé tiép theo (c6 ludng 3 x wmw)
tai Trudng Cao déng Gia dinh.

Ngudi tu 63 tudi trd 1én c6 thé tham gia chudng trinh gido duc danh cho ngudi cao tudi (hdn hdp) tai 'SmeC: Cau lac bd hoat dong

danh cho ngudi cao tudi'.

PHeC (Khu phtc hgp gido duc Bénh vién Pa khoa Tinh) cung clp chudng
trinh gido duc mién phi 1ién tuc. T 10 dén 18 tudi.
'Trudng chi danh cho nam sinh' va 'Cao déng nghé' .

Anh &y va c6 8y tiép tuc hoc 1én cao hon: Cao dang Ky thuat, Cao

déng Lanh dao, Trai Lanh dao.

T 10 dén 14 tudi: hoc sinh nam (Hoc gid) tham gia céac 18p hoc danh riéng cho nam 6 ngay mét
tudn tai 'Trudng danh riéng cho nam sinh PHeC'. Cac em hoc theo nhém 14 ngudi théng qua cac
hoat dong quan sat, 1lang nghe, thi nghiém, hidu va gidng day (wltut). Sau khi hoan thanh nam 14,
cac em sé& nhan dugc 'Béng tot nghiép trudng nam sinh'. Cac bac cha me truc ca 1 ngay mot

tudn sé& dugc dao tao va hd trg gido vién.

Tudi tif 15 - 18: nam sinh bdt dau chuong trinh hoc ngh& cé thudng kéo dai 3 nam (1 x wmw) tai
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'Trudng Cao dang Thyc tap PHeC'. Trong nhém 14 ngudi, ho hoc théng qua
xem, léng nghe, thd, hidu va day (wltut).

Nam 1, ho hoc dai hoc 3 ngay va lam viéc tai CROn 3 ngay.

Nam thd 2, ho hoc dai hoc 2 ngay va lam viéc tai CROn 4 ngay.

Nam thd 3, ho hoc dai hoc 1 ngay va lam viéc tai CROn 5 ngay.

Sau khi hoan thanh sé& nhan dugc: 'Ching chi nghé'.

62 tudi Ong day: Ong truyén lai kinh nghiém séng cho thé hé sau

(dugc trd 3 x wmw) tai Apprentice College.

Gido duc danh cho ngudi cao tudi tu 63 tudi trd lén (danh cho cd nam va ni) cé san tai 'SmeC: Senior

Cau lac bd hoat dong'.

Gido duc nang cao cho Anh 4y, C6 &y dang & 'Cao ding Ky thuat'. Ho c6 1

thang toan ngay Khéa hoc giam sat. Pay 1a 1 gid sau khi mdt trdi moc dén 1

gi® trudc khi mat trdi 13n 6 ngay moét tudn, khoa hoc 4 tudn. Théi quen hang ngay: cdu nguyén,
bai tap, tam 1y, giao tidp, phan céng, 1ldnh dao, Gy ban,.. Sau khi hoan thanh thanh céng

sé nhén dugc 'Ching chi gidm sat’

"Leadership College' cung clp cho He, She hai khéa hoc toan thdi gian, mdi khoa kéo dai mot
thang: 'Leadership Diploma' (Bing Lanh dao) va 'Manager Diploma' (Bing Quan 1y). Chuong
trinh hoc ldnh dao hang ngay tuong tu nhu khéa hoc Gidm sat vién + nghia vu dich vu khan cép.
Sau khi hoan thanh sé& nhan dugc 'Béng lanh dao'.

Khéa hoc quan 1y bao gdm viéc b&t ddu thiét 1ap 'CROn' + nghia vy dich vy khan cp. Hoan
thanh khoéa hoc sé& dugc cdp 'Bang Quan 1y'.

'Trai hudn luyén 1anh dao' 1a chuong trinh quan 1y kéo dai 2 thang
Khéa hoc danh cho Anh éy, (@) éy. Khdéa hoc thiét 1ap mot 'Cum CROn' va
xt 1y tinh hubng khdn clp (dao tao PDEc). Hoan thanh kiém dugc

'Bang Quan tri vién'.

PDEc (Trung tam Khan cap Qudc phong Tinh) van hanh 'CE (Dich vu Khan cép Cong ddng)'. CE van
hanh chudng trinh dao tao 'Dich vu Khan cép Cong déng B4t budc' kéo dai 1 nam do She 17 tudi

va He 18 tudi thuyc hién. Chuong trinh dao tao lai
quan dy bi.

PHeC va PDEc clng tham gia khéa hudn luyén "Trai Lanh dao". TAt cd nhilng ngudi dugc
hudn luyén "CE" déu trd thanh quan nhan dy bi. M&i ngudi hoan thanh "CE"

trd thanh quan nhan dy bi truc chién cho dén ndm 49 tudi. Sau khi hoan thanh 'HM

¢ (Hgp ddng hon nhan Holly)' 1a quan nhan dy bi tryc chién cho dén nam 49 tudi.

Chinh quyén tinh cung cdp 'Gido dyc mi&n phi' tif tré em chua sinh dén ngudi cao tudi. Gido
duc phi chinh phd khéng dugc hd trg va déng cda.

Gido duc (mién phi, céng 1ap) dudc cung cap bdi Tinh va Quan.
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1 Chua 1 bdc tin 1 Gido hoi Vi tru Ngudi bdo vé Ngudi
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'Khu phlic hgp y té va gido duc Shire' cla SmeC
PHeC 'Khu phlc hgp bénh vién va gido duc tinh'.
PDEc 'Trung tam phong tha va khan cép tinh'.

CE 'Dich vy khan cép cong ddng'

Gido duc 13 sy hgp tac gilta phu huynh, nha gido duc va bac si. N6 bao gdm gido
duc mién phi, y té& mi&n phi va hoc nghé. Khong, bai tap vé nha! Khéng, gido

duc phi chinh pha! Khéng, dai hoc!

t 2 \ . N
r Hoc, hiéu rd6i méi bat dau day. Trong gido duc tu do, ngudi hoc nhanh day ngudi hoc
cham. O noi 1am viéc, ngudi lao dong cé kinh nghiém ddo tao ngudi mdi. 6 nha, ong ba day

con chau. Cha me day con cai.

1 Chua dang chd dgi dé nghe tuU ban!

Gido duc Cau nguyén Ky niém Ngay Gido duc 6.1.7. NAtm Kinh gii 1 Thién Chua,

Pang Tao Héa cla Vi tru tuoi dep nhit Ngudi bdo vé trung
thanh khiém nhudng nh&t cua ban (1 tén) °*
Hia s& tim kiém, dat dugc, &p dung Kién thic subt doi D& hoc va
day théng qua gido duc mién phi bé ho trg gido

duc mién phi céng céng Truyén lai kinh

nghiém séng cho thé hé tiép theo Vi vinh quang cua

Chua va 1gi ich cta nhan loai L&i céu nguyén nay dugc sU dung

trong 18p hoc va vao Ngay gido duc!

2 L R S L S B B S G BT U

Pao van dé xay dung va phat trién nhifng y tudng mdi. Tai sao phdi viét lai mot
tac phém ds dugc viét t6t? Mot bai viét hay nén dugc tran trong chi khéng
phdi bi 1am héng bdi viéc viét lai. Hay dao vdn mdt bai viét hay rdéi phat
trién dua trén né.

Tién héa (du tét cho mot vi than) tién trién bing cach xay dung trén nén tang
hién c6 rdi tao ra cai mdi. Doc mdt tac phém hay sé khuyén khich tri tué néang
cao trinh d6 1én ngang tam véi ban gdc. Ngiing suy nghi nay dé tap trung viét
lai 1a mdt hinh thic gido duc tam thudng, lang phi thdi gian. H3y khén ngoan,
hay "bao van".

Pao van khong chi ap dung cho vin ban. Pao van ap dung cho tit c3

cac "IP" (S& hitu Tri tué). Céng déng cung cdp cho moi ngudi phuong

tién va cd hoi dé phat trién S8 hiu Tri tué.

Do d6, tat ca 'IP' déu 1a tai sadn chung, dugc tat ca moi ngudi sd

dung! Viéc truc 1lgi tu 'IP' 1la cudp boéc cdng déng - Toéi &c: 'MS R6'
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Moi 'S8 hifu tri tué' déu thudc vé cong dong vi 1gi ich cda tdt ca moi ngudi.

& nhiing quéc gia tham nhiing, tham lam, chay theo 1¢i nhuan, chéng lai 1 GOD , viéc dao van c6 thé
vi pham ban quyén. Viéc tuyén bd ban quyén 1a an cdp ti cong dong,

hanh vi t6i pham: 'MS R6'

Bai tap vé nha 13 hinh thic hoc tap hodc gidng day thiéu trung thuyc va vé ich nhat.

Mot hoc giad phai chiu dp luc tU sy xao nhang, su thiéu hidu biét, ban be,

Phu huynh, thdi gian biéu... Hiu hét bai tap vé& nha khéng phdi do hoc sinh dugc danh
gid va chém diém lam. Bai tap v& nha do ban chat khéng trung thyc cta né 1a

vo ich va gay hiéu 1dm cho viéc danh gia. Phu huynh va nha gido duc Ung h{ viéc lam

bai tap vé nha, Gng hd gian 1an, khéng trung thuc. ..

C4c nha gido duc c6 vin d& vé dao ddc khi chdm diém. Ho nghi

ngd hoc sinh khéng 1am bai tap. Vi sy khéng chic chan nay, =

b4t ky diém sb nao dugc chdm déu vé ich.

Bai tap v& nha nhu mdt céng cu danh gid sy hiéu biét 13 sai 1dm. Do d6, bai tap vé nha
13 gid tao, ldng phi thdi gian va tai nguyén. Khong cé bai tap vé nha!

Panh gia: Can thibt dé viéc hoc va day trd nén hiu ich va hiéu qua.

M6i khi hoan thanh mot hoc phén, hoc vién sé& nhan dudc bai tap dé danh gia muc do

hidu bai. Cac bai tap hiéu bai dudc hoan thanh trong

16p. Luu y! Cé: 'Khong c6 bai tap vé nha' !I!!

C6 2 hinh thuc danh gia: bat hodac Khong dat.

Ty 1é dau 70% la 70% hiéu bai. Tru khi trugt, hoc vién phdi hoc lai mé-dun hoc tép cho
dén khi dau. Luu y! Chi c6 md-dun

khéng can 13p lai trong cd nam.

Khéng c6 bai danh gia cudi nadm hay bai kiém tra cudi ky (hoat déng vo ich). Bai
danh gid chi danh cho tiing hoc phan, khéng danh cho cac hoc phan tich 1ldy.
Khi Hoc giad da vugt qua tdt cd cac moé-dun d& quy dinh, Ching chi khéa hoc sé& dugc cép.

Cac nha gido duc dugc danh gia vé nang luc lam viéc, sy tan tam vdi 9@0/
'Hoc va Day' va sy hidu biét cla hoc sinh. Mot gido vién can 0
dé c6 thé "ty danh gia" hiéu qud gidng day cGa minh. Ty 1é& hoc sinh dat

yéu cau hidu bai trén 18p dat 90% trd 1én 1a chép nhan dudc. Néu thép

hon, gido vién sé& bi cach chic va dao tao lai.

Trudc mdi hoc ky, t&t cad cac bai tap hidu bai hoc

vi hoc ky nay phdi dugc hoan thanh 'thanh c6ng' bdi nha gido duc cd lién quan.

Gido vién can dat ty 1é& dau it nhat 90%. Néu trugt, gido vién khong

Day mon hoc nay trong hoc ky d6. Mot danh giad sé& dugc thuc hién xem ngudi dé cé phu
hdp dé tham gia vao linh vuyc gido duc hay khéng. Luu y: CG khdong Ung hdé viéc hoc da
k§ nang. Biét mdt chit vé moi thd ma khdéng gidéi gi cd. Khién mdt ngudi

tam thudng, khong phiu hdgp véi gido duc. Cac nha gido duc phai cé kién thic
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chuyén gia'.
80% Ty 1é hidu bai cGa hoc sinh dat 80% trd lén 1a chép nhéan dugc.
it hon, Hiéu trudng bi cach chic. Trd lai gidng day.

Mot nam hoc dugc chia thanh 3 hoc ky. Hoc ky 1, hoc ky 1 st

, 5 thang. Hoc ky 2,

4 thang tiép theo. Hoc ky 3, 5 thang cudi cing cla Ngudi giam ho

lich. Khong cé ngay nghi hoc. Cac nha gido duc, hoc gid cé quyén

dén 2 ky nghi, méi ky 1 tudn. Nghi riéng biét, mbéi ky 1 tudn. It nhdt 3 thang

riéng biét. Phai ndp don trudc it nh&t 4 tudn. Phu huynh ndp don xin hoc béng.

Luu y: Cac nha cung cdp gido duc mién phi cé cac chuyén di thyc té (ngay hodc dai hon) & moi noi
Hoc ky. Cac chuyén di thyc té 1& mién phi va b3t budc. Cac nha gido duc, hoc gid va

mét sé phu huynh (néu cadn) sé& tham gia.
Tap thé duc cling ap dung cho gido duc.

Hoc gia, nha gido duc hang ngay (bdt budc) tham gia cac bai tap trong nha
(st dung LGM 1am huéng dan). Phong tap thé duc, san van déng Oval déng cda (bat budc). Mon thé thao dbi khang
Cac mon thé thao ddi khang, thé thao dinh cao (1 ngudi thing, nhidu ngudi thua) déu bi cam.

B4t ky hiéu trudng, nha gido duc ndo vi pham sé& bi loai khdi nganh gido duc.
Khuyét tat tinh duc

Cac hoc gid cé dau hiéu 'Khuyét tat tinh duc' ( xam hai tinh duc tré em, dong tinh, nham
13n gidi tinh). Pugc danh gid bdi mdt hoi déng (nha gido duc, bac si,
cha me). Néu phat hién bi anh hudng sé& dudc chuyén dén 'SDQC' (Khuyét tat tinh duc

Khu cach 1ly). Pé bao vé chinh ho va bdo vé nhiing dda tré khac.

Khuyét tat vé tinh than

Hoc sinh cé ddu hiéu 'Khuyét tat tam than' sé& dugc danh gid bdi mot héi doéng (gido

vién, bac si, phu huynh). Néu phat hién cé van dé&, hoc sinh s& dugc chuyén dén. ..

'MDQC' (Khu cach 1y danh cho ngudi khuyét tat tam than). D& bao vé chinh ho va nhing dua

tré khac.

Khuyét tat vé thé chét

Hoc sinh c6 ddu hiéu 'Khuyét tat Thé chat' sé& dudc danh gid bdi mot hoi dong (gido vién,
bac si, phu huynh). Néu phat hién c6 van d&, hoc sinh sé& dugc chuyén dén:

"PDQC' (Khu céach 1y danh cho ngudi khuyét tat). pé bdo vé ban than va bao vé nhiing dda

tré khac.

Tim kiém > thu thap > ap dung kién thidc théng qua
Gido duc mién phi < Hoc va day

r = F = =

P P

N __ —— = IS
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Pic quyén 13: Céng
viéc dugc thudng!

M8i ngudi déu cé mét quyén do Chua ban cho dé dugc hitlu ich va co céng viéc dugc tra
cong. That nghiép 1a diéu khéng thé chdp nhan. N6 1a ganh nang cho céng ddng. Mot cudc
séng vo nghia.

Cong viéc dugc trd cdng dudc chia thanh ngudi lam c6ng an luong va ngudi lam tinh nguyén.
Ngudi 1am céng &n ludng cham lo cho nhu cdu vat chdt cda cudc sbéng, nhan dugc phin thudng
bang tién. Lam tinh nguyén t&t cho tam hdn. 1 Chda yéu thudng nhiing ngudi lam tinh nguyén! 1
Chta dang ddi theo!

pdi v&i quan 1y kinh té, tidn ludng va didu kién (wmw) dugc Chinh quyén tinh quy dinh.
'wmw' dudc quy dinh hang nam. wmw co thé gill nguyén, tang hoic gidm tuy theo diéu kién
kinh té.

pé thiét 1ap mdc luong va diéu kién, ching dugc chudn héa. Dé quan 1y kinh té tét
nh&t, moi ngudi déu 1a ngudi hudng luong. S& hitu tu nhan va nha nudc bi bai bd va
thay thé bing CROn. Céng doan bi hidy dang ky. Chinh pha thiét 1ap mdc ludng va diéu
kién. C6 7 bac luong.

Tién luong dugc trad dya trén 'tién luong téi thidu hang tudn ' (wmw) va hé sé nhan (x).

Thang luong bit dau tU wmw x 1 (téi thidu) dén wmw x 7 (téi da) : khong c6é tay nghé, hoc viéc

wmw x 1 Lanh dao cé tay nghé, Quan ly thgwibanikx ghé Quan tri vién thg
wmw X 2 lanh nghd (téi da-wmw x 3 Giam sa¥™iéh @41 da) wmw x 4 wmw 6
(Ngay vui). ngay, 7* gid mot ngay, tudn lam vidw 42 4id, khéng lam viéc vao ngay thi 7
khi mat Khodng thdi gian lam viéc hang ngay (Tam gidc th&i gian): 1 gid sau

trdi moc dén 1 gid trudc khi m&t trdi 13n. Ngoai thdi gian nay, chi cac dich vy khan cp méi hoat
dong (Gid gidi nghiém ban dém). Hang tudn khong qua 18 gid (3 gi® mdt ngay) lam viéc ban

thoi gian. Khong lam viéc thdi vu. *CG Klock, quadn ly thoi gian Thdi dai méi dugc sU dung

pidu kién cho t&t cd 7 bac luong: Dy kién C6 8y dugc nghi phép chim con 7 tudn, wmw 1 thi &p

dung cac quy téc cta SmeC ~ Anh 4y dudc nghi thai san 1 tudn, wmw 1 ~ Ludng 6m cho tat cad cac
bac ludng, wmw 1 ~ Cé 3 ngay nghi phép

khiéu nai,

wmw 1 ~

C6 2 ché d6 nghi phép hang nadm, 1 tudn (14 ngay) , bac ludng,
wmw 1 ~ Khdng cé ché d6 nghi phép hang na&m, ciing khong cé ché dd nghi

phép dai han ~ Pudc cung cdp dd dung 1lam viéc, thlc an, dd ubng, vé sinh
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pidu kién lam viéc: Ndi lam viéc phdi lanh manh, an toan, dugc trang bi ao
bao hdé lao déng va giay dép khi cin thiét. viéc ép budc ngudi lao déng

1am nhiéu viéc hon trong thdi gian ngén hon 13 khéng an toan, khéng tét
cho stc khde va lam giam chdt lugng. C6 thdi gian nghi gidi lao sau mdi 3
gid. Tdng sé gid lam viéc (bao gdm ca 1am thém gid, phu tdi 10%) mdi ngay
khong dudc qud 10 gid.

L6 trinh nghé nghiép! Hoc nghé, khi c6 vi tri tuyén dung, dugc thdng tién dua trén kinh
nghiém lam viéc, tham nién. Hoc 1lén cao hon sau khi dat chun (Anh éy, Cco éy).

Khi cé vi tri tuyén dung, thang tién dua trén kinh nghiém lam viéc, tham nién. Hoc 1én cao
hon sau khi dat yéu cdu. Khi co vi tri tuyén dung, thang tién dua trén kinh nghiém lam viéc,

tham nién. ..
Thué d@6i véi thu nhap 1én dén wmw 7 : @% ~ Thué déi vdi thu nhap trén wmw 7 : 100% ~
Thué d6i véi phuc 1gi phu cdp: 100% ! (xem Khai niém kinh té CG)

Nhiing ngudi lao ddng khdéng tim dugc viéc lam toan thdi gian hodc ban thdi
gian. bugc 'Shire'’ tuyén dung (Ngudi 1lam viéc tét) trén wmw x 1. C6 ngudi

lam viéc tdt sé& loai bd tinh trang that nghiép!

1 Chua dang chd dgi dé nghe tu ban!

Ldi cAu nguyén cla ngudi lao Ky niém Ngay Lao dong 5.1.7. NAtm

déng Lay Chda, DPang Tao Hoéa cla Vi tru tuci dep nhat Ngudi bao vé
trung thanh khiém nhudng nhdt cda Ngai (1 Xin gidp dd dé con B tén)
c6 thé trd thanh mot ngudi lao ddng hiu ich Xin cho

nhifng nd luyc cha con dugc danh giad cao va dudc dén dap coéng bang

Con 1ludn cb géng lam tét nhadt c6 thé Con s&

1am cho céng ddng tuy hao v& con Vi Vinh quang cla

Chua va Lgi ich cGa Nhan loai L&i cdu nguyén nay dudc st dung vao

Ngay Lao ddng hodc khi can thiét!

) Y S S L A S S

Moi ngudi déu cd quyén sdng mdt cudc sbng c6 ich va bd ich!

Pac quyén 14
bugc ton trong!

Ngudi gidm hd trao tang 'Sy tdn trong' aé abi lai ho mubn dugc tén trong.

Nhén dugc sy ton trong la mot phén cla su hoa hgp trong gia dinh, ndi lam viéc va cdéng déng.
budc ton trong la mdét dac an. CG thé hién sy ton trong véi cac CG khac, vdi cac Anh C3 va
cac thanh vién cla Gido Hi 1 (UCG1l). Ho ciing thé hién sy ton trong vdi nhiing ngudi xing

dang khac.
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Nhan dugc sy ton trong 13 thé hién sy ngudng md déi v&i ddc hanh hodc thanh tuu. C6 thé can
thdi gian va nd lyc dé& nhan ra nhiing phdm chit t6t dep. Khi nhan ra va khi thich hgp, hay tén vinh

nhiing phém chadt d6 bang tif "Toén trong".

Cha me nhan dugc sy tbén trong tu con cai. pdi lai, cha me tén trong nhiing khé khan trong qua

trinh trudng thanh cda con cdi. Ngudi cao tudi nhan dugc sy tén trong tU thé hé tré thé hién sy
ton trong théng qua viéc tidp ndi kién thdc. Ngudi dan thé hién sy tén trong déi véi cac nha

13nh dao dugc bau. Ngudi lao dong thé hién sy tbén trong d6i v6i cac thanh vién Uy ban CROn .

Sy t6n trong khong phdi 1a "cho khong". Sy ton trong phadi dugc gianh 14y! Nhiing ngudi chua

tUng nhan dugc sy tén trong thi khdng nhan dugc su toén trong. Ho can phdi ca3i thién.

Ban cé dang dugc toén trong khdéng? "Tét, tétim! Khéng dugc ton trong thi "Tai sao khong?"

Hay tu danh gia, hoi y kién ngudi khac. Ban c6 thé can thay ddi. Ngudi khac c6 thé can bi khién
trach lai.

Nhiing ngudi dugc tén trong cé thé danh mit né. Béng cach cu xU té hai. Sy tén trong da m&t rat khoé

14y lai. Sy ton trong d& mit chinh 13 niém tin d3 mat!
Sy téon trong! MOt myuc tiéu dang gid!

pac quyén 15:
Nhan dugc coéng 1ly!

Pugc hudng Cong 1y 13 mot quyén con ngudi do Chla ban tdng! MSi de doa 16n nhat
ddi véi Céng ly 1la Bao chua Thé tép, Bao chua Chinh tri va Phan biét chidng
tdc Giau nghéo. Phu nhan dac quyén do Chia ban ting nay 13 xuc pham Chia ,

14 t6i &c cong ddng MS R6-7 . MOi de doa dbéi véi Coéng 1y 1a bt coéng, chl nghia

tinh hoa, tham nhiing,... (Chudi Ac quy). B4t coéng 13 két qua cda bat déng san va

Bao chtia Thé tap va Chinh tri kiéu ngao, ich ky, nghién quyén luc.

Bao chuia thé tap thodi vi hodc bi giam cdm, MS R7. Bao chua chinh tri bi giam
cim, MS R7. Ché d6 phan biét ching téc vé tai san, bdt dong san, chim dut.

Tham nhiing, ky sinh, san mdi, diu co bi tudc doat tai san, bi giam cam, MS

R6. Thay thé bang CROn va wmw.

Ngudi Gidm HO ung ho mot xa hdi coéng bang, dan chi. Didu nay dya trén nhiing gi ding dén vé mat dao
ddc, céng bing va dugc ghi chép trong Tuyén Ngon cda Ngudi L&p Phéap.

pé dugc cong ly. C6 nhiing ludt 1é dugc thyc thi. budc duy tri bdi mdt cd quan
tu phap khoéng tranh tung (Canh sat trudng, Ludt su Pool, Ludt su Marshall
Pool). Ho hgp téc dé tim ra "Sy that". Tuyén bd "C6 téi" hoac "Khdong c6 toi".

Trao tang, tich ldy "Ban an bt budc", bdi thudng "Phuc hdi chlc nang" theo quy

dinh.

Luu y! Khong c6 bdi tham doan. Khong c6 vu kién dan sy nao ca.
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1 cda Chua Ngay phan xét > Can thanh loc

-‘; - (Cudn 7) Sbng lai nhiing 18i ciu nguyén

Céng ly

céong 1y 1a quyén con ngudi!

*O*B@

bac quyén 16

K&t thic mét cach trang trong!

Ngudi giam ho Ngudi gidm ho tin rdng 1 Chia c6 quyén quyét dinh ai séng hay
chét. Con ngudi c6 mot quydn do Chiua ban cho dé& két thdc cudc dd¥i minh mdt cach trang trong nhét

c6 thé. pidu d6 bao gdm viéc két thic mdt cudc ddi khéng thé sbéng ndi bing cach dat

quyét dinh sbéng chét ndm trong tay Chda .

M6t ngudi dang dudc hd trg sy sbéng da tét né (bing y té)
nhan vién) sau 3 ngay (bat budc). 1 Sau d6, Chua quyét dinh xem
ngudi dé séng hay chét. pé lai mot ngudi lau hon

hdé trg sy séng 1a tra tdn, 1a mot téi &c, MS R7.

N . . st R
M6t ngudi dugc thong bdo rang ho mac mdt cdn bénh de doa dén tinh mang. 1 cd thé cda ho la

bi mdé x& (phdu thuat). Néu con sbng, ngudi d6 bi béng (la hét trong dau dén) do bdc xa. Néu con
sbéng, ngudi d6 gid da bi dau déc (thubc). Néu con séng, ban co thé dugc chiia khdi ngay luc nay.
Hodc ban khéng dugc chifa khdi, sau khi...

Tra tén 13 bo mic ban chét mot cach cham rai va dau dén. That 1a tan &c va vd nhan dao.

Khong phadi 13 két thiuc cé hau.

Ngudi giam hé hd trd stc khde phong nglla bao gdm ché dé an udng, tap thé duc va tiém

ching. Phdu thuat 13 bién phap y té cudi cung. Xa tri 13 hinh thiéc tra tdn, khoéng dugc
phép st dung. Dugc phdm dugc phép

can tranh, chung 13 nhiing tro 1lifa ddo khdéng lanh manh. T&t ca ching déu cé tadc dung phu va

1a mdt nguy co stc khde 16n cadn phadi tranh.

Mot ngudi khong thé 1am mot chiéc banh sandwich va an né ngay bay gid hodc trong
tuong lai gén. C6 thé mudn vién dan dén qua trinh ra quyét dinh clGa Chua (truc tiép)
hodc chét). Moi ngudi déu cé quyén tif chdi: didu tri, thic an va dd udng

(khong ubng nudc, ban sé& chét trong vong 2 ngay). TU chdéi quyén nay cla mét ngudi 13 tra tén, 13

mét téi ac, MS R7.

1 Thiét ké cla Chua 1a moi thd trong Vi tru vat 1y déu c6 mot khdi dau
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va két thac, bao gdm ca co thé con ngudi. Long trdc &n cla con ngudi doi hdi phai cham dut
dau khd. Khong phdi 13 "kéo dai" sy séng mét cach giad tao. Kéo dai sy sbng moét cach gid tao 1a

dang can thiép vao thiét ké cla Chiéa (s ménh cta Linh hdn).

pé tranh bi chon sbng, hda tang 1a didu bt budc. Hoéa tang ciing gidi thoat Linh hdn. Luu y!

Nghia trang 14 mdt mdi nguy hai cho slic khde, 1lang phi dat dai.

Tang 1& tai nghia trang 13 khong thé chap nhan dudc vi
dan sbé ngay cang tang can s dung dat dai hitu ich hon.
Nhifng ddm tang nay tao ra Ma ma khéng gidi thoat Linh hdn.

Nghia trang dugc gidi tinh hoa ddc ac ua chudng dé phd truong: Quan

tai dit tién, bia mo dit tién, 1ling md dugc thiét k& xa hoa.

Ch4t bao quan trong thyc phdm ngdn can quéa
trinh phan hiy cda thi thé, ngan chan viéc
tdi st dung md. M6 phan khuyén khich tdi pham,

cudp béc va phad hoai. Nhitng ngdi md bi bd

hoang chta ddy sau bo gay hai, ...

Khong con nghia trang mdi. Cac nghia trang hién cé sé& bi déng clfa, dao 1én. Hai cét sé& dudc

hda tang va rdi khip vudn Héa tang. PAt sé& dugc s dung cho cac muc dich khac.

Héa tang 1& hinh thdc tang 1& duy nhat dugc chdp nhan!

Ty sat ( an td, ty sat) 1a d&u hiéu cla mot tam tri yéu dudi, mot tinh than yéu dubdi. D6 1a
mét trdi nghiém séng cho Linh hdn. Ngudi khadc khéng nén can thiép trif khi cé nguy hiém cho

ngudi khac. 1 Chua sé& gidi quyét viéc nay vao Ngay Phan Xét. Viéc gilp moét ngudi ty sat 1a

chdp nhan dugc mi&n 1a tda an c6 thdm quyén chdp nhan rdng ngudi dé c6é mong mubn dugc chét.

Pau khé tot cing 13 tra tdn. Hay chim ddt no!!

Luu y! Con ngudi khong con long tric 4n voi nhiing loai dong vat dang dau kh. Tuy nhién, ho lai
khéng c6 1ong tréc &n tuong ty véi chinh ddng loai clGa minh.
Két thic cudc séng trong phdm gia 1a quyén con ngudi.

1 Chta dang chd dgi dé nghe tif ban!

L&i cau nguyén cla
tam hdn Kinh gui Chta, Dang Tao Héa cla Vi tru tudi dep nhdt Xin
hay chao dén mot thanh vién trong cong dong cla ching téi

Mot ngudi bao vé khiém nhudng da ddu tranh dé trd nén tét Mot ngudi dudc

yéu mén di hoan thanh s ménh cda minh
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Lifa gidi thodt Linh hdn nay cho Ngay phan xét
Mot Linh hdn ddc nhit vé

nhi dugc nhd dén Vi Vinh quang cla Chda va Lgi ich cda Nhan loai

Ldi cdu nguyén nay dugc su dung sau khi moét ngudi qua ddi hoac bt ky lGc nao. Bugc su

dung tai L& két thlGc cua mdt Pai hda tang.

S S B S B U S B

Su mat mat

Tang ché 13 trang thai budn ba vi mdt thanh vién trong gia dinh hodc ban bé qua doi. Khi
mét ngudi qua d¥i, thi thé cla ho s& dugc kham nghiém t& thi, hda tang va lap di
chic. Linh hdn bt diu cudc sdng sau khi chét. Nhilng ngudi quan tam dén ngudi da khudt

dang trong trang thai dau budn. Tang ché dién ra qua nhiéu giai doan cam xtc khéac nhau.

Giai doan dau budn nhadt 1a dau budn.
pa chét

Ngudi d& khudt c6 mot cong ddng hau thé: Di san, Kién thic ké
thifa, Di sdn, Truyén théng. Di san truyén lai kién thdc tich
ldy, kinh nghiém sbéng, di san, truyén thdng gia dinh, ky vat.
Di san khéng truyén lai Pia vi (két thuc khi chét), Quyén 1uc
(két thuc khi chét), t&t cad Tai san déu dugc chuyén vao Ngan

sach Nha nuéc.

Ngudi d3 khudt nudi dudng con cai (con rudt, con nudi, con nudi) s& trd thanh "BAt td"!

Nhifng ngudi khéng nudi dudng con cdi thi "Bing"! Con cai khién ban trd thanh "Bat ti"!

bac quyén 17:
bugc ty do bau ra chinh quyén!
Con ngudi 13 sinh vat x& hoi. Ho thich dugc thudc vé. Céc dy ban dugc

bau c ty do dap Ung nhu cau nay. Lanh dao bdi mdt ngudi 1a chuyén
ché. L3anh dao bdi ay ban 13 céng bang.

Ché do cha truyén con ndi va ché do chuyén ché chinh tri dugdc thay thé
biang ché d6 bdu cli ty do da lua chon (dat da sb tuyét ddi) . Chinh phd

dai dién cho cd hai bén véi quyén dai dién binh déng. Cac quan chtc

dugc bau sd dung "Tuyén ngdn cta Ngudi 1ap phap" 1lam kim chi nam.

Ngudi dan dng hd Chinh pht dugc bdu cd tu do bing cach bd phiéu trong cac cudc biu cir.
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Khéng bd phiéu cé thé din dén viéc nhiing ké cuc doan n&m quyén Chinh phi va thiét lap mot
ché dd chuyén ché (truyén théng hodc chinh tri). Nhilng ké chuyén ché s& bi loai bd, MS R7.

"Ngudi Bdo vé Vi tru' hd trg 2 loai chinh quyén: 'Tinh' (c&p tinh) va 'Hat' (dia phuong).

Sau khi thanh 1ap Tinh, tinh dugc chia thanh 35 khu vic hanh chinh. M3i
khu vuyc bau 1 ﬁng, 1 Ba vao Qubc héi véi nhiém ky 4 ndm (Quattro years).
Ung ct vién (Ong, Ba) cé sé phiéu badu cao nhdt sé& dugc bdu. 70 ngudi dugc
bau dudc goi 1a Ngudi cai tri. Ngudi gidm hd bdo vé dng hd nhiing ngudi doc

1ap chd khéng phdi dang phai.
7 tinh dugc quan 1y bdi Uy ban Trung uong (Qudc hoi). Uy ban nay gdm 70 ngudi cai tri.
36 ngudi cai tri tao thanh Chinh phi. Ngudi cai tri chinh phd dugc goi 1la Nha 1lap phap,
ngudi cai tri khoéng phadi chinh phd dugc goi la Nguoi kiém tra. Ngudi kidm tra cung
cdp mét Ngudi cai tri, ngudi 1am trong tai, 1am Chd tich Qubc hdi.
Cac nha cai tri bau bing cach bé phiéu kin mot Gy ban gbm 7 nha 13ap phdp va 1 trong tai (8).

. . t ‘ .
Ngudi cé s6 phiéu cao han 1 ’ chon 1 Anh ay, 1 C6 ay. Gilta ho 1 véi
cla nha cai tri sé trd thanh "Nha 1lap phdp chinh". "Trong tai" con lai sé la "Ngudi kiém tra".
(Vi du: C6 8y 1a Trudng, Anh dy 1a Trong tai). S6 phiéu bdu cang cao thi ngudi cé cép bac
cang cao sé trd thanh Trudng.
Tiép theo, céc Nha cai tri bdu ra 3 Nghi si, 3 Nghi si nif. S6 phidu b3u cang cao thi cang
nhidu ngudi dugc biu 1am Nghi si. Tu trudng phan bd 5 danh muc diu tu cho Chi huy (M6i trudng,

Ngoai canh, Noi dia, Kién thdc, Quan) va 1 Danh muc Kiém toan. Tinh d3 dudc quan ly.

Luu y! Trong tai Qudc hoi ciing dang kiém toan Kiém toan vién. Trach nhiém gidi trinh cua
Quéc hoi 1la t6i quan trong!

Tinh thanh 13p mot 'Shire'. Tinh thanh d& cd 3 'C6 vdn' cho 'Shire'. H4i ddng 'Shire'

bao gdm 3 'Cé v&n' va 2 'Kalif' (1 He, 1 She) . Cac 'Kalif' dugc bdu 4 nam mot 1lan vao ngay
ddu tién cha thang L& Vugt Qua, nam Quattro* theo hé thdéng badu clf da sd tuong dbi.

*Quan ly thdi gian thoi dai mdi, CG Kalender

>®r_ﬁ5|
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Cach boé phiéu

Ung c vién bd phiéu cho:

Anh &y hodc C6 &y khong dudi 28 tudi hodc khong qua 70 tudi.

La hodc da tung 1la cha me.

La nhén vién, tinh nguyén vién hodc d& nghi huu, hd trg phi 1¢i nhuan.
C6 stc khde vé thé chdt va tinh than tét.

Khéng c6 trinh d6 dai hoc.

Chua hoan thanh bdt ky chudng trinh phuc hdi chiic ning nao trong 1dng.

Khong cé khuyét tat vé& tinh duc (ddng tinh, nhadm 13n gidi tinh, x&m hai tinh duc tré em).
Thubc vé mot gido phai, triét 1y, tén gido thuc hanh, cho phép bao 1luc.
S dung 'Tuyén ngdn cla ngudi 1&p phap' 1am hudéng dan.

La ngudi gidm hod

Ghi chu !

Nhiing ngudi dng ho HBi Bado vé, cac Trudng 1l3o Ku Klux Klan cé thé d& clf, ung hd, tan
thanh va tdy chay cac Ung clf vién trong cac cudc biu cl. Cac thanh vién HOi Bao vé

(Zenturion, Praytorian, Proclaimer) khong dugc dng hg, d& cd hodc phé chudn cac Ung
cl vién ngoai ban quan tri cla Gido héi 1.

Bé phiéu 1a mdét nghia vu coéng dan.

Chinh pht dudc bau ci ty do 1a quyén con ngddi.

AY 108 WIICEH 1t Sanelll |

1 FAITH 1 Church

Vi vinh quang cla Chida va vi 1¢gi ich cda nhan loai!

Sau khi nhan dudc 'Pic quyén' dai dat dugc, di dén luc tim hidu vé 'Thit bai'.
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