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“Encuentro con Dios en tiempo de Desánimo”  
1 Reyes 19:9-19 

¿Qué principios podemos aprender del tiempo que Elías pasó con Dios en la montaña? 

I. Nunca estamos solos.  

A. ¿Con qué creencia luchaba Elías que lo llevó al desánimo? 

1º Reyes 19:9–10 — "9 Allí entró en una cueva y pasó en ella la noche; y he aquí, vino a él la palabra 
del Señor, y Él le dijo: ¿Qué haces aquí, Elías? 10 Y él respondió: He tenido mucho celo por el Señor, 
Dios de los ejércitos; porque los hijos de Israel han abandonado tu pacto, han derribado tus altares y 
han matado a espada a tus profetas. He quedado yo solo y buscan mi vida para quitármela.” 

1. En el área de servicio - _________________________________________________________ 

2. En términos de trabajo en equipo - ______________________________________________ 

3. En lo que respecta a su trabajo continuo - _________________________________________ 

B. Después de la demostración de tierra, viento y fuego, ¿cuál fue el sonido que hizo que Elías 
prestara atención? -v13b 

1º Reyes 19:12–13 — "12 Después del terremoto, un fuego; pero el Señor no estaba en el fuego. Y 
después del fuego, el susurro de una brisa apacible. 13 Y sucedió que cuando Elías lo oyó, se cubrió el 
rostro con su manto, y salió y se puso a la entrada de la cueva. Y he aquí, una voz vino a él y le dijo: 
¿Qué haces aquí, Elías?” 

1. Literalmente, “sonido de quietud tranquilizadora” – esto era lo que Elías necesitaba para su 
alma atribulada.  

2. Aplicación: A veces nuestras preocupaciones humanas se remedian mejor con una quietud 
sostenida ante el Señor – Salmo 46:10 , Salmo 4:4–5 

3. Si Cristo puede calmar el mar embravecido, ¿no puede dar paz a nuestro corazón?  
Marcos 4:39–40 

II. Dios responde a las preocupaciones egocéntricas de Elías: 

1º Reyes 19:15–16 — "15 Y el Señor le dijo: Ve, regresa por tu camino al desierto de Damasco y 
cuando hayas llegado, ungirás a Hazael por rey sobre Aram; 16 y a Jehú, hijo de Nimsi, ungirás por 
rey sobre Israel; y a Eliseo, hijo de Safat de Abel-mehola, ungirás por profeta en tu lugar.” 

A. ¿Qué recibió Elías en la quietud? ____________________________________ 

B. ¿Cómo se corrigió a Elías en estar solo en la seguida del Señor (v. 18)? __________________ 
____________________________________________________________________ 

1º Reyes 19:18–19 — "18 Pero dejaré siete mil en Israel, todas las rodillas que no se han doblado 
ante Baal y toda boca que no lo ha besado. 19 Y partió de allí y encontró a Eliseo, hijo de Safat, que 
estaba arando con doce yuntas de bueyes delante de él, y él estaba con la última. Elías pasó adonde 
él estaba y le echó su manto encima.” 

C. ¿A quién se encontró Elías en seguir el camino de obediencia (v. 19)? ______________________ 

1. Lección: El servicio fiel y continuo al Señor es donde Él satisfará todas nuestras necesidades. 

2. ¿Qué necesidades deberías confiarle al Señor para que las satisfaga? 

3. ¿Qué ministerio Te está haciendo que hagas para que seas fiel?  


