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การมคีณุธรรมนัfนมคี่าในระดับความบรสิทุธิn บุคคลผูม้คีณุธรรมจะหวนราํลึกถึงความดีทีcตนได้ทํา 1 

พระเจา้ ทรงรกัพวกเขา

การดําเนินชวีติอยา่งมคีณุธรรมเปqนหนทางทีcดีทีcสดุในการบูชา 

พระเจา้องค์เดียว

คณุธรรม เปqนสิcงดี การมคีณุธรรมนัfนดีต่อจติวญิญาณ ทําใหค้ณุเปqนคนดีขfึน 1 พระเจา้ กําลังเฝgาดอูยู่

จงสรา้งคณุธรรมใหเ้ปqนวถิีชวีติ ใชช้วีติอยา่งกลมกลืนกับ

ครอบครวั เพcือนบา้น ชุมชน ทีcอยูอ่าศัย และสิcงแวดล้อม

เรยีนรูแ้ล้วสอน และความต่อเนcืองของความรู ้

ปกปgองสิcงแวดล้อม สอดคล้องกับแหล่งทีcอยูอ่าศัย

เคารพบูชา พระเจา้เพยีงองค์เดียว และลงโทษความชัcวเสมอ

ความกล้าหาญ ความเหน็อกเหน็ใจ ความยุติธรรม การแบง่ปaน

ความเพยีรพยายาม

สะอาดและเปqนระเบยีบ 1 

พระเจา้กําลังรอทีcจะได้ยนิจากคณุ !

คําอธษิฐาน เรcืองคณุธรรม ขา้พเจา้ 

พระเจา้ ผูท้รงสรา้งจกัรวาลอันสวยงามทีcสดุ ผูพ้ทิักษ์และผูพ้ทิักษ์ทีcอ่อนน้อมและซcือสตัยท์ีcสดุ

ของพระองค์ (1) สญัญาวา่จะดําเนินชวีติและปฏิบตัิคณุธรรม สญัญาวา่จะสนับสนุนใหผู้อ้cืน
ดําเนินชวีติและปฏิบตัิคณุธรรม ขอรอ้งใหล้งโทษพฤติกรรม

ทีcไรค้ณุธรรม ขอใหค้ณุธรรมเจรญิรุง่เรอืงและคณุธรรมสัcนสะเทือน เพcือความรุง่โรจนข์อง 

พระเจา้ และความดีของมนุษยชาติ คําอธษิฐานนีfใชท้ีcบา้นหรอืทีcรวมตัวกัน

มคีวามรกั ความซcือสตัย ์และความน่าเชcือถือ

ชcือ)

1

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ครสิตจกัร ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล 
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จงเปqนคนดี ลงโทษคนชัcว !!!!!!!

ศูนยก์ารค้าในนิวยอรก์ วกิฤตสนิเชcือสหรฐัฯ นครลอนดอน เบรก็ซติ

การนมสัการ 1 พระเจา้ ทรงรบัผดิชอบต่อความชัcวรา้ย ไมว่า่ความชัcวรา้ยจะ
ปรากฏทีcใด ความรบัผดิชอบเกิดขfึนจากการค้นหา

มกีารใหก้ารชดเชยทีcจาํเปqน

ตัfงแต่เกิดจนต้องเผาศพ

1 พระเจา้ ไมต่้องการโลกาภิวตัน์ การต่อต้านโลกาภิวตัน์คือการบูชา 1 พระเจา้ 1 เชcือใน 7 เผา่ ทีcพฒันา
อยา่งอิสระและแยกจากกัน หากมนุษยชาติไมส่ามารถ 'หยุดยัfง' โลกาภิวตัน์ได้ พระเจา้ 1 จะลงมอื

การกระจายความมัcงคัcงของชุมชนทีcไมเ่ท่าเทียมกัน! 1 พระเจา้ ต้องการความมัcงคัcง
ความเท่าเทียม! ยุติการถือครองสว่นบุคคล ภาษี: การหลีกเลีcยง การเลีcยงบาลี การลดหยอ่นภาษี..

การต่อต้านการแบง่แยกความมัcงคัcงคือการบูชา พระเจา้องค์เดียว การแบง่แยกความมัcงคัcงคือ

รายได้ทีcไมไ่ด้รบัจากการทํางาน (เงินปaนผล ดอกเบีfย ประกัน ค่าเชา่) มรดกทีcสง่ต่อตําแหน่ง อํานาจ ความ
มัcงคัcง

การสิfนสดุของกรรมสทิธิnแบบฟรโีฮลด์คือการบูชา พระเจา้องค์เดียว ทีcดิน กรรมสทิธิnแบบฟรโีฮลด์ คือทีcดิน
สว่นบุคคล กีดกันไมใ่หชุ้มชนใชป้ระโยชน์จากทีcดินเพcือประโยชนข์องทกุคน กรรมสทิธิnแบบฟรโีฮลด์

‘ความจรงิ’ (โดยการสมรูร้ว่มคิด ไมใ่ชก่ารโต้แยง้) พสิจูนค์วามผดิ

อยา่โกรธเลย 1 พระเจา้ ทรงฟaง 1 คําเตือนของพระเจา้: การบดขยีfโลก

1 พระเจา้ ไมท่รงประสงค์ใหส้รา้งสถานทีcประกอบพธิกีรรมทางศาสนาขfึน ผูด้แูลสถานทีcประกอบพธิกีรรมทาง
ศาสนาสามารถจดัไดท้กุทีcทกุเวลา ในวนัศุกร ์ในงานรวมตัว (ในสถานศึกษา) กับครอบครวั เพcือนฝูง เพcือน
บา้น...

พรอ้มแท่นบรรยาย ผูด้แูล ผูพ้ทิักษ์ เรยีนรู ้(แสวงหา ได้รบั)

1. บูชา พระเจา้ องค์เดียวเท่านัfน ละทิfงรูปเคารพอcืน ๆ ทัfงหมด ไมว่า่จะเปqนพธิกีรรม บทประพนัธ ์สถานทีcบูชา คําแนะนําเกีcยวกับวธิี

การบูชามาจาก 'ธรรมบญัญัติผูป้ระทาน'

1 พระเจา้ ไมต่้องการเครcืองบูชา แท่นบูชาถกูแทนทีc

ทีcอยูอ่าศัยเปqนการดหูมิcน พระเจา้องค์เดียว กรรมสทิธิnสิfนสดุลง!

หรอืไมม่คีวามผดิ หากมคีวามผดิ โทษจาํคกุ (accum-mulative) จะถกูบงัคับ
ใชต้ามด้วยการฟzfนฟูสมรรถภาพ ทีcไหน

ความรู)้ และสอน (นําไปใช,้ ถ่ายทอดความรู)้

(หา้มบุกรุก) ปฏิเสธการใชช้ายหาดทัfงหมด รมิทะเลสาบและแมน่fํา ปฏิเสธการปtกนิกในสนามกอล์ฟ 1 พระเจา้ 
ทรงสรา้งโลกขfึนมาเพcือใช้
และประชาชนทกุคนไดร้บัความเท่าเทียมกัน ทีcดินกรรมสทิธิnและกรรมสทิธิnสว่นบุคคล

1 มว้นหนังสอืแหง่ศรทัธา 5 คณุธรรม ตามทีcเขยีนไวว้า่ จะเปqน 18.01.1.1.NAtm.

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ครสิตจกัร ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล
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คณุธรรมขอ้ ทีc 1: เคารพบูชา พระเจา้เพยีงองค์เดียว และลงโทษคนชัcวเสมอ !

ความชัcวรา้ยนับพนัปvกําลังจะสิfนสดุลง!
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ของทัfงหมด รฐับาลจงัหวดัเก็บรกัษาเอกสารสาํคัญไว้

การประกาศของผูใ้หก้ฎหมาย ในทีcสดุก็สง่ต่อทรพัยส์นิทางปaญญาทีcไดร้บั (ความต่อเนcืองของความรู)้ ให้
กับครอบครวั ทีcทํางาน และชุมชน

การใชท้รพัยส์นิทางปaญญา (IP) ของมนุษย ์นัfนประกอบด้วย 1 เรยีนรูแ้ล้ว

สอน แสวงหา แสวงหา และประยุกต์ใชค้วามรู ้IP เกิดขfึน

(ทัfงเชงิบวกและน่ากังวล) ครอบครวัต้องเก็บรกัษา เก็บรกัษา และสง่เสรมิทรพัยส์นิทาง
ปaญญาของตน

ในวนัพพิากษา วญิญาณของคณุจะถกูถามวา่ไดเ้รยีนรูอ้ะไรและอะไร

PHeC 'ศูนยก์ารแพทยแ์ละการศึกษาจงัหวดั'

ความรูน้ีfใชเ้พcือ เตรยีมตัวใหพ้รอ้ม! เรยีนรูแ้ละสอนทกุชวีติ!

เรยีนรูเ้มcือเขา้ใจแล้ว เร ิcมสอนได้เลย ในการศึกษาฟรอียา่งรวดเรว็

ชุมชนจะต้องใชท้รพัยส์นิทางปaญญาของพลเมอืงของตนเพcือประโยชน์

'PU' (จกัรวาลทางกายภาพ) ชุมชนเร ิcมต้นจากการประสานกลมกลืนกับถิcนทีcอยูอ่าศัยในท้อง
ถิcน จากนัfนจงึพฒันาเปqน

เพcือความอยูร่อดของมนุษย ์มนุษยต์้องดําเนินชวีติตามโชคชะตาของ ตน

CE 'บรกิารฉกุเฉินชุมชน'

1 ชะตากรรมของพระเจา้ สาํหรบัมนุษยชาติคือการเปqนผูพ้ทิักษ์

1

ผูพ้ทิักษ์จกัรวาลทางกายภาพ ซcึงหมายถึงการอยูร่ว่มกันอยา่งกลมกลืนกับถิcนทีcอยูอ่าศัย สภาพแวดล้อมโดยรวม 
และสว่นอcืนๆ ของโลก

(ไมม่ลีิขสทิธิn สทิธบิตัร ทรพัยส์นิทางปaญญา เปqนของชุมชน) ไชร.์

รฐับาลจงัหวดัจดัการ ศึกษาฟร ีตัfงแต่เด็กในครรภ์จนถึงผูส้งูอายุ การศึกษาทีcไมไ่ดร้บัการสนับสนุนจากรฐับาลและปtด 
การเรยีน การสอน การศึกษา (ฟรสีาํหรบัประชาชน) จดัทําโดยจงัหวดัและเขตปกครองพเิศษ

การศึกษาของรฐับาลฟร ีประสบการณ์ชวีติ ประสบการณก์ารทํางาน

ผูด้แูลสิcงแวดล้อมและสิcงมชีวีติทกุรูปแบบบนโลก

PDEc 'ศูนยป์gองกันและฉกุเฉินจงัหวดั'

ผูเ้รยีนสอนผูเ้รยีนทีcเรยีนรูช้า้ ทีcทํางาน ผูม้ปีระสบการณจ์ะฝxกอบรมผูเ้รยีนใหม ่สว่นทีcบา้น ปูdยา่ตายาย พอ่แม ่ญาติพีc
น้อง เพcือนฝูง สอน

ความต่อเนcืองของความรูท้ําใหค้วามรู ้(ทรพัยส์นิทางปaญญา) ของแต่ละบุคคล เปqน
อมตะ บุคคลทกุคนตัfงแต่อายุ 14 ปv ต่างบนัทึกประสบการณช์วีติของตนเอง

องค์กรต่างๆ จะต้องบนัทึก อนุรกัษ์ และนํา 'I-P' ของพนักงานกลับมาใชใ้หม่

SmeC 'ศูนยก์ารศึกษาด้านการแพทยไ์ชร'์

เซนต์
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คณุธรรม ทีc 3 : อนุรกัษ์สิcงแวดล้อม สอดคล้องกับถิcนทีcอยูอ่าศัย

เรยีนรูแ้ล้วสอนและความต่อเนcืองของความรู ้คณุธรรม 2: 1

ความต่อเนcืองของความรูเ้ปqนสว่นหนcึงของความเปqนอมตะของเรา!
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ความซcือสตัยเ์ปqนคณุธรรมอันวเิศษ เปqนอาหารของจติวญิญาณ ผูท้ีcซcือสตัยไ์ด้บรรลถุึงความดีงาม
สงูสดุของมนุษยแ์ล้ว 1 พระเจา้ ทรงรกัคณุ!

โชคชะตาของมนุษย!์

เพcือใหส้อดคล้องกับถิcนทีcอยู ่ผูพ้ทิักษ์จาํเปqนต้องเขา้ใจววิฒันาการ (การปรบั

ตัว การเร ิcมต้น การสิfนสดุและการรไีซเคิล เหตแุละผล หว่งโซอ่าหาร ระบบ
นิเวศ การลองผดิลองถกู การววิฒันาการ) การสรา้งความกลมกลืน หมาย
ถึง การปกปgอง (อากาศ นfํา ดิน) โดยไมก่่อใหเ้กิดมลพษิ (การเผาไหม ้ขยะ สาร
พษิ) การสรา้งความกลมกลืน หมายถึง การสรา้งหลักประกันความอยูร่อดของ
สิcงมชีวีติ (สตัว ์แมลง พชืพรรณ)

จกัรวาลทางกายภาพ

มนุษยต์้องสาํรวจและสรา้งอาณานิคมในจกัรวาลทางกายภาพ ดังนัfน
การเติบโตของประชากรจงึเปqนสิcงจาํเปqน การเปลีcยนเวลาและ
ทรพัยากรจากกิจกรรมยามวา่งไปสูก่ารสาํรวจอวกาศและการสรา้ง
อาณานิคม

การมคีวามรกั ความซcือสตัย ์และพcึงพาได้ เร ิcมต้นจากลกูๆ และต่อเนcืองไปถึงสามภีรรยา ครอบครวัขยาย 
เด็กๆ รกัพีcน้อง พอ่แม ่ปูdยา่ตายาย และครอบครวัขยาย การมคีวามรกั ความซcือสตัย ์และพcึงพาได้ คือวธิทีีc
เราปฏิบตัิต่อสตัวเ์ลีfยงของเรา!

สามภีรรยามคีวามสมัพนัธอ์ันดี ซcือสตัย ์และพcึงพาอาศัยซcึงกันและกัน สง่ผลใหม้ลีกู (ลกูของตัวเอง 
บุตรบุญธรรม หรอืบุตรบุญธรรม) ซcึงพวกเขาปลกูฝaงค่านิยมทางศีลธรรม ประเพณี และทักษะทาง
สงัคมใหแ้ก่ ลกู ครอบครวัคือสว่นหนcึงของครอบครวัใหญท่ีcเปvcยมด้วยความรกั ซcือสตัย ์และพcึงพาอาศัย
กัน

ครอบครวัใหญ่เปqนสญัลักษณข์องการโอบรบัคณุธรรมทัfงปวง ครอบครวันีfรกั พระเจา้องค์เดียว ซcือสตัย์
ต่อศรทัธาองค์เดียว และพcึงพาครสิตจกัรองค์เดียวได้ ครอบครวันีfเปvcยมด้วยความรกั ซcือสตัย ์และพcึงพา
ได้ในการนําพระบญัญัติผูป้ระทานธรรมบญัญัติมาใช้

การเปqนคนพcึงพาได้คือคณุธรรมทีcทําใหเ้กิดมติรภาพทีcไวใ้จได้ การเปqนคนพcึงพาได้ทําใหเ้ปqนคนทํางานทีcดี 
การเปqนคนพcึงพาได้นัfนดีต่อการใชช้วีติในชุมชน

การรกั พระเจา้องค์เดียว ครอบคลมุถึงสรรพสิcงสรา้ง การซcือสตัยต์่อ พระเจา้องค์เดียว คือการละทิfงรูป
เคารพ พธิกีรรม ลัทธ ิและคําสอนอcืน ๆ ทัfงหมด! มนุษยต์้องซcือสตัยต์่อโชคชะตาของตนเองในฐานะผูพ้ทิักษ์ 
พระเจา้ ทรงพcึงพาเรา พระองค์!

4

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ครสิตจกัร ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล 

www.universecustodianguardians.org

1 มว้นหนังสอืแหง่ศรทัธา 5 คณุธรรม ตามทีcเขยีนไวว้า่ จะเปqน 18.01.1.1.NAtm.

การอยูร่อดของมนุษยค์ือการปกปgองสิcงแวดล้อม!
คณุธรรมขอ้ ทีc 4: รกั ซcือสตัย ์และพcึงพาได้!
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คณุธรรมขอ้ ทีc 6: ความเพยีรพยายาม

คณุธรรมขอ้ ทีc 5: ความกล้าหาญ ความเมตตา ความยุติธรรม การแบง่ปaน

1 มว้นหนังสอืแหง่ศรทัธา 5 คณุธรรม ตามทีcเขยีนไวว้า่ จะเปqน 18.01.1.1.NAtm.

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ครสิตจกัร ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล

www.universecustodianguardians.org
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พฤติกรรมทีcจาํเปqนของมนุษยเ์หล่านีf

พยายามจนกวา่จะบรรลเุปgาหมายทีcตัfงไว ้คนๆ นีfจะพยายามต่อไปจนกวา่

ขอ้จาํกัดและขอ้บกพรอ่ง

การแบง่ปaนถกูนําไปใชโ้ดยบุคคลและขยายไปสูชุ่มชนทัfงหมด

ความเพยีรคือการทําสิcงใดสิcงหนcึง แมจ้ะลําบาก ท้อแท้

การแบง่ปaนเกีcยวขอ้งกับการมสีว่นรว่มทัfงทางอารมณ์และรา่งกาย การแบง่ปaนเกิดขfึนภายในครอบครวั การ
แบง่ปaนอาจเกิดขfึนกับเพcือนฝูง การแบง่ปaนเกิดขfึนกับความสามคัคี การแบง่ปaนคือการอยูร่ว่มกัน คือการมี
ประสบการณ์ชวีติกับผูอ้cืน การนมสัการ การแบง่ปaนกับ พระเจา้องค์เดียว

การแบง่ปaนคือการอาสา การแบง่ปaนทรพัยส์นิทางปaญญาเพcือประโยชน์ของผูอ้cืน การแบง่ปaนชว่ยขจดัการ
แสวงหากําไรอันชัcวรา้ย การแบง่แยกความมัcงคัcง และความเหน็แก่ตัว การแบง่ปaนคือวถิีแหง่ผูพ้ทิักษ์

ความเมตตาเปqนสว่นหนcึงของกิจวตัรประจาํวนัของ CG การมเีมตตาคือการเหน็อกเหน็ใจ เขา้ใจ ใหก้าร
สนับสนุน รบัฟaง การใหอ้ภัย

บทเรยีนนีf

การพูดพล่าม ความสงสาร การตําหนิ การกล่าวหา ไมไ่ดเ้ปqนการแสดงความกรุณา

ความเมตตาเปqนสิcงทีcจติวญิญาณโปรดปราน ใหค้วามรูส้กึอบอุ่น การกระทําแบบสุม่

คนทีcอดทนไมย่อมแพ ้คนนีfจะสูต้่อไป

คณุธรรมขอ้ 5 คือการผสมผสานพฤติกรรมสาํคัญของมนุษย ์เมcือเลือกผูส้มคัรเขา้เปqนคณะกรรมการ ให้
เลือกผูส้มคัรทีcดเูหมอืนจะมพีฤติกรรมสาํคัญของมนุษยผ์สมผสานกันนีf ในระดับสว่นตัว จงพยายามใชช้วีติให้
คุ้มค่า

ผูพ้ทิักษ์พยายามทีcจะกล้าหาญโดยไมใ่ชอ้ํานาจเผด็จการ CG จะแสดงความเหน็อกเหน็ใจโดยไมห่ลงเชcือใคร 
ง่ายๆ การมคีวามยุติธรรมและ

ความกล้าหาญคือการรบัผดิชอบ ท้าทายความอยุติธรรม หยุดการรงัแก กําจดัความกดขีcขม่เหง จดัการกับ
ความโชครา้ย ปกปgอง 1 ขอ้ความล่าสดุ ของพระเจา้ ... ความกล้าหาญคือการสามารถไมเ่หน็ด้วย สามารถพูด
วา่ "ไม"่ ได้! ความกล้าหาญคือการรูถ้ึงสิcงทีcตนเอง ...

หายใจเฮือกสดุท้าย หากไมม่คีวามเพยีรพยายาม ความสาํเรจ็อันยิcงใหญ่ก็จะเกิดขfึนไมไ่ด้

การมคีวามยุติธรรมเปqนคณุธรรม การได้รบัความยุติธรรมเปqนความต้องการของ
มนุษย ์การมคีวามยุติธรรมต่อตนเองและผูอ้cืนเปqนรากฐานของความยุติธรรมใน

กฎหมาย การบงัคับใชก้ฎหมาย ความรบัผดิชอบผา่นการสมรูร้ว่มคิดในกระบวนการ
ยุติธรรม การค้นหาความจรงิ การพพิากษาลงโทษสะสม การฟzfนฟู และการชดเชย

ชุมชนทีcยุติธรรม ความยุติธรรมต้องการชุมชนทีcมศีีลธรรม

ความล่าชา้หรอือุปสรรคในการบรรลคุวามสาํเรจ็ เด็กทีcกําลังเรยีนรูก้ารเดินอาจล้ม
ลกุขfึน ล้ม ลกุขfึน... มนัอดทนจนกระทัcงเดินได้ ผูใ้หญ่หลายคนลืม
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พูดส!ิ ฉันรูว้า่ฉันควรทํา ฉันคิดวา่ฉันทําได้ ฉันรูว้า่ฉันจะทําได้

เปqนไปได้ การขาดความเพยีรเปqนขอ้จาํกัด การเอาชนะขอ้จาํกัดนีfคือการเปqนคนมคีณุธรรม

1 พระเจา้ ประทานรางวลัแก่ความเพยีร 1 พระเจา้ ต้องการใหท้กุคนยอมรบัคณุธรรมขอ้นีf! อยา่ทําให ้พระเจา้
ผดิหวงั!

และเปqนระเบยีบเรยีบรอ้ย ความสะอาดและความเปqนระเบยีบเรยีบรอ้ยเร ิcมต้นจากรูปลักษณภ์ายนอก ใชก้ับ

อ่างล้างจาน ตอนนีfคนๆ หนcึงพรอ้มทีcจะเร ิcมงานบา้นประจาํวนัแล้ว (บา้น โรงเรยีน อาสาสมคัร ทํางาน)

'กิจวตัรประจาํวนั' หมายรวมถึงความสะอาด ล้างมอืหลัง

หรอืพfืนทีcทํางาน หลังใชง้านเสรจ็ ใหห้ยบิสิcงของใสใ่นทีcเก็บของใหเ้รยีบรอ้ย จดัเก็บ

แพค็กระเป�าด้วยสิcงของทีcวางแผนจะนําไปด้วยเมcือออกเดินทางในตอนเชา้

หลังจากตcืนนอนในตอนเชา้ สมาชกิทกุคนในครอบครวัสามารถจดัเตียงได้ พอ่แมส่อนลกู ๆ ให ้จดัเตียง 
สขุอนามยัทีcดีในตอนเชา้ ถึงเวลาแต่งตัว เตรยีมพรอ้มสาํหรบักิจกรรมต่าง ๆ (ตอนเยน็)

ก่อน) อุปกรณ์ทีcบุคคลนัfนวางแผนจะสวมใส ่ภาชนะบรรจุอาหารเชา้ทกุกล่องจะมฉีลากระบุ (เนfือหา วนัทีc
เติม) หลังอาหารเชา้ ใหท้ําความสะอาดบรเิวณรบัประทานอาหาร

คือการโกนหนวดอยา่งน้อยสปัดาหล์ะสองครัfง ผูพ้ทิักษ์

ภาชนะทกุชนิดมฉีลากระบุเนfือหา ภาชนะบรรจุอาหารก็มไีสเ้ชน่กัน

เขา้หอ้งนfําทกุครัfงก่อนใหน้มทกุครัfง ล้างหน้าก่อนทกุครัfง

สขุภาพทีcดีต้องอาศัยสขุอนามยัทีcดี สขุอนามยัทีcดีเร ิcมต้นจากความสะอาด

เก็บรกัษาอยา่งปลอดภัย (หลักฐานพสิจูนค์วามไรค้วามสามารถของเด็ก)

อยา่ทิfงสิcงของทีcไมไ่ด้ใช ้(เครcืองมอื ของเล่น อุปกรณ์) ไวเ้กะกะบนเฟอรน์ิเจอร ์พfืน

ก่อนเขา้นอน เตรยีมเสfือผา้ทีcจะใสใ่นวนัถัดไปใหพ้รอ้ม

นําภาชนะกลับไปเก็บ ภาชนะและอุปกรณ์ทีcสกปรกจะถกูนําไปใสใ่น

บา้นและทีcทํางาน ความสะอาดและความเปqนระเบยีบเรยีบรอ้ยยงัใชไ้ด้กับการคิดและการใชเ้หตผุลด้วย

ใหอ้าหาร แปรงฟaน ล้างรา่งกายใหท้ัcวก่อนเขา้นอน เขา

และโกนหนวดเครา ด้วย เสfือผา้ทีcสะอาดเรยีบรอ้ย (ตัfงแต่ศีรษะจรดปลายเท้า)
เขา้รว่มกิจกรรมทําความสะอาด (แปรงฟaน อาบนfํา ชาํระล้าง)

วนัทีc เก็บภาชนะใหเ้รยีบรอ้ย ภาชนะ อันตราย (ยาพษิ สารพษิ)

สิcงของต่างๆ อยูใ่นทีcเดียวกันเสมอ ง่ายต่อการค้นหา

1 มว้นหนังสอืแหง่ศรทัธา 5 คณุธรรม ตามทีcเขยีนไวว้า่ จะเปqน 18.01.1.1.NAtm.

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ครสิตจกัร ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล
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คณุธรรมขอ้ ทีc 7 : สะอาดและเปqนระเบยีบ
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อยา่เปqนขอ้อ้างทีcสกปรก ไรร้ะเบยีบ และน่าสงสารสาํหรบัมนุษยท์ีcมอีารยธรรม

7

1 พระเจา้ 1 ศรทัธา 1 ครสิตจกัร ผูพ้ทิักษ์จกัรวาล 

www.universecustodianguardians.org

1 มว้นหนังสอืแหง่ศรทัธา 5 คณุธรรม ตามทีcเขยีนไวว้า่ จะเปqน 18.01.1.1.NAtm.

การใชส้ารฟอกขาวหรอืนfํายาฆา่เชfือทีcมฤีทธิnแรงจะเพิcมโอกาสในการเกิดโรคปอดอุดกัfนเรfือรงั ใชน้fํายา
ทําความสะอาดพfืนผวิจากธรรมชาติ: ผสม เบกกิfงโซดา 1 ถ้วยตวง นfําสม้สายชูขาว 1/2 ถ้วยตวง เติม
นfํามนัหอมระเหยสกัสองสามหยด หากต้องการความเขม้ขน้มากขfึน ใหเ้ติมเกลือ 1 ชอ้นโต๊ะ
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