EFT — Schéma des points de tapping

9. Sur la téte
2. Début des sourcils

3. Coin deI'oeil
5. Souslenez 4. Sous |'oeil

6. Menton
7. Clavicule

8. Sous le bras

.," - 1 Point karaté
™

AVANT de faire le tapping :
Evaluez I'intensité du « pas-bien » sur une échelle de 0 a 10 (10 = intensité maximale)

La SEQUENCE du tapping :

1) Point karaté 3 fois avec phrase compléte. Exemple : Méme si j’ai une boule dans I'estomac, je m’aime
et m’accepte complétement.
2) Sur chacun des points 2 a 8 : Seulement le « pas-bien ».
Exemple : Boule dans I'estomac.
3) Surlatéte : Je m’aime et je m’accepte comme je suis.

APRES la séquence :

e Fermez les yeux. Prenez une grande inspiration. Observez ce qui monte.
e Evaluez de nouveau l'intensité du « pas-bien ».
e Reprenez la séquence avec ce qui monte ou avec le méme « pas-bien » jusqu’a ce que I'intensité soit tres
faible ou nulle.



EFT — Shéma tapping (séquence longue)
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