
 

 

Animée par  Andrée Jetté  
Présidente de Vision 360, conférencière et auteure  

 

CONFÉRENCE-BÉNÉFICE 

LA GESTION DU STRESS 
MISSION POSSIBLE GRÂCE À LA NEUROSCIENCE 

 
RÉSERVEZ VOTRE PLACE ! 

450 332-4463     
Sans frais : 1 866 443-8363 

Un grand merci de participer à notre  
activité de financement ! Votre aide nous  
est très précieuse ! 

Billets en vente à Longueuil 

Renseignements et réservations : 
GROUPE D’ENTRAIDE G.E.M.E. 

450 332-4463 

Billets en vente à Saint-Bruno  
(dès le 7 octobre) 

PHARMACIE JEAN COUTU  
(paiement comptant seulement) 

12, boul. Clairevue Ouest, Saint-Bruno 

450 653-1528 

 

 
Le jeudi, 7 novembre à 19h30 

Centre Marcel-Dulude, 530, boulevard Clairevue Ouest, Saint-Bruno 

Coût prévente : 1 billet : 25 $  |  À la porte : 30 $ 

Comment rester équilibré lorsque tout nous déclenche émotionnellement,  
nous décentre et nous met en mode réactionnel ? Une solution s’impose : 
la neuroscience ! 

Cette science nous amène à percevoir la réalité d’une toute autre façon  
et nous donne le choix de développer de nouvelles routes neurologiques 
tout en laissant aller les milliers de neurones stressés et épuisés ! 

Venez dédramatiser votre stress avec nous ! Des outils simples  
et pratiques, traités avec humour, pour tous ceux et  
celles qui ont à cœur une meilleure qualité de vie.  
Rires et plaisirs assurés ! 


