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Paqos de impacto econémico

El IRS comenzo a emitir pagos de impacto econdmico en abril. Guarde el aviso que recibié sobre su Pago de Impac-
to Econdmico con sus registros de impuestos de 2020. Estos avisos se envian por correo a la ultima direccién cono-
cida de cada destinatario dentro de los 15 dias posteriores a la realizacion del pago. Cualquier persona que no reci-
ba un pago este afo, incluidos aquellos que normalmente no estan obligados a presentar una declaraciéon de im-
puestos federales, deberan esperar hasta 2021 y reclamarlo como crédito en su declaracion de impuestos federales
sobre la renta de 2020.

Aun puede ser elegible para recibir un pago en 2021 si:

No se registré en linea, por correo y no recibié un pago en 2020 o, Recibié un pago, pero no era el monto total del
Pago de impacto econémico. El crédito maximo es $ 1,200, o $ 2,400 si es casado que presenta una declaracion
conjunta, mas $ 500 por cada hijo calificado.

Entonces:

Cuando presenta un Formulario 1040 o 1040SR 2020, puede ser elegible para el Crédito de reembolso de recuper-
acion. Guarde su carta del IRS - Aviso 1444 Su pago de impacto econémico - con sus registros de impuestos de
2020. Necesitara el monto del pago en la carta cuando presente la solicitud en 2021.

No necesita completar ninguna informacion sobre el Crédito de reembolso de recuperacion en su Formulario 1040 o
1040-SR de 2020 si su Pago de impacto econémico en 2020 fue de $ 1,200 ($ 2,400 si es casado que presenta una
declaracion conjunta para 2020) mas $ 500 por cada hijo calificado que tuvo en 2020 Recibié todo su reembolso de
recuperacion en 2020. Fuente: www.irs.gov

2 cucharadas de cacao en polvo sin aztcar

1a 2 cucharadas de azucar
Pizca de sal
1taza de leche 1/4 cucharadita de extracto de vainil a

Batir el cacao, el azucar, la sal y aproximadamente 2 cucharadas de leche en
una cacerola pequeriia a fuego medio-bajo hasta.que el cacao y el dzucar se
disuelvan. Incorpora el resto de'la leche y caliéntala a fuego medio, batiendo
ocasionalmente, hasta que este caliente. Agrega la'vainilla y sirve.
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oro’e La asistencia alimentaria P-EBT puede
Disponible para sus hijos
e o e o
® e & ® o o
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i ;QuéesP-EBT? 8"
® o ® e 0
o":?:g La EBT pandémica (o P-EBT) brinda asistencia financiera para reemplazar las comidas escolares que se o:o:o
. perdieron durante los meses de marzo, abril y mayo de 2020 debido al cierre de escuelas COVID-19. P-EBT =
s.' ~ sepuede usar en tiendas de comestibles y para compras con otros minoristas que aceptan tarjetas EBT Ss o
anet para comprar alimentos para sus hijos. Bee .
3 o
~ Coémo calificar: '-'.
BTy Su familia puede calificar si su (s) hijo (s): . e
o e Recibe comidas gratis oa precio reducido a través del Programa Nacional de Almuerzos Escolares O »« 6:
% o
e e Asiste a una escuela de Provision de Elegibilidad de la Comunidad que ofrece comidas gratis a todos . A3
los estudiantes. g oo
° o o o

~ Comoaplicar: 0
' Obtenga mds informacion en )

WWW.tl'l.gOVZ humanservices

oy fuerte
Usa tu fuerza para Soy amigab¥e.

atrapar olas dificiles Estirate como un perro
moviendo la cola.

Sea un buho sabio po-
sado en la rama de un
arbol.

Soy valiente.
Sea valiente y va-
liente mientras vuela
por la pista de esqui

Yo soy amable. 3
Estirate alto y difunde ama- 9% .
bilidad por todos lados. Yo soy sabio.

Fuente: .childhood101.com
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Envenenamiento por plomo: conozca los hechos

La intoxicacién por plomo se produce al tragar o respirar plomo. Los nifios menores de 6 afios
corren mayor riesgo. Si estd embarazada, el plomo puede dafiar a su bebé.

El plomo puede causar problemas de aprendizaje y compor-
@@ @ tamiento. El envenenamiento por plomo dafia el cerebro y el

sistema nervioso. Es posible que algunos de los efectos del

envenenamiento por plomo nunca desaparezcan.

El plomo en el cuerpo de un nifio puede:
. .. La mayoria de los nifios se
o Ralentizar el crecimiento y el desarrollo i } | :
t
e Danar la audicién y el habla H_l oxican con plomo por’a
pintura de las casas con-

e Haz que sea dificil prestar atencion y aprender .
4 P yap struidas antes de 1978.

( Una prueba de plomo es la tnica \ Cuando la pintura vieja se agrieta y se pela, pro-
duce un polvo peligroso. El polvo es tan pequefio

forma de saber si su hijo tiene in-

o e e que no puedes verlo. La mayoria de los nifios se

intoxican con plomo cuando respiran o tragan el

D p 1 olvo de sus manos y juguetes.
plomo no se ven ni actian enfermos. Pidale a su médico ( yJus

Que le haga una prueba de plomo a su hijo. P t j ﬁ T )—\
[}

1. Pruebe su hogar en busca de plomo

e Sivive en una casa construida antes de 1978, haga que un inspector de plomo con li- ) \T
cencia la inspeccione. '

La mayoria de los nifios que tienen intoxicacion por

; 2. g o 0
e Comuniquese con su departamento de salud local. para mas informacidn.

A veces, el plomo proviene de otras cosas que no sean la pintura en su hogar, chupe como: '
e Dulces, juguetes, ceramica vidriada y medicina popular fabricados en otros paises. '
e Trabaja como repintado automatico de construccion y plomeria
e Suelo y agua del grifo.
2. Mantenga a los nifios alejados de la pintura y el polvo con plomo.
e Utilice toallas de papel para limpiar el polvo. Asegtirese de limpiar alrededor de las ventanas.
e Lavese las manos y los juguetes con frecuencia, especialmente antes de comer y dormir. Use agua y
jabon.
e Use papel de contacto o cinta adhesiva para cubrir la pintura descascarada o descascarada.

3. Renovar de forma segura

o Lasreparaciones en el hogar, como lijar o raspar la pintura, pueden generar polvo peligroso.

e Mantenga a los niflos y mujeres embarazadas alejados del area de trabajo.

e Asegurese de que usted y / o los trabajadores estén capacitados en practicas laborales seguras
con el plomo.

Fuente proporcionada por: Sky Moore, Especialista en salud infantile, www.cdc.org ‘




destinatarios:

L B J & c , Head Start Familias, Head Start Politica de los miembros del Consejo, Head Start Miembros de la

Junta, Personal de Head Start, Head Start Miembros del Comité Asesor, Socios de Head Start

LBJ & C. Head Start es una agencia de Objeto Limitado servir Clay, Cumberland, Dekalb, Fen-

H A ST ART tress, Jackson, Macon, Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren y Blanco Condados. La partici-

pacion de los padres no se requiere como condicion para la inscripcion de sus hijos. La partici-

pacion es voluntaria. Sin embargo, Head Start necesita de entrada de los padres en todos los as-

m pectos del programa de Head Start. Financiado por el Departamento de Salud y Servicios Hu-

. manos, Administracion de Estados Unidos para Nifios y Familias. LBJ & C. Development Cor-

, poration es una Agencia de Igualdad de Oportunidades. La agencia no discrimina por razones no

mérito como la raza, color, religion, sexo, origen nacional, edad, estado civil, afiliacion politica,

. preferencia sexual, o individuos calificados con discapacidades mentales y fisicas. El 504 /

| 150 Chocolate Drive ADA / Titulo VI Persona de contacto: Barbara Pendergrass (931) 528 a 3361. Para la reim-

. resion de este boletin, pongase en contacto con nosotros al (931) 528 hasta 3,361 mil, envienos
Cookeville, TN 38501 En correo electronico a ilr)lfo;gmation@lbjc.org, o por fax al (931) 528-2409.

Phone: 931-528-3361

Fcon o Mi hijo muestra signos de COVID-19 en la escuela:
www.[bic.org ; Qué debo hacer?

Lamisién de L.B.J. & C. Head | Si su hijo estd enfermo o muestra siguos de enfermedad, vio lo envie a la escuela. I

Start es asociarse con la fa- -— e o o o o o o e o e o o o Em = =
milia y la comunidad para 1. Recoge a ty hijo

ayudar a los nifios y las famil- e sigsposible, 12c0ja a sy hija sola

ias a prepararse para la es- *  sigsposible, sspere 2 sy hil &0 el awiomevi)

. Wwe'mm'm“wmém,stMW&
aes-

* AR lasvenianas delayiomevl) para ventilar

. siggmiqg,mzahorasamesdemymwg!Gwé i, ya
que §59 PEIMite MAs tismeg para la gantidad de virus gn el gire de sugoche
para marif. .

*  Sino pusds rssager 3 su hile, Wabale con sy ssswsls para igentificar s msier |
MAnEra 9e UANSERMIAS 2 5y hilp de Mansra ss2uia. 1

*  Qrzanice la recogida de los suministres medisas de sy bike (s serresponds) ]

. "se necesita un

pueblo para criar a

un nino ..."

2. Mantenga a su hije en casa y controle sus sintomas

*  Uameal groyesder de asencidn medica de sy hile para analizar si sy hiie pess
3ita ser 2valyago v determiner opcionss para hagerse la prysba de COVID-19

*  sigsposible, haga que el nifo snferme (v sualawisr Qir persona quetenga |
sintomas) se mantens3 aleiade de los demas v use un badio indepsndients ol
10gs. GuangR no pueda Mantensrss AL o de los demas, 1oskes deben
ysar una mascara migmbres cel hogar-

*  Dsspuds de sstar &0 contaste con algyisn con COVID-13, pugde tomar hasta

14 gias saber j esta enferme. Todes los mismbres cel hogar deben

€0 casa y gyitar el confagte con gras personas fuera de sy hogal- Una

S9N 58712 acudls 3 sumesEe 3 se loaconssia-

Anime 3 12505 los MigMBras Sel hegar 2 que se 3ye las manes con

€3 y evite compartir articulos con oiros (Rer siemalo, plates, tazas, toallas,

£083 S cama)-

*  ysilice un desinfestante demestice &ficaz para lipiar superficies de “atto
RER" v artipuies de uso AR, SR BYENIRS.MANIAS, SNSIMEras v 8rifs-
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3. Si su hijo da positive o se sospecha que tiene tener
COVID-19

e Sisuhilp da positivo pYr COVID-19, patifique a la gscusla.

*  subilppweds [881E5AL 3 13 836483 8 persona solo despugs de:

* Hanpasago 3l menes 10dias desse que coMEzaren Los sintemas
Los sintomas se0srales han MmeRiER Y
5uwnommmmmmumﬁs(smm




