
វඨഀនංរស൚ង඘់រ 1 Ms 1 ්ච ពොඬល්ච ពොඬលេ൲បីសងൢ඘់រ්យថុ൮ី (NAs) 
េដីម൨ី඾សែ់វង។ កំែណែម൲៉តែដលඦនស់ម័យ។ េស඾កម൮សហគមន ៍UCG ។

Length Base unit: meter (m) ~ ឯកජ មូល඘൜នតំបន ់: squareಸmeter (m²) ~ 3 D meter (m³) ~ Volume 
Base unit: លី൲ត (l) ~ Weight Base unit: ൲ංម (g)

សងൢ඘់រංរ඲រ්ංសඨត ុ1 CPs 1 េដីម൨ីរសය់ង្គංយមនសុ൹൲តഌវංរංរංរ඲រ්ංសඨត!ុ ංរគំයមកំែហង
්ංសඨត៖ុ ൲ពះ්ទិត൰ (វទഀ൰ុសកម൮) សីតណុൻපព (េඃൢ൲តඐក)់ េសីម (൲តඐក ់ංរថយចះុកេභൢ) ខ൰ល ់(ដតុ ඔ ក ់ធូលី)។ 
ංរංរ඲រ්ංសඨតរុមួබន ංរංរ඲រកෘល សេម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រ ែស൨កេជីងංរ඲រ។ ංរគំයមកំែហងដលែ់ស൨ក
ទេទៃនයងංយរបសម់នសុ൹ (්൲ංតංយ) បះ៉඲លន់ងឹඨត។ុ

សងൢ඘់រ්យថុ൮ី ඐមយួនងឹ්ච ពොඬល 
්ච ពොඬល យគុសម័យថ൮ីඬនមកដលស់ងൢ඘់រ CGNA ។ බន 4. ពកួេគඐេស඾សហគមន!៍

Ps 1 (ស൚ង඘់រេវចខ൓ប)់ ൲គបដណൢបត់൲មഌវංររបសអ់൧កេ൲បី൲ඬស៖់ බនපពេහ൮ះ൲តងඊ់យ൲សഎលក൧ុងංរេ൲បകបេធകប
បរබഀណផលិតផល និងංរេវចខ൓ប។់ ංរេវចខ൓ប់්ចែកៃច൧េឡងីវញഀඬន និង්ចបំែបកඬន Ps 1 េស඾សហគមន ៍UCG ។

ංរេគងគឺඌඬំចស់൲බបං់ររសය់នබនជីវតഀរបសය់ងංយមនសុ൹។ 7 េබ៉ងគរួែតេធ൵ី។ ංរេគងមិនលកඪ់ឱំ൰හ൴ប ់ប៉ុែនൢ
បඪ൥បព់ីංរឆ൴ងංតដ់ឈ៏ឺඌប඄់൴ំងජមរយៈ ංរඬកទ់កឹចិត ൢនិងංរផ൥ុះេឡងីៃនපពឆ്ួតលី඼ ។

UCG NAs ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm

1 ൲ពះ  1 េសចកൢីជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
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សងൢ඘់រេគង 1 Ss 1

សងൢ඘់រេវចខ൓ប ់1 Ps 1
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2. Lens (s): មិន්ចបំែបកඬន ធនន់ងឹංរឆ്ូតខ൫ស ់ទបහ់ ត്ං់រំស൮ី UV មិនេធ൵ីេ් យබនអ័ព൥េឡងី ංរៃលត൲មഌវពន൴ឺែចងඌងំ 
(ධ൴សប់ൢូរងងតឹ ൲හ លඐងមនុ ൲හ លඐងមនុ ងងតឹඐង)។

សំបក඄ងេ൲ඃគឺඐេ඼ ហៈ ឬសំេම គ។ ඾බនជរួកච លൢ (්ច൲តഌវඬនតបុែតងಷ plumage) ។ ែខ൹ចඊ്េធ൵ីពីែស൨កබន
មី൲កഌហ൵ូន។ viಸsor គឺេංងេටចំេហകង ൲តងេ់ឡងីេលីចះុេ൲ංម មិន්ចបំែបកඬន ធនន់ងឹංរឆ്ូតខ൫ស ់ទបහ់ ត്ං់រំស൮ីយូវ ഄ មិនេធ൵ី
ឱ൰អ័ព൥េឡងី ංរៃលត൲មഌវពន൴ឺែចងඌងំ (ងងតឹඐង ൲හ លඐង ងងតឹඐង)។ មកួសវុត൤ិපពබនែស൨ក඄ងេ൲ංយඐែខ൹ංរ඲រក។

មកួංរ඲រកෘល V ൲បඎងំនងឹංរេආះ។ សក ់និងកෘល൲តഌវංរංរංរ඲រ්ංសඨតពុី൲តඐក ់េសីម វទഀ൰ុសកម൮඄൴ំង និងංរ
បំពលុ។ កෘល alಸso ൲តഌវංរංរංរ඲រពីංរេආះ៖ មកួសវុត൤ិපព V ែដលබនេණក൧ុងកម൮វធីഀජម඘ន GPS ទូរស័ព൥ බ៉សុីនថត
វ ഄេដអូ។.

មកួសវុត൤ិපព V බន൲ទඪបែ់ស൨ក។ បងប്េ់ණក൧ុង൲ទඪបគ់ឺඐបំែណក൲តេចകក។ Balaclava (Beanie) ឬ K Scarf ්ច඲កេ់ණ
េ൲ංមមកួសវុត൤ិපព ។

ម៉ូត៖ ែកវ ២ (ែវ ഥនජ)។
1. រ ഄមៈ  ൲តഌវංរទកុපគលൽិតខ൰លេ់ចញពី൲គប൲់ជ ഊងඦងំសង඄ង (ඬត ចំេហകង កំពូល)។ ൲តഌវែតធនន់ងឹංរបំែបក (មិនបំែបក
េණេពលអង൏ុយ) ។ ්ចඐពណ៌ච មយួ්ចඐេ൲គ഑ងតបុែតង។

ංរංរ඲រែភ൧ក ൲តഌវඬនែបងែចកඐ 2 ែផ൧ក៖ ඐកែ់សងൢ៖ ក೑൓កែ់តមយួ (visor) ។

ංរគំයមកំែហង්ංសඨត៖ុ ൲ពះ්ទិត൰ (វទഀ൰ុសកម൮) សីតណុൻපព (េඃൢ൲តඐក)់ េសីម (൲តඐក ់ංរថយចះុកេභൢ) ខ൰ល ់(ដតុ ඔ ក ់
ធូលី)។ ංរංរ඲រ්ංសඨតរុមួබន ංរංរ඲រកෘល សេម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រ ែស൨កេជីងංរ඲រ។ ංរគំයមកំែហងដលែ់ស൨កទេទ
ៃនයងංយមនសុ൹ (්൲ංតංយ) បះ៉඲លន់ងឹඨត។ុ

Balaclava (Beanie) ൲គបដណൢបក់ෘលඦងំមូលេ඘យ඼ ត൲ត඘ងែតែភ൧កប៉ុេච ൠះ។
൲តഌវඬនඬ៉កេ់ចញពីេයមេចകម ឬ඼ យកបෘស និងេයមេចകម (ආ൮នඐតិសរៃសសំេම គ)។ ්ចඐពណ៌ឬលំඪំ
ච មយួ්ចබនេ൲គ഑ងតបុែតងលមൽេණពីេលី។ េණេពលែដលមិន൲តഌវංរංរංរ඲រមខុ និងក Balaclava 
්ច൲តഌវඬនរេមകលេឡងីេហីយං൴យඐ ಴Beanie಴ ។

KಸScarf ්ច൲គបកෘលඦងំមូលេ඘យ൲ආនែ់ត඼ តែភ൧កប៉ុេච ൠះ (ංរංរ඲រអតិបរබ)។ ඾េដីរតඐួគ൲ម
បកෘលនិងៃស൨មខុ។

េដីម൨ីរក෤൲សඦប඄់ងក൧ុងៃនមកួសវុត൤ិපពកុំឱ൰ែបកេញីស អែង൏ ඐតិ඄ញ។់

൲តഌវඬនඬ៉កេ់ចញពីេයមេចകម ឬ඼ យកបෘស និងេයមេចകម (េលខ

េ൲គ഑ងបඪ൴ស඄់ងេ൲ඃ: ពន൴ឺភ൴ឺ ចេងഗ്ងអុីន൲ෆ൵េរ ഥដ; බ៉សុីនថតវ ഄេដអូ។

សងൢ඘់រංរ඲រ්ංសඨត ុថ൮ី 1 CPs 
1 េដីម൨ីរសය់ង្គංយមនសុ൹൲តഌវංរංរංរ඲រ්ංសඨត!ុ

UCG NAs CPs 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm

1 ൲ពះ  1 េសចកൢីជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
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១

ංរ඲រែភ൧ក ែតងែត඲កេ់ពលេចញេ൲ඃ!
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ែស൨ក൲តഌវංរංរංរ඲រេ൲ចីនពី඄ ំ(សត൵មនសុ൹) ចៃ൲ង (សត൵លൽិត មൕុល) ංរឆ൴ងេមេයគ (ඬកេ់តរ ഄ។

Balaclava ឬ KಸScarf ඦងំពីរංរ඲រេ඘យបិទ൲ចមះុ  និងබត។់ ංរបំពលុក൧ុងបរමഀ ංស ជំងឺឆ൴ងដහ៏ ෆ វ និងសត൵លൽិតចៃ൲ង

សេម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រ Coverall (බន൲កච ត)់ ឬ 2 ដុំេធ൵ីពីកបෘស។

េ൲හ មេជីង ൲តഌវඬនផលិតេចញពីកបෘស េයមេចകម ឬកបෘស඼ យេයមេចകម

សរៃសសំេම គ) ។ ්ចඐពណ៌ឬលំඪචំ មយួ។

សេម൴ഗកបំ඲ក൲់តഌវඬនផលិតេចញពីសរៃសធម൮ඐតិ៖ សេម൴ഗកបំ඲កស់ត൵ សរៃសរកុൎඐតិ សូ൲ត កបෘស ឬេයមេចകម។ សរៃសសិប൨និម൮ិត
មិន൲តഌវඬនេ൲បីស൲බបស់េម൴ഗកបំ඲កប់ះ៉ែស൨កេទ។

ආ൮ន൲බមេជីង មិនេដីរ។ កេជីង൲តഌវេආះ រមលួ ඦងំឈឺඌប។់ ංររបសួកេជីងយូរඎ൧ំඪឱំ൰බនංរឈឺඌប៖់ រ඼ កសඪ൴ក។់

൲តഌវඬនංតប់ន൤យ។ බនផ൥ុកេមេයគឆ൴ង។

ពណ៌លំඪචំ មយួ។ ඦងំគរួබនក ්វយឺត ៃដ េជីង

පគលൽិត൲ඬកស់ទុ൦ (ආ൮នම ន៉ស់൫័រ) តෘញេ඘យផលൢន់ូវលកൎណៈ សម൨តൢិ൲បඎងំនងឹඬកេ់តរ ഄ ൲បඎងំនងឹអតិសខុមុ
൲ඬណ និង൲បඎងំនងឹឋិតិវន ൢංតប់ន൤យ

េជകស඾ង។ ංតប់ន൤យឥទ൦ិពលៃនខ൰លស់൒ួត និង൲តඐក។់ ්ែឡសុីនិងជំងឺហឺត

សរៃសរកុൎඐតិ េයមេចകម ឬංរ඼ យកបෘស និងេයមេចകម (ආ൮នសរៃសសំេම គ) ච មយួេឡយី ។

(ආ൮នសរៃសសំេම គ) ពណ៌ච មយួ លំඪචំ មយួ។ េ൲හ មេជីងබន

សេម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រ គឺඌඬំចេ់ដីម൨ីංរ඲រයងංយពី්ංសඨត ុපពមិន൲សഎល ංរបំពលុ។ សេម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រ൲តഌវែត
බនධសកុපព බន൲បេම ជន ៍និងតៃម൴សមរម൰។ សេម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រබន൲គបកෘល សេម൴ഗកបំ඲ក ់េ൲හ មេជីង េជីង

൲គប൲់គងស൲බបែ់ស൨កនិងයងංយ។ សរៃសសិប൨និម൮ិតមិន൲តഌវេ൲បីស൲බបស់េម൴ഗកបំ඲កេ់ទ។

បិទេණកៃដ និងកេជីង (ភសൢុජង൲඲ង)។ * ៃដ និងេជីងែដល൲ទ ഊឌេ൲ඦម អនඖុ൙តឱ൰សඪ൴កែ់កងៃដ និងជង൏ងេ់ធ൵ីចលඪេ඘យេសរഄ 
េហីយខ൰លេ់ණ඄ងក൧ុងបេង്ីត්ංសඨត។ុ

ក൴ិន។ េ൲හ មេជីង൲គបដណൢបេ់ជីងរហូតដល ់7 សងទ់ីែម൲៉តពីេលីកេជីង។

េជីង൲តഌវංរංរංរ඲រពី්ංសඨត ុនិងංរេආះ។ ែស൨ក ൲බមេជីង និងកេជីង

ផ൹ិត េមេයគ េមេයគ) វទഀ൰ុសកម൮ (កំេ඙൲ពះ්ទិត൰ នយុេក൴ែអ៊) ංរបះ៉඲ល ់(්សុីត េភ൴ីង 
හ យសត൵ មតុ൲សഎច េសីម)។

ංរංរ඲រ។ សេម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រែតងែត඲កេ់ණ඄ងេ൲ඃ។

ឬអ൵ីែដលបះ៉ែស൨កមនសុ൹។

බនෆ និភ័យ។ ចេඪ൴ះ൲බមេជីងគឺඐកែន൴ងដល៏ൽស൲බបං់រឆ൴ងេមេයគ (ඬកេ់តរ ഄ េមេයគផ൹ិត េមេයគ)។ ൲බមេជីង൲តഌវඬនេආះම ង៉
ඊយ൲សഎល។ ൲බមេជីងබនහ រៈ សំ඄នච់ ស ់េហីយ൲តഌវංរංរංរ඲រ។

UCG NAs CPs 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm២
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គរួឲ൰េខ൫ីម! ចបេ់ហីយ! ඌបម់នសុ൹ඦងំេនះទទលួខសុ൲តഌវ!

ែស൨កទន඄់ងក൧ុង (ආ൮នសំេම គ) ែស൨កេជីង ឬេඃស៊ូ (්ចែកៃច൧េឡងីវញഀඬន)។ ែស൨កេជីងកែវងគឺ
េដីម൨ីංរ඲រេជីង

ែស൨កេជីងកែវង බនែស൨កංរ඲រ඄ងេលី (ආ൮នសំេම គ)ಷ

ංរංរ඲រេជីងគរួែត൲តഌវඬន඲កេ់ණ඄ងេ൲ඃඐនិច൓។ ංរេដីរេ඘យេជីងទេទរេණ඄ងេ൲ඃគឺមិនលൽេទ។

හ൴ក អ൧ករចඪ គឺඐែផ൧កមយួដබ៏នឥស൹រපពៃនංរែបងែចក൲ទព൰សម൨តൢិ។ හ൴កអ൧ករចඪគឺ

7 សងទ់ីែម൲៉ត඄ងេលីកេជីង។ ංរංរ඲រេជីងែដលមិនංរ඲រ (ែស൨កេជីង ែស൨កេជីង ថងុ) េជីង កេជីង
គឺආ൮ន൲បេම ជនេ៍ទ។

ម៉ូតេល഑ន! ඐេរകងයលඎ់൧ំංរទិញរដូវស൴ឹកេឈី൲ជ ഊះ រដូវរඊ និඦឃរដូវ រដូវេඃൢ គឺඐអ൧កបំពលុបរහഀ൤ន! ចប!់

សេម൴ഗកបំ඲ក ់ែដលබនទកុൎ൲ពഎយ េសីចចំអកមនសុ൹ආ൮នផ൥ះសែម൨ង។ ពកួេគඬនចំච យ൲ඬកេ់ដីម൨ីឱ൰េមីលេටសេម൴ഗកបំ඲កេ់ඬកគកេ់ចញಷ ඬនែហក
េ඘យេចតඪនិងរន൦ែដលඬនបេង്ីតេឡងីេණក൧ុងពកួេគ។

េ൲හ មៃដេធ൵ីពីែស൨ក កបෘស េයមេចകម ឬកបෘស
ංរංរ඲រ ៃដ ក൧ុងទ൲មងេ់൲හ មៃដ൲តഌវඬន඲ក!់

េលីសតៃម൴។ ផលិតេ඘យពលកម൮ඦសករ។ បេង്ីតេឡងីស൲බបප់ព൲កអឺត൲កទមលൽបិទංរេមីលඊយអ൧កខ൵ះ඄ត និងអ൧ក൲ក។ 
ចបេ់ហីយ!

កូដសំេលകកបំ඲កែ់ដលខូចែដលមិន්ចទទលួយកඬន៖ អនඖុ൙តឱ൰មនសុ൹් ൲កកដ់ងឹඤពកួេគබន
សំයម។

េයមេចകម඼ យ (ආ൮នសរៃសសំេම គ) ពណ៌ච មយួ លំඪචំ មយួ។

ែស൨កសំេම គបងេ്൲ආះඤ൧កដ់លស់ខុපព! ប೑൓បං់រផលិត!

඄൮សេ់អകន៖
សេម൴ഗកបំ඲កං់រ඲រគឺែតងែត඲កេ់ණេពលេණ඄ងេ൲ඃ
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វඨഀនංរសងൢ඘់រ 1 Ms 1

Yotta Y 10 
[21] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

Deca D 10 [0] 
deci 10 [ಸ1] centi 

10 [ಸ2] 0.01

1ಷ000ಷ000ಷ000

10 [ಸ15] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

ឯកජ ទម൒នម់ូល඘൜ន ៖ ൲ංម (൲ංម)

១០

10 [ಸ21] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

០.១

មី൲កഌ μ 10 [ಸ6] 0.000ಷ001

10ಷ000

ឃ

Exa E 10 [15] 
1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

Length Base unit : meter (m) ~

ච ណូ n

ឧඦហរណ៍ 0..à..10 = 10

ក

មូល඘൜ន។ [0] តេងഗ്ប൲ඬបត់ៃម൴ඤមពល។ ចබ൒យរ඾ង 2 ពិន൥ុ។

Volume Base unit : លី൲ត (l) ~

Tera T Giga 
G 10 [9]

10 [ಸ12] 0.000ಷ000ಷ000ಷ001

១០០

10 [ಸ18] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

Myria របសខ់൘ុំ 10 [4]

១

ංរ඾សែ់វងបពុ൵បទ។ េ൲បីបពុ൵បទអក൹រធំស൲බបඤ់មពលវជഀൕබន។

បពុ൵បទនិមិតសൢඖ൙ Power [ ] តៃម൴

មូល඘൜ន ខ

10 [24] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

Hecto H 10 [2] 10 [1]

10 [ಸ24] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

Zetta Z 10 
[18] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

១ಷ០០០ಷ០០០

មីលី ែម൲៉ត 10 [ಸ3] 0.001

Custodian Guardian េ൲បីសងൢ඘់រ්យថុ൮ី (NAs) េដីម൨ី඾សែ់វង។ កំែណែម൲៉តែដលඦនស់ម័យ។ េស඾កម൮
សហគមន ៍UCG ។

គ

១០០០

pico p femto f 
atto zepto z 
yocto 

y ൲បែវង ឯកජ
មូល඘൜ន៖ ែម൲៉ត (m) 

~ បពុ൵បទអក൹រតូចគឺ (�) តៃម൴ៃន

Area Base unit: squareಸmeter (m²) ~ 3 D meter (m³) ~

Peta P 10 
[12] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

10 [ಸ9] 0.000ಷ000ಷ001

បពុ൵បទនិមិតសൢඖ൙ Power [ ] តៃម൴

គីឡូ 10 [ 3 ]

េមෆ൏ M 10 [6]

សងൢ඘់រយគុសម័យថ൮ី។

UCG NAs Ms 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 16.09.3.1 NAtm

www.universecustodianguardians.org
1 ൲ពះඐබ൓ស ់1 ជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល්ච ពොඬល

១

Machine Translated by Google



www.universecustodianguardians.org
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២

1 Zetta Zm 10 [21] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

ឯកජ ែម൲៉តංេរ ഥ ៖ ែម൲៉ត (m²) ~ បពុ൵បទអក൹រតូចគឺ (�) តៃម൴ៃន

1 Deca Dm 10 [1] 1 ែម൲៉ត m 10 [0] 
1 deci dm 10 [ಸ1] 1 centi សងទ់ីែម൲៉ត 
10 [ಸ2] 0.01

1 Zetta Zm² 10 [21] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 េមෆ൏ អមឹ 10 [6] 1ಷ000ಷ000

1 ជីෆ൏ Gm² 10 [9] 1ಷ000ಷ000ಷ000

1 Peta Pm² 10 [15] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 Deca Dm² 10 [1] 1 ែម൲៉ត m² 10 
[0]

ឧඦហរណ៍ 10 • 10 = 100 m²

1 Myria Mym² 10 [4] 10ಷ000

១

1 Peta Pm 10 [15] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 មី൲កഌ μm 10 [ಸ6] 0.000ಷ001

១០

1 Giga Gm 10 [9] 1ಷ000ಷ000ಷ000

1 pico រេសകល 10 [ಸ12] 0.000ಷ000ಷ000ಷ001

1 Yotta Ym² 10 [24] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 ហិកජ Hm² 10 [2] 100

1 Exa Em² 10 [18] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 េණ េබ៉ង 10 ൲ពកឹ [ಸ18] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

១០

១ Myria Mym ១០ [៤] ១០ಷ០០០

០.១

១ យត៉ජ យម៉ ១០ [24] ១ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០

១ ហិច តូ ហម ១០ [២] ១០០

1 zepto zm 1 
yocto ym 10 [ಸ24] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 Tera Tm² 10 [12] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 មិល൴ីែម൲៉ត 10 [ಸ3] 0.001

មូល඘൜ន។ [0] តេងഗ്ប൲ඬបត់ៃម൴ඤមពល។ ទទងឹಷ ទទងឹៃនៃផ൥ដីមយួඬនគណុ

1 េម ෆ൏ មංេរ ഥ 10 [6] 1ಷ000ಷ000

1 Exa Em 10 [18] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

១

1 គីឡូ ែមត៉ංេរ ഥ 10 [3] 1ಷ000

1 Tera Tm 10 [12] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 ච ណូ nm 10 [ಸ9] 0.000ಷ000ಷ001

បពុ൵បទនិមិតសൢඖ൙ Power [ ] តៃម൴

1 គីឡូ គីឡូ 10 [3] 1ಷ000

10 [ಸ21] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 femto fm 10 [ಸ15] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001
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1 Tera Tm³ 10 [12] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 មិល൴ី មංេរ ഥ 10 [ಸ3] 0.001

ែម൲៉ត

បពុ൵បទនិមិតសൢඖ൙ Power [ ] តៃម൴

(m³)

1 គីឡូ ែមត៉គូប 10 [3] 1ಷ000

1 េមෆ൏ម ម³ 10 [6] 1ಷ000ಷ000

1 ච ណូ nm³ 10 [ಸ9] 0.000ಷ000ಷ001

1 Zetta Zm³ 10 [21] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 Deca Dm³ 10 [1] 1 ែម൲៉ត m³ 10 
[0] 1 deci dm³ 10 [ಸ1] 1 centi cm³ 
10 [ಸ2] 0.01

1 femto fm³ 10 [ಸ15] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 ච ណូ nm² 10 [ಸ9] 0.000ಷ000ಷ001

០.១

១០០

១

1 femto fm² 10 [ಸ15] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

ែម൲៉ត

1 Peta Pm³ 10 [15] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 មី൲កഌ μm³ 10 [ಸ6] 0.000ಷ001

Cubic meter unit : meter (m³) ~ បពុ൵បទអក൹រតូចគឺ (�) values of

1 ជីෆ൏ Gm³ 10 [9] 1ಷ000ಷ000ಷ000

1 pico pm³ 10 [ಸ12] 0.000ಷ000ಷ000ಷ001

10 [ಸ21] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 atto am³ 10 [ಸ18] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 deci dm² 10 [ಸ1] 1 centi cm² 10 
[ಸ2] 0.01

ංេរ ഥ

គណុ។ ឧඦហរណ៍ 10 • 10 • 10 = 1000 m³

1 Myria Mym³ 10 [4] 10ಷ000

(មංេរ ഥ)

1 Yotta Ym³ 10 [24] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 ហិកජ Hm³ 10 [2]

1 មី൲កഌ μm² 10 [ಸ6] 0.000ಷ001

១០

1 មិល൴ីែម൲៉ត គូប 10 [ಸ3] 0.001

០.១

1 pico pm² 10 [ಸ12] 0.000ಷ000ಷ000ಷ001

គូប

1 Exa Em³ 10 [18] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 zepto zm² 1 
yocto ym² 10 [ಸ24] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

មូល඘൜ន។ [0] តេងഗ്ប൲ඬបត់ៃម൴ඤមពល។ ទទងឹಷ ទទងឹಷ ជេ൲භៃនតំបនម់យួ។

1 atto am² 10 [ಸ18] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001
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៤

10 [ಸ24] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 yocto ym³ 10 [ಸ24] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 Tera Tl 10 [12] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

10 [ಸ9] 0.000ಷ000ಷ001

1 ហិកජ ហល 10 [2]

(g)
ទម൒ន់

១០០

10 [ಸ15] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

១ಷ០០០ಷ០០០

១

មូល඘൜ន។ [0] តេងഗ്ប൲ඬបត់ៃម൴ඤមពល។ បរබഀណរ඾ង 2 រඊ൵ស។់

1 េមෆ൏ មីលីលី൲ត 10 [6]

1 deci dl 1 
centi cl 1 
milliml 1 micro 
μl 1 nano nl 
1 pico pl 1 
femto fl 1 
atto al 1 
zepto zl 1 
yocto yl

មូល඘൜ន។ [0] តេងഗ്ប൲ඬបត់ៃម൴ඤមពល។ ទំងនរ់඾ង 2 រඊ൵ស។់

1 Yotta Yg 1 
Zetta Zg 1 Exa 
ឧ

បពុ൵បទនិមិតសൢඖ൙ Power [ ] តៃម൴

10 [21] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

បពុ൵បទនិមិតសൢඖ൙ Power [ ] តៃម൴

1 គីឡូ គីឡូ 10 [3]

10 [ಸ21] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

១០០០

1 Deca Dl 10 [1] 1 លី൲ត l 10 [0] 10 
[ಸ1] 10 [ಸ2] 0.01

ក൲មិតសំេឡង

១០

1 Zetta Zl 10 [21] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

10 [24] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

០.១

10 [18] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 zepto zm³ 10 [ಸ21] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 Peta Pl 10 [15] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

10 [ಸ6] 0.000ಷ001

(លី൲ត)

1 Giga Gl 10 [9]

10 [ಸ12] 0.000ಷ000ಷ000ಷ001

1ಷ000ಷ000ಷ000

Volume Base unit: លី൲ត (l) ~ បពុ൵បទអក൹រតូចគឺ (�) តៃម൴ៃន

Weight Base unit: gram (g) ~ បពុ൵បទអក൹រតូចគឺ (�) values of

10ಷ000

ឧඦហរណ៍ 0..à..10 = 10

ឧඦហរណ៍ 0..à..10 = 10

1 Myria Myl 10 [4]

10 [ಸ18] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 Exa El 10 [18] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

10 [ಸ3] 0.001

១ យត៉ජ យល ១០ [២៤] ១ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០
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1 ហិកජ Hg

១០ [១២] ១ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០ಷ០០០

1 zepto zg 10 
[ಸ24] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 Tera Tg

ංរេវចខ൓បධ់൥លខ់൴ួន។ ංរេវចខ൓បក់൲៏តഌវែត්ចែកៃច൧េឡងីវញഀඬនែដរ។

10ಷ000

1ಷ000ಷ000ಷ000

០.១

1 េមෆ൏ Mg

១០០

200 មីលី൲ංម> 500 មីលី൲ංម> 1 ൲ංម> 10 ൲ංម> 50 ൲ංម។

1 មី លី൲ංម 10 [ಸ3] 0.001

េ൲បകបេធകបបរබഀណផលិតផល಴ ංរេវចខ൓ប។់ ංរេវចខ൓ប់්ចែកៃច൧េឡងីវញഀඬន។

1 គីឡូ൲ංម> 2 គីឡូ൲ංម> 5 គីឡូ൲ංម> 10 គីឡូ൲ංម> 50 គីឡូ൲ංម

10ml > 20ml > 50ml > 100ml

500 លី൲ត> 1000 លី൲ត> 2000 លី൲ត
លី൲ត > 10 លី൲ត > 50 លី൲ត > 100 លី൲ត > 200 លី൲ត

10 [ಸ9] 0.000ಷ000ಷ001

គីឡូ൲ංម)ಷ යវ (លី൲ត) ។ សងൢ඘់រ൲តഌវអនវុតចំൢេ඲ះ඲ណិជൕកម൮ ឧស෤ហកម൮ និង

១ គីឡូ൲ංម

១

ජයងសងൢ඘់រេវចខ൓ប ់්ච ពොඬល්ච ពොඬលសកល។

1 Deca Dg

10 មីលី൲ංម> 20 មីលី൲ංម> 50 មីលី൲ංម> 100 មីលី൲ංម

1 femto fg 10 [ಸ15] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

100 ൲ංម> 200 ൲ංម> 500 ൲ංម>

10 [15] 1ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000

1 atto ag 10 
[ಸ21] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

1 Peta Pg

១ಷ០០០ಷ០០០

1 yocto yg PSಸ1 
(សងൢ඘់រេវចខ൓ប)់ ൲គបដណൢបត់൲មഌវංរអ൧កេ൲បី൲ඬស៖់ េහ൮ះ൲តងම់ ង៉ඊយ൲សഎល

1 ជីෆ൏ Gg

១០០០

10 [9] 
10 [6] 
10 [4] 
10 [3] 
10 [2] 
10 [1] 
10 [0] 1 ൲ංម g 1 

deci dg 10 [ಸ1] 1 centi cg 10 
[ಸ2] 0.01

100 Kg > 500 Kg > 1000 Kg > 2000 Kg

១០

200 មីលីលី൲ត> 500 មីលីលី൲ត>

1 មី൲កഌ μg 10 [ಸ6] 0.000ಷ001

រ඘൜ភិඬលඌඬំច൲់តഌវេធ൵ីសងൢ඘់រទំហំබតិංេវចខ൓ប៖់ រആង (൲ංមಷ

១ មីរ ഄ ම៉

10 [ಸ18] 0.000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ000ಷ001

ទម൒នរ់ആង (gಷ Kg) និងទម൒នය់វ (l) ්ច൲តഌវඬនេវចខ൓ប ់ែចកඌយಸed លកក់൧ុងបរබഀណ 14 ែដលបඊൻញក൧ុងජයង។

1 ච  ណូង 1 
pico pg 10 [ಸ12] 0.000ಷ000ಷ000ಷ001

UCG NAs Ms 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 16.09.3.1 NAtm៥

www.universecustodianguardians.org
1 ൲ពះඐබ൓ស ់1 ជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល්ච ពොඬល
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ស൚ង඘់រេវចខ൓ប ់්យថុ൮ី 1 
Ps 1

UCG NAs Ps 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm
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១

ផលិតផលែដលබន គីឡូ൲ංមඦបបំផតុ l តៃម൴គឺ ංរចរඌ !

ංរេវចខ൓ប ់ែក൴ងං൴យ (ංរែក൴ងបន൴ំអ൧កេ൲បី൲ඬស)់
េសដ൜កិច൓ត൲មងទ់ិស൲ඬកចំ់េណញអនඖុ൙តឱ൰බនឧ൲កិដ൜ជនអសីលធម៌ ಴ංរេඬកបេඖൔតංរេវចខ൓ប ់(ංរែក൴ងបន൴ំអ൧កេ൲បី൲ඬស)់಴។ 
អ൧កេ൲បី൲ඬស൲់តഌវංរංរංរ඲រពីංរេඬកបេඖൔត ទចុ൓រតഀ ඬ៉යഥសុីត េឈ൴ីយ េ඼ ភលន ់ផលិតករ ൲ក ഊមហ៊នុផលិត និងអ൧កលកය់យ
ែដលេ൲បី ಴ංរេវចខ൓បេ់ඬកបេඖൔត಴ (බតិංចះុទំហំ) េដីម൨ីඦញយកអត൤൲បេම ជន ៍(ដក) ពីអ൧កេ൲បី൲ඬស។់

ឧඦហរណ៍ៃនរេបകបែដល൲បព័ន൦េඬកបេඖൔត ទចុ൓រតഀ និងេ඼ ភលនដំ់េណីរංរ។

Universe Custodian Guardians ජයងស൚ង඘់រេវច ខ൓ប ់រആង ൲ංម ൲ංម යវ មិល൴ី លី൲ត គីឡូ൲ංម លី൲ត លី൲ត េජន េජន 

គីឡូ លី൲ត

េដីម൨ីេ൲បകបេធകបតៃម൴ + ទម൒នព់ិត និងតៃម൴។

1 ൲ංម > 2 ൲ංម > 5 ൲ංម > 10 ൲ංម > 20 ൲ංម> 50 ൲ංម > 100 ൲ංម> 200 ൲ංម > 500 ൲ංម > 1 
គីឡូ൲ංម> 2 គីឡូ൲ංម> 5 គីឡូ൲ංម > 10 គីឡូ൲ංម> 20 គីឡូ൲ංម> 50 គីឡូ൲ංម> 100 គីឡូ൲ංម> 200 គីឡូ൲ංម > 500 
Kg > 1 T > 2 T > 5 T > 10 T > 20 T > 50 T > 100 T > 200 T > 500 T > 1ml > 2ml > 5ml > 10ml 
> 20ml > 50ml > 100 ml > 200ml > 500ml > 1 l > 2 l > 5 l > 10 l > 20 l > 50 l > 100 l > 200 l > 500 l > 1 
Kl > 2 Kl > 5 Kl > 10 Kl > 20 Kl > 50 Kl > 100 Kl > 200 Kl > 500 Kl > ංរែណඪអំ൧កេ൲បី
൲ඬស ់ទម൒នរ់ആង යវបඊൻញតៃម൴ស൲බប ់1 គីឡូ൲ංម 1 លី൲ត។

Ps 1 (ស൚ង඘់រេវចខ൓ប)់ ൲គបដណൢបត់൲មഌវංររបសអ់൧កេ൲បី൲ඬស៖់ බនපពេහ൮ះ൲តងඊ់យ൲សഎលក൧ុងංរេ൲បകបេធകបបរබഀណ
ផលិតផល និងංរេវចខ൓ប។់ ංរេវចខ൓ប់්ចែកៃច൧េឡងីវញഀඬន និង්ចបំែបកඬន Ps 1 េស඾សហគមន ៍UCG ។

ផលិតផលមយួមកក൧ុងក೑൓ប ់0.440 គីឡូ൲ංមេ඘យេ൲បីහ൴កយីេෆ របសព់កួេគ។ ផលិតផលដូចආ൧េនះក൲៏តഌវඬន඘កහ់൴កඤඐ
බ៉កយីេෆ ផ൥ះអ൧កលកය់យផងែដរ ប៉ុែនබൢតិංក೑൓ប൲់តഌវඬនංតប់ន൤យមក൲តមឹ 0.415 គីឡូ൲ංម។ ඾൲តഌវඬនេធ൵ីដូេច൧ះអ൧កលកය់យ්ច
លកබ់៉កផ൥ះរបសព់កួេគក൧ុងតៃម൴ඦបඐងබ៉ក൲ក ഊមហ៊នុផលិត។ េនះគឺេដីម൨ីេඬកបេඖൔត (េඬកបេඖൔត មិនេහ൮ះ൲តង ់ល൨ិចេ඼ ភលន)់ 
អ൧កេ൲បី൲ඬសឱ់൰គិតඤយីេෆ ផ൥ះគឺඐංរចរඌរេ඘យහ រែតតៃម൴របស඾់ඦបඐង។ ජមពិតេට អ൧កេ൲បី൲ඬសទ់ទលួඬនផលិតផលតិច 
඾ආ൮នංរសន൹ំេទ។ េពលខ൴ះ អតិថិជនប೑൓បං់របង൲់ඬកប់ែន൤មេទകត។ េඬក൲ඬសអ់൧កេ൲បី൲ඬស!់!! MS R3
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൲តഌវេធ൵ី!

ន

End DeceitfulಸPackaging បេង്ីត 
UCGPs 1 (សងൢ඘់រេវចខ൓ប)់

ទម൒នរ់ആង යវបඊൻញតៃម൴ស൲බប ់1 គីឡូ൲ංម 1 លី൲ត។

ආ൲ំទសងൢ඘់រេវចខ൓ប ់Ps 1 ඘កទ់ណ൝កម൮ංរេវចខ൓បេ់ඬក൲ඬស ់ංរែណඪអំ൧កេ൲បី൲ඬស ់!

ංរេវចខ൓ប൲់តഌវඬនរចඪេឡងីេដីម൨ីផ൥ុកវត൤ុចំននួ 6 ប៉ុែនබൢនែត 5 មខុប៉ុេච ൠះ។ ංរេඬកបេඖൔតេនះគឺេដីម൨ីបេඖൔត
អ൧កេ൲បី൲ඬសឱ់൰බនជំេន഑ඤពកួេគទទលួඬនេ൲ចីនඐងពកួេគពិតඐទទលួඬន! េඬក൲ඬសអ់൧កេ൲បី൲ඬស!់!! MS R3 
ទទលួඬនតិច > បងං់នែ់តេ൲ចីន! ൲ក ഊមហ៊នុផលិតបែន൤ម
អំបិល សរ്តិច។ හ൴កផលិតផល ಴ංតប់ន൤យ಴ និងគិតៃថ൴បែន൤ម! ංរංតប់ន൤យគឺេដីម൨ីបඊൻញដលអ់តិថិជនඤ
බនංរចំච យបែន൤ម (អ൵ីមយួែដលដកេចញඬនංតប់ន൤យ) ។ ដូេច൧ះតៃម൴ខ൫សគ់ឺඌඬំច។់ មិនពិតេទ មិនබនංរចំච យ
បែន൤មេទ។ ൲ក ഊមហ៊នុផលិត඘កត់ិច ដូេច൧ះតៃម൴គរួែតඦបඐង។ េඬក൲ඬសអ់൧កេ൲បី൲ඬស!់!! MS R3 Reಸduce 
බនន័យඤ඘កត់ិច។

រ඘൜ភិඬលគឺេដីម൨ីេធ൵ីសងൢ඘់រទំហំබតិංេវចខ൓បេ់ටඐសងൢ඘់រ Custodian Guardian New Ageಷ Ps 1. 
សងൢ඘់រអនវុតចំൢេ඲ះ඲ណិជൕកម൮ ឧស෤ហកម൮ និងេវចខ൓បධ់൥លខ់൴ួន។ ចំච !ំ វඨഀនංររបសអ់ធិයជគឺែលងេ൲បីេហីយ។ 
ංរេវចខ൓បඦ់ងំអស់්ចែកៃច൧េឡងីវញഀඬន។

ទំនិញඪចំូលខ൓បេ់មីលេටដូចඐផលិតផលក൧ុង൲ស ഊក។ ංរែក൴ងបន൴ំអ൧កេ൲បី൲ඬស ់MS R3. ផលិតផលក൧ុង൲ស ഊក េវច
ខ൓បេ់មីលេටបរេទស ඪចំូល។ ංរែក൴ងបន൴ំអ൧កេ൲បី൲ඬស ់MS R3.

൲ក ഊមហ៊នុផលិតេវចខ൓បផ់លិតផលរបសආ់តក់൧ុងក೑൓ប ់0.440 គីឡូ൲ංម។ බ៉កមយួេទകតេ൲បីංរេវចខ൓បទ់ំហំដូចආ൧ ប៉ុែនកൢ൧ុងលកൎណៈ
េඬកបេඖൔត មិនេහ൮ះ൲តង ់ែក൴ងបន൴ំ េ඼ ភលន ់඘កផ់លិតផល൲តមឹែត 0.425 គីឡូ൲ංមប៉ុេච ൠះ។ ൲បសិនេបីផលិតផល൲តഌវඬនលក់
ក൧ុងតៃម൴ដូចආ൧ ൲ក ഊមហ៊នុផលិត ទី 2 ទទលួඬន൲ඬកចំ់េណញេ൲ចីនඐង។ អ൧កេ൲បី൲ඬសទ់ទលួඬនផលិតផលតិចඐងមនុស൲බបං់រចំච យ
൲ඬកដ់ូចආ൧។ Conಸsumer ൲តഌវඬនេඬកបេඖൔត។ ൲បសិនេបី൲ក ഊមហ៊នុផលិតទី 2 លក ់ក൧ុងតៃម൴ඦបඐង ផលិតផលរបសආ់ត់
េមីលេටដូចඐංរចរඌ។ េ඘យහ រែតබនផលិតផលតិចඐងក൧ុងក೑൓ប ់2 ដូេច൧ះគរួែតលកឱ់൰តិច មិនែមនេធ൵ីឱ൰඾ං൴យඐංរចរඌេទകត
េទ េហីយ អ൧កផលិតសង൐ឹមក൧ុងលកൎណៈ េඬកបេඖൔត ទចុ൓រតഀ េ඼ ភលន។់ ផលិតផល൲បកតួ൲បែជង។ េඬក൲ඬសអ់൧កេ൲បី൲ඬស!់ ංរេវចខ൓ប ់
MS R3 មកඐញកឹඔ បඐ់មយួនងឹබតិංតិចඐងេពញេលញ (ංរេវចខ൓បេ់លីសពីទំហំ) ។

ផលិតផលែដលබន គីឡូ൲ංមඦបបំផតុ l តៃម൴គឺ ංរចរඌ !

េដីម൨ីេ൲បകបេធകបតៃម൴ + ទម൒នព់ិត និងតៃម൴។

២

1 ൲ពះ  1 េសចកൢីជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
www.universecustodianguardians.org

UCG NAs Ps 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm
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New Age 
standard Sleep standard 1 Ss 1

UCG NAs Ss 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm

1 ൲ពះ  1 េសចកൢីជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
www.universecustodianguardians.org

១

ដំេណកែដលබនសខុපពលൽබនංរេធ൵ីចលඪក൧ុងេពលេគង េ඘យេដក൲តង ់ឬេលីកជង൏ងេ់លីខ൧ង ចំេហകង ឬេ඲ះ។ ංរេគងគឺඦកទ់ង
េටនងឹតលុ൰පព൲បព័ន൦ដូច඄ងេ൲ංម: Cortisolಷ Melatoninಷ អ័រម៉ូនលូត඼ សಷ់ ්ំងស៊យុលីនಷ Noradrenalinಷ Protactiniumಷ 
Serotonin .. ංរេគងរបសេ់យីងබនទំඪកទ់ំនងආ൧: អរម៉ូន 2 (Leptonಷ Reline) េធ൵ីංរេដីម൨ី൲គប൲់គង්រម൮ណ៍ៃនපពអតඈ់൴នಷ 
පពែឆൽត។

ංរេគងមិនលកេ់ធ൵ីឱ൰អ൧កមិនសូវសប്ស់ល്ប់ඪ൥បព់ីඔុ ំ් ෆ រ ංរេ൲សកඈ൴ន්ෆ រេ൲ចីនែដលඪឱំ൰බនංរඔុ េំ൲ចីន (ඨត)់។ ංរេគងេដីរ
គឺඐជំងឺែដល൲តഌវංរංរយកចិតទൢកុ඘ក඄់ងេវជൕහ ൲ស។ൢ

඾គរួែតងងតឹ ඾គរួែតඐយប។់ េដីម൨ីទទលួඬនංរេគងឱ൰බនපពរសរ់េវ ഄកេឡងីវញഀ បន൥បេ់គង൲តഌវែតងងតឹජមែដល්ចេធ൵ីេටඬន។ អវត൚
බនៃនសំេលងរഠ඄ន඄ងក൧ុង និង඄ងេ൲ඃគឺ൲តഌវែត ಴Shire಴ ൲តഌវែតអនវុត ൢ಴ប൲බមេආចរេពលយប಴់ ។ 1 េබ៉ងគរួែតកន൴ងផតុេටඌបජ់ងំពី
්ෆ រចងុេ൲ංយ។ ដសុេធ൮ញ និង඼ ងសබൽតයងංយඦងំមូលមនុេពលចូលេគង។ ඤ൵យបង൏ំ ಴ංរអធិහ൜នេដក಴ ។

ංរេគងមិន൲គប൲់ආនក់ំពងុេធ൵ីឱ൰යងංយඬតប់ងស់មត൤පពពොඬលរបស඾់ែដលបះ៉඲លដ់លេ់បះដូង පពහុំ ൲បព័ន൦ 
endocrinology សរៃស൲បහ ទ ចិតහൢ ൲ស ൢនិងមខុඊរទូេට anabolic ។ ංរេគងមិន൲គប൲់ආន់්ចបච លൢឱ൰බនជំងឺថបដ់េងൻីម 
ඨត ់ធនន់ងឹ්ំងស៊យុលីន និងංរඨ൴កទ់កឹចិតයំൢុៃរ ഥ។ ංរេគងមិនលក់්ចបච លൢឱ൰හ൴ប។់

កង൵ះංរេគងេ඘យបងൎំ൲តഌវඬនඌតඤ់൧កඤ់ඐඦរណុកម൮។

េដីម൨ីទទលួඬនංរេគងឱ൰බនපពរសរ់េវ ഄកេឡងីវញഀ បន൥បែ់൲គ൲តഌវែតងងតឹජមែដល්ចេធ൵ីេටඬន េហីយអវត൚බនៃនសំេលងរഠ඄ន඄ងក൧ុង 
និង඄ងេ൲ඃគឺඐංរඌඬំច។់ រ඘൜ភិඬលមូល඘൜ន (Shire) ൲តഌវែតអនវុតបൢ൲බមេආចរេពលយប!់ ចំච ៖ំ ඾ඐេរ഑ងធម൮ජេទែដល
බនංរេគង 2 ඐមយួនងឹංរស൲බកេණចេඪ൴ះ។ ංរេគង េលីកទី 1 គឺ൲បែហល 3.5 េබ៉ងඐមយួនងឹංរស൲බក 1.5 េබ៉ងបඪ൥បម់កංរ
េគង 3.5 េබ៉ង។

ංរេគងគឺඌඬំចស់൲බបං់ររសය់នබនជីវតഀរបសය់ងංយមនសុ൹។ 7 េබ៉ងគរួែតេធ൵ី។ ංរេគងមិនលក់
ඪឱំ൰හ൴ប ់ប៉ុែនបൢඪ൥បព់ីංរឆ൴ងංតដ់ឈ៏ឺඌប඄់൴ំងජមរយៈ ංរඨ൴កទ់កឹចិត ൢនិងංរផ൥ុះេឡងីៃនපព
ឆ്ួតលី඼ ។

េគង អធិහ൜ន សូមេආរព 1 ൲ពះ  
អ൧កបេង്ីតច൲ក඾ឡដ൲៏សសහ់ൽតបំផតុ ංរ඲រខ൘ុំេණេពលខ൘ុំඊយរងេ൲ආះបំផតុ ංរ඲រខ൘ុំពីគំនិត්൲កក់
ែដលមិនេចះ រ ഄងស൒ួត អនඖុ൙តឱ൰ខ൘ុំស൲බក ពොඬលංរេគងឱ൰រស់
េឡងីវញഀ កុំඬរម൬រഠ඄នសបិុន្តរបសខ់൘ុំ ංរេគងឱ൰ខ൘ុំចងඌែំតែផൽម សបិុន្ត
ស൲බបស់ិរ ഄលൽៃន 1 ൲ពះ  និងលൽរបសម់នសុ൹ඐតិ

1 ൲ពះ  កំពងុរងඌ់හំ បൢព់ីអ൧ក។
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លំෆ ត൲់ඬណេពលយប ់st លំෆ ត់
൲ඬណ៖ ඘កඬ់តៃដ* ៃនៃដរបសអ់൧កទលន់ងឹជង൏ងរ់បសអ់൧ក។ ចចុៃដចូល លតុជង൏ងេ់ចញ សងត് ់2 វඪഀទី (អ൧កබន

්រម൮ណ៍ඤ ៃដ េជីង හ൮)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ 7 ដងមងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ * បំែរបំរលួංរេ൲បីកච បൢ់
ៃដ លំෆ ត ់ទី 2 : បេង്ីតកච បൢៃ់ដ * ඘កព់កួ඾ទលន់ងឹជង൏ងរ់បសអ់൧ក។

ចចុកච បൢៃ់ដេට඄ងេ൲ඃ េហីយលតុជង൏ងច់ូល សងត് ់2 វඪഀទី (អ൧កබន්រម൮ណ៍ඤබនපពජនតងឹក൧ុងៃដ េជីង 
൲កពះ )។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ 7 ដងមងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ *បំែរបំរលួេ൲បីඬតៃដයបេស൮ី លំෆ ត ់
ទី 3 ៖ ពតៃ់ដ (90%) េණក൲មិត൲ទ ഌង បតៃ់ដេឆ൵ងេឡងីេលី ពត൲់බមៃដ 
បតៃ់ដහൢំចះុេ൲ංម ពត൲់බមៃដ។ ൲බមៃដඐបආ់൧ම ង៉តងឹ។ ឥឡូវඦញៃដេටទិសផ൥ុយ សងត് ់2 វඪഀទី (អ൧កබន
්រម൮ណ៍ජនតងឹក൧ុង൲බមៃដ ៃដ ൲ទ ഌង)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ 7 ដងមងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ េដកលក൲់សഎល។ លំෆ ត ់
ទី៤ ៖ ពតៃ់ដ (90%) េණក൲មិត൲ទ ഌង បតៃ់ដេឆ൵ងេឡងីេលី បតៃ់ដහൢំេටඐកච បൢៃ់ដ។ ඘កក់ච បൢៃ់ដចចុចះុេ൲ංម ក൧ុង
េពលඐមយួආ൧ចចុេបីកៃដេឡងីេលី សងត് ់7 វඪഀទី។ ប൲ඖ൓សលំ඘ប ់សងត് ់7 វඪഀទី (អ൧កබន්រម൮ណ៍ඤබនපព
ජនតងឹក൧ុងៃដ ៃដ ក ൲ទ ഌង)។ ស൲බក 
ដកដេងൻីមចូលេហីយងូតទកឹេដកលក൲់សഎល។ ආ൮នංរេកីតេឡងីមងൢេទകតេទ។

អ൧កែដលබនខ൧ងජនតងឹបែន൤មលំෆ តេ់នះេටលំෆ តនី់មយួៗ៖ ඘កៃ់ដេលីជង൏ង។់ េផൽഗងកෘលេටេ൲ංយ ពតខ់൴ួនេටេ൲ංយ រចួេដីរេට
មខុេ඘យមិនඬតប់ងං់របះ៉នងឹជង൏ង ់(អ൧កබន්រម൮ណ៍ජនតងឹៃដ ខ൧ង េ඲ះ)។ ស൲බកಷ ដកដេងൻីមಷ 7 ដងមងൢេទകតಷ ផកឹទកឹಷ 
េដកលក൲់សഎល។

඘កែ់កវផកឹ (ආ൮នධ൴ស൥ិច) េពញេ඘យទកឹចេ൲බះ 0.2 លី൲ត (មិនබនបែន൤ម) េණេលីតែុក൨រែ൲គនីមយួៗ។ යលយ់បម់នុេពលចូលេគង 
඘កក់೑൓កេ់ණេលីតែុក൨រែ൲គ។ ចំච !ំ ផកឹេණេពលយបය់លេ់ពលែដលអ൧កេටបង൏ន ់ឬេពលබនបំពងក់ស൒ួត ផកឹស൲බកេពលេ൲ංក
ពីេគង។ බនඌនែកវពណ៌බស 1 (ស൲බបែ់តពីរដងប៉ុេච ൠះ) ែដលផ൥ុកឱសថរកុൎඐតិេණេលីតែុក൨រែ൲គ។

ಷ
មិត ൢ(មនសុ൹බនපពធូរ൲හ លංនែ់ត൲បេសីរក൧ុងංរබនគភ៌)ಷ ...

ក൧ុងអំឡងុេពលស൲බក 1.5 េබ៉ង មនសុ൹េ൲ංកេឡងីេට
បង൏ន។់ មនុេពលេដកចះុ  េធ൵ីលំෆ ត൲់ඬណេពលយប ់ផកឹទកឹ។ អ൧កែដលមិនេ൲ංកេឡងី អធិහ൜ន ්ន សរេសរ គូេស൧ហ៍

ជែជកආ൧។

ංរអធិහ൜នេនះេ൲បីមនុេពលចូលេគង!

១
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សබൽតបន൥ប៖់ ಴ឧបករណ៍សබൽតពិ඘ន និងជඖൕំង಴ බនអងទ់ីគ័រ ൲បඎងំេមេයគ ផ൹ិត൲បඎងំහ ទൢិច សមត൤පពទបහ់ ត്់
ផ൹ិត។ ಴Door and Robeಸcleaner಴ බន antistaticಷ antibacterialಷ anti dust miteಷ anti germicideಷ milಸ
dew inhibiting capabilities. ಴Window cleaner಴ බនមខុඊរ൲បඎងំនងឹពន൴ឺ ൲បඎងំនងឹពន൴ឺඌងំ

Shire (រ඘൜ភិඬលក൧ុងតំបន)់ ൲តഌវែតអនវុតបൢ൲බមេආចរេពលយប។់ ඐនប់ន൥បಷ់

កម൫ស ់2.15 ែម൲៉ត បេච យൢ 3.15 ែម൲៉ត ទទងឹ 3.20 ែម൲៉ត ។ េទ൵រដង (គូ)៖ ២គូ

បងൽួចបន൥ប ់(រഠកិលេផ൚ក)៖ បងൽួចរഠកិលេផ൚កබនក೑൓កព់ីរඐន។់ ស៊មុ඄ងក൧ុងែដលមិនែមនඐេឈី ංរ඾សែ់វង៖ 0.7 mx 0.7

ជඖൕំងរആង (ែផ൧កកෘល) බន .9 ែម൲៉តៃនඐន ់1 ែ൲គពន൴ឺែតប៉ុេච ൠះ (ទទងឹ: កච លൢេផ൚ក) ។ 1 ជඖൕំងរആង (ចំេហകងេជីង) බន
ඐនដ់លព់ិ඘នទទងឹេពញ

ආ൲ំទ និងផលൢល់ំហូរខ൰លេ់ටංនព់ូក។ ពូក൲តഌវංររក෤ែខ൹េංងធម൮ඐតិៃនឆൽឹងខ൧ងក൧ុងទីජងំេគងච មយួ។

൲ពබន! ආ൮នඤ൧ំសំ඼ បេ់មេයគ! ජម඘នංរបំពលុ ಴යഥដងុ಴!

ඦ൵របន൥ប ់(រഠកិលេផ൚ក)៖ ඦ൵រពិតඐរអិលេផ൚កចំននួ 2

បន൥ះេបតងុඐមយួនងឹංរប೑൓បៃ់ផ൥හ រඨតពុណ៌ពណ៌ៃបតង។ ឧបករណ៍ផលិតរលកេអឡចិ൲តഌබ៉េញទ៉ិច (កុំព൰ូទ័រ កំេ඙ 
ទូរទស൹ន ៍វទഀ൰ុ ទូរស័ព൥ ម៉ូទ័រ

ជඖൕំងបន൥ប ់4 ជඖൕំងេបតងុ Precast ។ ជඖൕំងនិងពិ඘នඦងំអសබ់នពណ៌

រលករഠ඄នដលវ់ដៃൢនංរេគងធម൮ඐតិ។ កំេ඙កච លൢ (ចំෆ យទកឹេඃൢ)ಷ

(h 2.05 mಷ w 0.9 m) េផ൚ក 0.2 m ពី්វ។ ជඖൕំង 1 ទលម់ខុបងൽួច൲ពះ්ទិត൰រះ  (൲គប൲់ជ ഊង 0.7 ម) ඐន ់1 ម (ទទងឹ: 
កච លൢេផ൚ក) ។ ១

ඦ൵រេអ൲កងಷ់ ්ចඌកេ់හ ඬនಷ ចកൎុវសഀ័យផ൴ូវ 1 ។

ទូេ඄්វក൧ុងបន൥ប ់(ជំេර ០.៥មಷ ថតឯកහ រಷ េធ൧ីរಷ ដំបង්វධយ)ಷ ඦ൵ររអិល។

សមត൤පពයයഠង condensation ។

ទំហំបន൥ប ់(඄ងក൧ុង඾សគ់ិតඐែម൲៉ត) 2 ទំហំ 4 ជඖൕំង : កំពស ់2.15 mಷ

បន൥ប ់ងងតឹජមែដល්ចេធ൵ីេටඬន េ඘យមិនබនសំេលងរഠ඄ន඄ងក൧ុង និង඄ងេ൲ඃ។

ែ൲គ 1 ඬត (េក൮ងඐងេគ) + 1 េණេលីកំពូល។

antistaticಷ ផ൹ិតಷ mildewಷ inhibitingಷ អඪម័យ។

មូល඘൜នಷ ពូក ត൲មഌវංរඐមនុ: មូល඘൜ន൲តഌវែតផលൢឱ់൰ពូករആងබំ

ែ൲គេණඐបආ់൧។ ආតេ់ដកេණබតඦ់൵រ។

ម មិនබន඾ഠងនន ឬ൲កච តជំ់នសួ඾ഠងនន඄ងេ൲ඃ (්ចඌកេ់හ ඬន) េණ඄ងក൧ុងេអ൲កងស់ត൵លൽិតរអិលេផ൚ក។

ជඖൕំង ពិ඘ន බនព൰ុះសុីក൴ូន េភ൴ីង និង precast ធនន់ងឹសំេណីមខ൫ស។់

ែ൲គែដលබនඤមពល ែ൲គទកឹ) ඌඬំច൲់តഌវទកុេණ඄ងេ൲ඃបន൥ប។់ ඦងំេនះ

ពណ៌ៃបតងಷ ផ൹ិតಷ යයഠងផ൹ិតಷ ൲បඎងំនងឹහ ទൢិច។ 1 ជඖൕំងែដលබនඦ൵ររអិល

ඦ൵រ៖ ඄ងក൧ុងಷ រആងಷ ්ចඌកេ់හ រ඄ងក൧ុងංរេបីក඄ងេ൲ඃ។ ඄ងេ൲ඃಷ សត൵លൽិត

൲បែវង 3.15 ែម൲៉ត ទទងឹ 2.15 ែម൲៉ត ។ េණលីវ (មនសុ൹េពញវយ័) Bunk (កබុរ): 2 េණលីវ

ក൲බលបន൥ប ់(ආ൮នកំයល൲ពំ)៖ ក൲බលឥដ൜൲តഌវែតេសីម ជូតඬនහൽត មិនរអិល។

පព൲តඐកគ់ឺេ඘យចរនខൢ൰លធ់ម൮ඐតិ។ សីតណុൻපពបន൥ប ់១៧ಸ១៩ អង෤េស។

UCG NAs Ss 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm៣
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(េដីរេ඘យម៉ូទ័រ) ។ ൲តഌវែតඐក൲មិតេផ൚ក (មិនබនែផ൧កលំេអകង) ។ មូល඘൜នබន

බនក൴ិន។ គ൲មប඄ងេ൲ඃគឺඐបន൥ះកបෘសែដលបំ඲កេ់඘យគ൲មបංរ඲រ

គබ൴ត 0.03 ែម൲៉តរ඾ងបន൥ះ (បេង്ីនចរនខൢ൰លៃ់នពូក) គබ൴តរ඾ងඐន ់slats គឺ 0.1 ែម൲៉ត។ ចេඪ൴ះទេទរ඾ងඐននិ់ង

ංរសබൽតស൒ួត) ។ ංរសម൒ួតគរួែតេණក൧ុងខ൰លធ់ម൮ඐតិ ខ൰ល់්ංស (ආ൮នබ៉សុីនសម൒ួត)

មូល඘൜នಷ ទំហំ ពូក (඾សඐ់ែម൲៉ត) ។ ស៊មុ඄ងេ൲ඃគឺ 0.09 ែម൲៉តៃន

គ൲មបពូក។ ංរែចករഠែលកෆ និភ័យៃនංររ ഄកයល඘លៃនជំងឺឆ൴ង។

ಷ

ពូកහൽត េរകងයល ់7 ඎ൧ំ ពូក൲តഌវඬនជំនសួេ඘យថ൮ី 1. ជំនសួ

ංរត൲មមឹಷ លបុបំඬតចំ់ណុចសබ൫ធនិងආ൲ំទទីජងំៃនංរេគងេផ൹ងආ൧ (ចំេហകងಷ ൲តឡបម់កវញഀಷ ൲កពះ ) ។ ංររចඪភយួ൲តഌវែតេធ൵ី
ដូចආ൧។

ආ൮នធូលីដី។ ඾ආ൲ំទම ង៉េពញេលញនូវទម൒ន ់150 គីឡូ൲ංម (ែតមយួ) බន Warranಸty 14 ඎ൧ំ។ េដីម൨ីឱ൰ංរេគងබនඤមពល
េឡងីវញഀ යងංយែដលេន഑យហត൲់តഌវែតកហុក

ទំហំ : ទទងឹ 1.05mಷ បេච យൢ 2.05m. ចំච !ំ බនែ൲គែតមយួទំហំ 1 ប៉ុេච ൠះ។

គរួែតබនតិចតចួបំផតុ។ ්ංសඨត඄ុ൧តតូចៃនពូក൲តഌវංរඔុ សំីតណុൻපពល൮ម។

ស൧លូពូក ්ច൲ទទម൒នខ់൴ួនඬន 150 គីឡូ൲ංម។ ංរඨඪ 7 ඎ൧ំ។

හ ប៊ូ඼ ងមខុែដលបំඬតහ់൧ម൲ប෈ ក ់ក൴ិន េធ൵ីេ් យភ൴ឺ រഠ඼ យඐតិ඄൴ញ ់េម෦ ൲បഌេតអុីន េហីយ඼ ងេចញេ඘យទកឹធម൮ජក൧ុងទកឹ 
60°C។ (൲ពබន! េទ។

ម൴ប ់(មិនබនពន൴ឺ൲ពះ්ទិត൰េ඘យධ൥ល)់ ។

ចំណុចಷ សីតណុൻපពមធ൰មಷ ធនន់ងឹផ൹ិតಷ Chlorofluorocarbons ឥតគិតៃថ൴។

ඐន។់ េបីកចរនខൢ൰ល ់សබൽតេ൲ංមែ൲គ។ ស៊មុ඄ងក൧ុង៖

មូល඘൜នគឺរആងබ ំආ൮នសំេលងរഠ඄ន។ ඾មិនផលൢរ់លកබ៉េញទិកអគ൏ិសនីេទ។

඄ងក൧ុងស៊មុබនបន൥ះេឈីរលងុចំននួ 7 : ទទងឹ 1.06 mಷ ក൲බស ់0.03 mಷ

්ច඼ ងសබൽតඬន។ គ൲មបංរ඲រබនែខ൹រ ഥូតេដីម൨ីេបីកංរបំេពញែដល൲តഌវ඼ ងសබൽត បែន൤ម បំេពញបែន൤ម។ គ൲មប
ංរ඲រබនහ រඨត൲ុඬកស់ទុ൦ (ආ൮នេ඼ ហៈ ඨត)ុ តෘញេ඘យផលൢន់ូវលកൎណៈ សម൨តൢិ൲បඎងំនងឹඬកេ់តរ ഄಷ ൲បඎងំនងឹ
េមេයគಷ ൲បඎងំនងឹහ ទൢិច។

൲ពබន! កុំេ൲បីេឡងីវញഀ ឬឆ൴ងංតព់ូកែដលබន൲හ ប។់ មិនែដលែចករഠែលក ក

បន൥ះංൢរគឺស൲බបច់යចរខ൰ល ់សබൽត (មិនផ൥ុក) ទកុ඾ឱ൰េණទេទ។ ពូក

គ൲មបಷ ស൧លូពូក។ បន൥ះ Elastic រក෤඾េණនងឹកែន൴ង។ ចំච !ំ េពលេටេលង (វសഀ൹មංល) យកពូកධ൥លខ់൴ួន (ඦងំពីរ) ។

េខ൧ីយ ភយួ ត൲មഌវංរ ඐមនុ ៖ ංររចඪេខ൧ីយរក෤ឆൽឹងខ൧ងឱ൰බនលកൎណៈ ធម൮ඐតិ

7 បន൥ះេឈីរആងែដល්ចដកេចញඬន (ស൒ួតඌស)់ ទទងឹែ൲គ។ មូល඘൜នគឺ

ចះុពូកគឺលൽបំផតុ។ សබ൫ធេលីតំបនែ់ដលආ൲ំទៃនයងංយរបសអ់൧ក។

ពូកមូល඘൜ន។ គូහ൵មីភរමഀ බនែ൲គែតមយួ 2 ពូកមូល඘൜នេණඐបආ់൧។

ពូក൲តഌវេឆះ ! េរകងයល ់7 សතൢហ ៍គ൲មបඦងំពីរ൲តഌវ඼ ងសබൽត

ទទងឹ 1.06 m ൲បែវង 2.06 m (ទទងឹ 1.05 m ൲បែវង 2.05 m) ។

គ൲មបពូក (බន 2: អ൧កංរ඲រಷ ඄ងេ൲ඃ) គ൲មបඦងំពីរគឺබ៉សុីន

Hypoallergenicಷ ආ൲ំទಷ ែចកඌយទំងនය់ងංយಷ បន൤យសබ൫ធ

UCG NAs Ss 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm៤
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ඤ൧ំសំ඼ បេ់មេයគ លកൎណៈ សម൨តൢិ antistatic ទបහ់ ត്ក់൴ិន។ ඾බនេෆ េථ៉មងុហ൹ីុប េដីម൨ីេ൲បីស൲බប൲់គប൲់គងកំេ඙ និងចរនൢ
ខ൰ល។់

ភយួ බនපគលൽិត൲ඬកស់ទុ൦ (ආ൮នេ඼ ហៈ ඨត)ុ តෘញក൧ុងංរផលൢඤ់൧ំសំ඼ បេ់មេයគ

ංបូបែដលබន൲កච ត ់ភយួ ែដល්ච ពොඬលែណඪសំ൲බបយ់ប൲់តඐក ់និង

គ൲មបេខ൧ីយ (බន 2: ඄ងក൧ុងಷ ඄ងេ൲ඃ)ಷ ភយួಷ ංបូបភយួ។

េខ൧ីយಷ ភយួಷ ൲កච តក់ន൥បទំហំថង ់(඾សඐ់ែម൲៉ត) ទំហំេខ൧ីយ: ទទងឹ 0.8 ែម൲៉តಷ ൲បែវង 0.4 ែម൲៉ត; ទំហំភយួ : ទទងឹ 1.40ម 
បេච យൢ 2.15ម

බ៉សុីនសម൒ួត) ម൴ប ់(មិនබនពន൴ឺ൲ពះ්ទិត൰េ඘យධ൥ល)់ ។

൲តഌវඬនេគ඼ ងសබൽតඐមយួនងឹහ ប៊ូែដលបំඬតහ់൧ម൲ប෈ ក ់ក൴ិនសൽុយ ភ൴ឺ រഠ඼ យ

គ൲មប඄ងក൧ុងබនපគលൽិត൲ඬកស់ទុ൦ (ආ൮នេ඼ ហඨត)ុ តෘញេ඘យផលൢន់ូវහ រඨត൲ុបඎងំඬកេ់តរ ഄ හ រඨត൲ុបඎងំអតិសខុមុ൲ඬណ 
លកൎណៈ សម൨តൢិ antistatic ទបහ់ ត്ក់൴ិន។ េខ൧ីយនិងភយួ

គឺ hypoallergenic ආ൮នඐតិពលុ និង්ច඼ ងសබൽតබ៉សុីនඬន។

េគងលកស់ប്ស់ល്។់ ಴ංបូបែដលබន൲កච ត಴់ គឺඐថងេ់គងែដលផលិតេឡងី

ඌបភ់យួ េពលេគង ៃដគូយកភយួඦងំមូលទកុអ൧ក។

ංរែចកඌយಷ බ៉សុីនេඬកគក។់

គ൲មបබនපគលൽិត൲ඬកស់ទុ൦ (ආ൮នេ඼ ហඨត)ុ តෘញេ඘យផលൢន់ូវංរ൲បඎងំនងឹඬកេ់តរ ഄ

ទំហំថង൲់កච ត ់: ទទងឹ 1មಷ ൲បែវង 2.15ម។

េខ൧ីយ ភយួ ថង൲់កච តែ់ដលබន൲កච ត៖់ សබൽត (ទកឹេඃൢ ආ൮នබ៉សុីនសម൒ួត ආ൮នសម൒ួត) េរകងයល ់7 សතൢហ។៍ េខ൧ីយ (បំេពញಷ 
គ൲មបඦងំពីរ)ಷ ភយួಷ ថង൲់កච តភ់យួ

ខ൰ល൲់តඐកផ់លൢප់ព൲តඐក។់ មិនබនសខុපពលൽ ជំងឺឆ൴ងච មយួ൲តഌវඬនឆ൴ង។

ංររចඪេខ൧ីយ බនសមត൤පព්ចបតែ់បនඬន េដីម൨ីឱ൰សមនងឹංរេគងរបសអ់൧កេ൲បី൲ඬស ់និងបេង്ីនចයចរេលីៃផ൥មខុ។ ංររចඪ
េខ൧ីយគឺ hypoalಸlergenicಷ ආ൮នඐតិពលុಷ බ៉សុីនេඬកគក។់ ංររចඪេខ൧ីយ්ច൲ទទម൒នඬ់នរហូតដល ់150 គីឡូ൲ංម។

(ඦងំពីរ) ។ អនវុតដൢូចආ൧ចំេ඲ះ ಴ංបូប൲កච ត಴់។

គឺ hypoallergenicಷ រក෤ංរបតែ់បនរបសេ់ខ൧ីយಷ ්ចេඬកគកេ់඘យබ៉សុីន។

඄ញ ់េម෦ ൲បഌេតអុីន េហីយ඼ ងេចញេ඘យទកឹធម൮ජក൧ុង 60°C waಸter។ (មិនබនංរសබൽតស൒ួត) ។ សម൒ួត඄ងេ൲ඃජមខ൰ល់
ធម൮ඐតិ ខ൰ល់්ංស (េលខ

ជំងឺែដល൲តഌវංរපពកកេ់ඃൢඐប඼់ ប ់಴ංបូបែដលබន൲កච ត಴់ ។ ඾ផលൢឱ់൰ a

គ൲មប඄ងក൧ុងេខ൧ីយබនែខ൹រ ഥូត េដីម൨ីេបីកංរបំេពញ បែន൤ម ជំនសួ េඬកគក។់

អងទ់ីបី៊យ៉ូទិក លកൎណៈ សម൨តൢិ antistatic ទបහ់ ត്ក់൴ិន។ ංររចඪភយួබនសមត൤පពក൧ុងංរඨඪංរែចកඌយកំេ඙൲បកបេ඘យ
൲បសិទ൦පព និងចរនខൢ൰ល។់ ංររចඪ

បគុ൏លබ൧ក់ៗ൲តഌវេដកඐមយួភយួධ൥លខ់൴ួន។ េហតអុ൵ី?

ស൚ង඘់រេលីសពីភយួ! ඾බនសපពទន ់គរួេ් យ൲ស඼ ញ ់ඊយ൲សഎលេ൲បី ែថមඦងំබនកំេ඙េទകតផង។

គ൲មប඄ងេ൲ඃេធ൵ីពីកបෘស 100% និងබនែខ൹រ ഥូត។ ංបូប൲កච តែ់ដលබន൲កච ត់

ចំච !ំ េពលេටេលង (វសഀ൹មංល) យកភយួධ൥លខ់൴ួន ភយួ൲គប

េខ൧ីយ ភយួ ភយួ ែដល බន൲កච ត ់(ආ൮ន៖ េයម េළ൮ ൲កබ ចំេបីង)

េបីកចំហ។ ൲඲ង អ൧កេដកඦងំពីរែបរេටផ൴ូវផ൥ុយආ൧បេង്ីតគබ൴តមយួកែន൴ង
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ត൲មഌវංរඐមនុៃនសំេលകកបំ඲ក៖់

ត൲មഌវංរេ൲គ഑ងសඊൻរആមបន൥បេ់គង៖

UCG NAs Ss 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm៦
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កម൫ស ់០.៥ ែម൲៉ត។ ൲តഌវែតබនែគមមូលಷ ൲ជ ഊង។ ចំච !ំ េ൲បីេទ൵ដង 2

រ ഥូបබន២൲បេភទ៖ រ ഥូបය൲តី រ ഥូបរ ഥូប។ រ ഥូបය൲តី

ទំហំ : ទទងឹ 0.7 m ជេ൲භ 0.4 m កំពស ់0.35 m ។ តែុក൨រែ൲គ൲តഌវඬន඘ក់

េ൲គ഑ងសඊൻរមഀេផ൹ងេទകតក൧ុងបន൥បេ់គង බន 2 មខុ (កෘលែ൲គ តែុក൨រែ൲គ) មិនබនេ൲គ഑ងសඊൻរആមេផ൹ងេទകតែដលគរួព൲ඊយបន൥ប់
េඪះេទ។ េ൲គ഑ងសඊൻរആមបន൥បេ់គង

សබൽតេ൲គ഑ងសඊൻរആម (េឈី)៖ ជូតඐមយួកච ត ់Micro fiber ស൒ួត។

រ ഥូប൲តഌវඬន඲កេ់඘យ Heಷ She ។ ൲ពබន! មិនែដលែចករഠែលករ ഥូបមយួ។ ංរែចករഠែលក

តែុក൨រែ൲គ (េឈីඌសស់൒ួតរആង) බនថត២។

(matricaria chamomilla)ಷ Eucalyptus (eucalyptus globulus)ಷ Hops (huಸmulus lupulus)ಷ 
Hyssop (hysopus officinalis)ಷ ධ്෈ េវនឌឺ (lavendula officiಸnalis)ಷ ൲បඦលមខុ൲កഌចඎ൮ (melissa 
officinalis)ಷ Rose (rosa damascena) ។

බនែគមයងមូល ൲ជ ഊង។ មិនබនංរផលិតឧបករណ៍េ൲បី൲ඬស់

េ൲គ഑ងតែុក൨រែ൲គ៖ ែកវេភសជൕៈ  និងඌនែកវពណ៌බស

ංរ ចេ൲බះទកឹ គឺេដីម൨ីංតប់ន൤យ៖ ්េសនិច ්េបសൢូស ក൴រ ഄន ក൴រ ഥូទ൲មង ់រആងංបូន ទងែ់ដង පពកខ൵ក ់ඤ൧ំសំ඼ បេ់ළ൮ 
េ඼ ហඨតធុ൒ន ់សំណ។

មខុඊរ antistaticಷ មិនបេ೑൓ញែផ൹ងពលុಷ ൲តഌវែតඐេឈីរആង។

េණ൲ជ ഊងបងൽួចៃនមូល඘൜ន។ តែុក൨រែ൲គពីរេទകតគឺេණែផ൧ក඄ង oppoಸsite ៃនមូល඘൜ន។

ក೑൓ក៖់ ඼ ងសබൽតඌនែដលබនහ រඨត൲ុបඎងំនងឹඬកេ់តរ ഄ រចួ඼ ងជ൲មះក൧ុងទកឹែដលබនඐតិច൲බញ ់រចួសម൒ួត
េ඘យសំឡ។ី

(បន൥ះංൢរបន൥ះ..) ។

តែុក൨រែ൲គ។ ចំච !ំ ផកឹេණេពលយបය់លេ់ពលបඪ൥បព់ីអ൧កඬនេටេលងក

រលកេអឡចិ൲តഌබ៉េញទ៉ិច (ទូរទស൹ន ៍វទഀ൰ុ ទូរស័ព൥ កុំព൰ូទ័រ កំេ඙ ែ൲គេដីរេ඘យម៉ូទ័រ ែ൲គទកឹ)។ ចំච !ំ េ൲បីែតេឈីរആង 
មិនសൽិតඐប់

ែកវផកឹ (ආ൮នධ൴ស൥ិច) េ඲រេពញេටេ඘យទកឹចេ൲බះ 0.2 លី൲ត (ආ൮នអ൵ីបែន൤ម) េණេលីតែុក൨រែ൲គនីមយួៗ។ යលយ់បម់នុ
េពលចូលេគង൲តഌវ඘កក់೑൓ក់

ඤ൧ំសំ඼ បស់ត൵លൽិត េ൲ចះ ...

ඌនែកវពណ៌බស 1 (1 ស൲බបែ់តពីរដងប៉ុេච ൠះ) ែដលබនផ൹ំඤ൧ំរកុൎඐតិេණេលីតែុក൨រែ൲គ។ េණេពលែដល 
concoction ហតួ඾ផលൢឱ់൰

൲តഌវඬន඲កេ់ණេលីែ൲គ។ ឈតុរ ഥូប൲តഌវ඲កេ់ពលេចញពីបន൥ប។់

អ൧កេණលីវេණែក൨រආ൧។

ංൢរបន൥ះ (េឈីඌសស់൒ួតរആង) គឺඐបន൥ះេឈីរആងែដលපൕបន់ងឹមូល඘൜នែ൲គ។ ទំហំកෘលដី : ទទងឹ 1.10m (េඦល)ಷ

បង൏ន ់ឬេពលබនបំពងក់ស൒ួត ផកឹទកឹស൲බកេණេពល൲ពកឹ។

បិទែផ൹ងែដលබន൲បេම ជន។៍ ංរផ൹ំរកុൎඐតិබន 7 ឱសថ៖ Chamomile
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්វេគងយបគ់ឺඐ්វៃដែវងែដលබនែកងៃដែវង ඲កេ់ពលយបេ់ធ൵ីពីកបෘស (100%)។ ්ចඐពណ៌ 1 ឬច൲ម ഊះពណ៌។ រ ഥូបය൲តីគឺ
រលងុេដីម൨ីឱ൰ខ൰លច់යចរជុំវញഀයងංយ។ ආ൮នអ൵ីេផ൹ងេទകតែដលគរួ඲កេ់඘យមិន඲ក់්វេពលយប។់ សេម൴ഗកបំ඲កය់൲តី൲តഌវ
េඬកគកម់ងൢក൧ុងមយួសතൢហ ៍លះុ൲ජែតកខ൵កប់ែន൤មេණេពលែដល඾൲តഌវඬនධ൴សប់ൢូរស൲බបស់េម൴ഗកបំ඲កය់൲តីមយួេផ൹ងេទകត។

រ ഥូបរ ഥូប൲តഌវඬន඲កេ់លីរ ഥូបය൲តី។ សេម൴ഗកបំ඲ករ់ ഥូប൲តഌវඬនេඬកគកេ់រകងයល ់4 សතൢហម៍ងൢ លះុ൲ජែតබនංរ൲ប෈ កប់ែន൤មេණេពល
ែដល඾൲តഌវඬនධ൴សប់ൢូរស൲බបស់ំេលകកបំ඲កម់យួេផ൹ងេទകត។

ឈតុរ ഥូបබនក්វ ែខ൹ចងចេងះ്  េෆ េථ៉ចំេហകង២ ៃដ්វែវង ൲បែវងជង൏ង។់ ඾ඐ൲កච តស់ូ൲ត។ ්ចඐពណ៌ 1 ឬច൲ម ഊះពណ៌។

ෆ និភ័យៃនංររ ഄកයល඘លៃនជំងឺឆ൴ង។

ែស൨កេជីង (ែស൨កេជីង..) គរួែត൲តഌវඬន඲កඐ់មយួនងឹរ ഥូបរ ഥូប។ សេម൴ഗកបំ඲កහ់ൽត (ទកឹេඃ൚ ආ൮នබ៉សុីនសម൒ួត មិនសម൒ួត) េរകងයល់
សතൢហ ៍រ ഥូបය൲តី និងេរകងයល ់4 សතൢហ ៍រ ഥូបេស൴ഗក඲ក൲់តഌវ඼ ងសබൽត ඐមយួនងឹහ រඨតහុ ប៊ូែដលបំඬតහ់൧ម൲ប෈ ក ់ក൴ិន ភ൴ឺ 
រഠ඼ យඐតិ඄൴ញ ់េម෦൲បഌេតអុីន េហីយ඼ ងេចញេ඘យ൲ආនែ់ត ទកឹធម൮ජក൧ុងទកឹ 60 អង෤េស។ (មិនබនංរសබൽតស൒ួត) ។ 
សម൒ួតេණ඄ងេ൲ඃក൧ុងខ൰លធ់ម൮ඐតិ ខ൰ល់්ංស (ආ൮នබ៉សុីនសម൒ួត) ម൴ប ់(មិនබនពន൴ឺ൲ពះ්ទិត൰េ඘យධ൥ល)់។

អរណុសសួൢី េ൲ංកពីេគង ផកឹទកឹចេ൲බះមយួែកវ ចូលបង൏ន ់េធ൵ី ಴ លំෆ ត൲់បඌៃំថ൒಴ ඤ൵យបង൏ំ ಴ ංរអធិහ൜ន൲បඌៃំថ൒಴ ඼ ងមខុ និងៃដ 
ඔុ ំ් ෆ រេពល൲ពកឹ េស൴ഗក඲ក។់ ពិនិត൰ ಴អ൧កេរകបចំែផនංរ಴ របសអ់൧ក។ ឥឡូវេនះអ൧កඬនេ൲តകមខ൴ួនඐេ൲សចស൲බបជី់វតഀអតីតංល។ 
េពលេចញេටេ൲ඃ൲តഌវ඲ក ់಴សំេលകកបំ඲កං់រ඲រ಴ និងංរ඲រកෘល។

UCG NAs Ss 1 ដូចែដល඾൲តഌវඬនសរេសរ඾នងឹ൲តഌវඬន! 15.09.3.1 NAtm

1 ൲ពះ  1 េសចកൢីជំេន഑ 1 හ សඪ ច൲ក ්ච ពොඬល ්ච ពොඬល 
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