
આપ સવન� ે  જય જલારામ,

�ી જલારામ મ�ંદર �ારા ભારતીય 

�વાત�ંય �દવસની ઉજવણી �વજવદંન 

કર� -  શહ�દોને યાદ કર� -  તેમના 

બ�લદાનન ેવદંન કર� કરવામા ંઆવલે. 

ૃ�ી ��ણ ભગવાનના જ�મ�દનની ઉજવણી 

��કુ�ત�ન કર� �બુ જ આનદં/ઉ�સાહથી 

કરવામા ંઆવલે. રા�ે 12 વાગ ેભગવાન 

ૃ�ી ��ણ જ�મ�દનની વધામણી 

ભગવાનના િ�ય એવા માખણ / મીસર� ન 

�સાદ ધરાવી કરવામા ંઆવલેી.

િવ�નહતા� �ી ગણેશ�ના, ગણેશ મહો�સવ 

પણ કરવામા ંઆવલે. રોજ યજમાન �ારા 

��ૂિવિધ અને ભગવાન �ી ગણેશ�ની 

િવસ�ન ��ૂથી �ણૂા��હતી કરવામા ં

આવલે.

િપ��ૃા�ધની ��ૂ પણ દર વષ�ની �મ 

President’s Massage:Program:
Navgraha Puja

Sun Jan. 16 day, 

Time:5:00PM

Republic day

Wednesday, Jan. 26 

Time: 7:30am 

AGM SJM

Sunday, Jan. 30

Jalarambapa Puny�thi 

Saturday, Feb. 26

Bhajan :Time: 6:00PM 

Maha Shivratri

Tuesday, Mar. 1 

Time: 5:00PM

Mandir Sthapana Din

Tuesday, Mar. 8

Bhajan :Time: 6:00PM

Holi Utsav

Thursday, Mar. 17

Time: 5:00PM 

ð»ko - 11 ytf - 44òLÞwykhe - h022



કરવામા ંઆવલે અને 11 યજમાન�ીઓએ ��ૂનો લાભ લીધો. 

દર વષ�ની �મ �ી જલારામ મ�ંદર �ારા હોલ ર��ટ કર� નવરા�ીની ઉજવણી 

ભારત /  �જુરાતથી લોકિ�ય ગાયક કલાકાર �ી �કત�દાન ગઢવીન ે

બોલાવવામા ં આવલે અને 1 6 0 0  �ટલા ગરબા રિસકોએ નવરા�ી 

ઉજવણીનો લાભ લીધેલ. અને �યારબાદ આઠમના �દવસે માતા�� ંુહવન 

પણ �બુ જ હષ��સાહ/ભ��તભાવથી કરવામા ંઆવલે. 

�દવાળ� / �તૂનવષ�ની ઉજવણી પણ �બુ જ આનદં ઉ�સાહથી કરવામા ં

આવલે. મ�ંદરને �દંુર ર�તે શણગાર કરવામા ંઆવલે. ભગવાનન ેનવા વાઘા 

ૂપણ પહર� ાવવામા ંઆવલે. ભગવાનના અ��ટ / ��ૂનો લાભ 2500 �ટલા 

ભાિવકોએ લીધેલ. અને આનદંના સમાચાર ક� નવા વષ�ના �દવસે �બુ જ 

લાબંા સમય બાદ મ�ંદરમા ંબેસીન ેસવાર / સાજંના �સાદનો લાભ ભ�તોએ 

ૂલીધેલ અને મ�ંદર તરફથી ભ�તજનોન ેઅ��ટ �સાદ અને નવા વષ�ના 

ક�લે�ડર� ંુિવતરણ કરવામા ંઆવલે.

 �ી જલારામ મ�ંદરનો �બુ જ મહ�વનો ઉ�સવ ��ૂય �ી જલારામબાપાની 

જ�મ જયતંીના �દવસે સવાર� કળશ��ૂ,  ધ���ૂ,  જલારામબાપાનો 

અ�ભષેક અને મહા��ુિવિધ કર� ઉજવવામા ં આવલે અને 400 / 500 

ૂભ�તજનોએ ��ૂ / દશન� નો / અ��ટ દશન� નો લાભ લીધેલ અને મ�ંદરમા ં

સૌ સાથ ે બેસી �સાદનો આનદં લેવામા ં આવલે અને સાજંના સમય ે

ભ�તજનોએ �ી જલારામ મ�ંદર �ારા યોજવામા ં આવલે ભજનસ�ંયાનો 

આનદં લીધો હતો. 

�લુસી� િવવાહનો �સગં પણ �બુ જ ધામ�મૂથી ઉજવવામા ંઆવલે અને 

ૃભગવાન �ી ��ણનો �લુસી� સાથ ેિવવાહ સપં� કરવામા ંઆવલે. િવવાહ 

દર�યાન માડંવા ��ુત�, �હૃશાતંી, ભગવાનન ેપીઠ� ચોળવાની િવિધ અને ૂ

લ�ન દર�યાન લોકિ�ય લ�નગીતો ગાઈ આનદંથી સપં�  કરવામા ંઆવલે. 



�ી જલારામ મ�ંદર �ારા સામા�ક સેવામા ંભકતજનોન,ે ખાસ કર� �ઓને 

ઇ��યોર�સની સગવડતા ન હોય તેવા ભ�તો માટ� ફ� ૂ શોટના બ ે ક��પ 

રાખવામા ંઆવલે અને 100થી વ� ુભ�તોએ ફ� ૂશોટનો લાભ લીધો હતો. આ 

ઉપરાતં હાલની કોવીડ 19 ની પ�ર��થિતનો સામનો કરવા માટ� ��ુટર શોટનો 

કાય��મ પણ રાખવામા ંઆવલે અને 150 �ટલા ભ�તજનોએ સેવાનો લાભ 

લીધો હતો. આમ, �ી જલારામ મ�ંદર વખતો વખત સામા�જક જવાબદાર� 

પણ અદા કર� ુઆવલે છે. 

�ી જલારામ મ�ંદર �ારા ચલાવવામા ં આવતા �જુરાતી બાલિવહાર 

�લાસના બાળકોની �જુરાતી ભાષાની પર��ા� ંુપણ આયોજન કરવામા ં

ૃઆવલે. બાળકોન ેઆપણી સ�ં�િત / ધમ� જોડ� જોડ� રાખવા માટ� �ી જલારામ 

મ�ંદર સચંા�લત બાલિવહારમા ં આપણી ભાિવપેઢ�ના ��ુપો (બાળકો) ન ે

�ો�સા�હત કરવા િવ�નતી છે અને બાલિવહારના �લાસમા ં ભાગ લેવા 

આમ�ંણ આપવામા ંઆવ ેછે. 

મ�ંદરના તમામ �સગંોએ �દંુર આયોજન,  ભોજન �યવ�થા,  પા�ક�ગ 

�યવ�થામા ંમદદ�પ થવા માટ� મ�ંદરના તમામ �વયસેંવકોનો તેમજ બોડ� 

મે�બરનો હા�દ�ક આભાર �ય�ત કરવામા ંઆવ ેછે. 

મ�ંદરના તમામ �સગંોએ હાજર રહ�, ��ૂનો લાભ લેવા અને યજમાન 

સેવાનો લાભ લેવા તમામ ભ�તજનોન ેખાસ આમ�ંણ / િવનતંી છે.

મ�ંદરના �સગંોએ ભ�તજનોન ેસેવા / સગવડ �રુ� પાડવા માટ� મ�ંદરને 

�વયસેંવકોની મદદની જ�ર રહત� ી હોય છે તો આપને મદદ કરવાની ઈ�છા 

હોય તો મ�ંદરની ઓ�ફસનો સપંક�  કરવા િવનતંી છે. 

આભાર સહ, જય જલારામ 

ુરા��� ઠ�ર, ��ખ 

�ી જલારામ મ�ંદર  



સંકલન - રજનીકાંત મોદી

�ણેય દ�વીઓ આ�મમા ંપધાયા� �યાર� અન�યૂાએ �ણે દ�વો પાસેથી અનેક 

�કારની �િત�ા કરાવી હતી અને વ� ુ�િત�ા એ કરાવી, "તમે આજથી �િત�ા 

કરો ક� અમે કોઈ �દવસ પિત�તાને �ાસ ન�હ આપીએ, પિત�તાની પર��ા નહ� 

કર�એ." 

આ વખતે જ �ણ દ�વીઓની પધરામણી �યા ંથઈ હતી, ને એવામા ંજ અિ� ઋિષ 

પણ �ણ બાળકોને જોઈ આ�ય�મા ંપડ� ગયા હતા. તેમણે અન�યૂાને �છૂ�;ંુ 'આ 

�ણ નાના બાળકો કોણ છે?' અન�યૂાએ બાળકો સામે જોઈને ક�,ંુ આ �ણે મારા 

બાળકો છે. પછ� �ણે દ�વીઓ સામે જોઈ ક�,ંુ અને આ �ણ મારા છોકરાઓની 

વ�ઓ છે. ુ

અિ� ઋિષ તો મહા�ાની હતા. તેમણે ક�,ંુ દ�વી આ� ંુઅિવચાર� ના બોલો. આ 

�ણેય મહાદ�વો છે. એમ કહત� ા જ ઋિષએ �ણેય બાળકો ઉપર જળનો છટંકાવ 

કય�, એટલે �યા ં�ણે દ�વો, ��ા, િવ�� ુઅને મહશ�  �ગટ થયા. પછ� �ણે દ�વોએ 

ક�,ંુ અમે તમારા પિવ� આ�મના �ગણે બાળક થઈને રમતા ંહતા, તે� ંુ�ખુ 

ુતમને કાયમ આપી�.ંુ આ �ણે દ�વો� ંુતેજ એક� થવાથી ��ુ દ�ા�ેય �ગટ 

ુથયા. ��ુ દ�ા�ય માગ�દશક�  છે તેથી તેમ� ંુ�ા�ટ� માગ�શીષ� માસમા ંથ� ંુછે. 

જયાર� આ �વ કાઈં લેતો નથી ક� લેવાની ભાવના કરતો નથી પરં� ુઆપવા જ 

ઈ�છે છે �યાર� પરમા�મા તેને પોતાના �વ�પ� ંુદાન કર� છે. ��ાના ��ુ દ� 

��પિત મ�નુી ��ુી ��િૂતને પર�યા. તે �ીએ િનમ�ળ ને� વાળ� સોળ 

�દકર�ઓને જ�મ આ�યો હતો. તેમાથંી તેર ક�યા ધમ�ને પરણાવી હતી. એક 

અ��નને પરણાવી હતી તથા એક સસંારના બધંન કાપનાર ભગવાન શકંરને 

પરણાવી હતી. 

��ધા, મૈ�ી, દયા, શાિંત, ��ૃ�ટ, ��ૃ�ટ, ��યા, ઉ�િત, ��ુ�ધ, મેઘા, િતિત�ા, 

મ�� અને �િૂત� - આ તેર ધમ�ની �ીઓ ધમ�પ�નીઓ હતી. ધમ�ના તેર લ�નો 

થયા છે. આ તેર �ણુોને �વનમા ંઉતાર� તેનો ધમ� જ�ર ફળે છે. તમે પણ �તર 

II  IIિ�-દ�વના - િ�-તેજનો સગંમ
ુુ�� દ�ા�ેય



�ણુો સાથ ેલ�ન કરશો તો પરમા�મા મળશ.ે ધમ�ની તેરમી પ�ની �િૂત� દ�વીએ 

નર તથા નારાયણ નામના બે ઋિષઓને જ�મ આ�યો હતો. તે બનેંના જ�મ 

વખતે આ િવ� અ�યતં િન�તૃ �ખુમા ંલીન થઈને �સ� થ� ંુહ�.ંુ �વગ�મા ં

દ�વતાઓના વાજ��ો વાગવા લા�યા. આકાશમાથંી ��ુપોની ��ૃ�ટ થવા લાગી. 

�સ� થયેલા �િુનઓ િવિવધ �તો�ોથી ��ુત કંઠ� ��િુતઓ કરવા લા�યા. ગાધંવ �

તથા �ક�રો ગાવા લા�યા. અ�સરાઓ ભાવવાહ� ��ૃયો કરવા લાગી. એ ર�તે 

મહામગંળ વત�વા લા�� ંુઅને ��ા�દક સવ � દ�વતાઓ �તો�ો અને ��િુતઓ 

કરવા લા�યા. 

ુિવ�ર�એ �છૂ�,ંુ હ � �િુન મહારાજ, માર� એક શકંા� ંુિનવારણ કરો. �દકર�ઓ 

ઉપર �ીિત ધરાવનાર દ�ે પોતાની સતી નામની ��ુીનો અનાદર કર�ને 

ુશીલવતં ��ુષોમા ં��ેઠ ગણાતા શકંરની સાથ ેશા માટ� �વષે બા�ંયો? દ� 

��પિતની નાની ક�યા સતી� ંુલ�ન ઘણી જ ધામ�મૂથી અને રંગે ચગેં િશવ� 

સાથ ેથયે�.ંુ પણ ય� મડંપમા ંદ� ��પિતએ િશવ�� ંુઅપમાન કર�� ંુએટલે 

તે સહન ન થવાથી સતીએ પોતા� ંુશર�ર ય�મા ંહોમી દ��.ંુ 

હવ ેમૈ�ેય� આ િશવ સતીની કથા િવ�તારથી સભંળાવ ેછે. �ાચીન કાળમા ં

ુ�યાગરાજમા ંમો�ં ��સ� થ� ંુહ�.ંુ સભામડંપમા ંિશવ� અ��થાને �બરા�યા 

હતા. તે વખતે દ� ��પિત� ંુ�યા ંઆગમન થ�.ંુ િશવ� તો પોતાના અ�ય� 

આસાન ઉપર નારાયણ� ંુ�યાન કરતા બેઠા હતા. એટલે કોણ આવ ેછે અને કોણ 

�ય છે તેનો તેમને �યાલ ન હતો. 

દ� ��પિત પધાયા� તે સાથ ે જ �યા ંઉપ��થત સવ � દ�વોએ પોતાના આસાન 

ઉપરથી ઉભા થઈને તેમને માન આ��.ંુ પણ િશવ� �યાનમા ંહતા તેથી તેમને 

ખબર ન હોવાથી ઉભા થયા ન�હ. આથી દ� ��પિતને િશવ� ઉપર �બૂ  �ોધ 

આ�યો અને ભર સભામા ંિન�દા કર�. 

દ� ��પિતએ ક� ંુક�, આ િશવ લોકપાળોની ક�િત�નો નાશ કરનારો તથા લ�� 

િવનાનો છે. આ િશ�ય થાય છે, કારણ ક� તેણે �પુા�ની પેઠ� �ા�ણો અને 

અ��નની સમ� સાિવ�ીના �વી માર� �દકર�� ંુ પાણી�હણ ક� � ુ છે. ઉ�મ 

��યાઓનો લોપ કરનાર, અપિવ� તથા મયા�દા� ંુ ઉ�લઘંન કરનાર આ 



મહાદ�વને મ� માર� ઈ�છા ન હોવા છતા ંપણ માર� �દકર� આપી છે. આ િશવ 

આખા શર�ર� �ચતાની ભ�મ ચોળ�, મ��ુયના હાડકાના ંઘર�ણા ંપહર� �, માથાના 

ક�શ �ટા �કૂ� ન�ન થઈ પોતાના અને �તૂોના ટોળાઓથી વ�ટાઈ ભયકંર 

ુ ુ�મશાનોમા ંગાડંા ��ુષોની પેઠ� ફયા� કર� છે. આ �તૂોના પિત, અપિવ� અને ��ટ 

ુ��ુષને મ� ��ાના કહવ� ાથી માર� સ��ણુી ��ુી પરણાવી છે. મૈ�ેય બો�યા, હ �

ુિવ�ર, જો ક� સભામા ંશકંર કઈ અઘ�ટત વ�યા� નહોતા ક� અઘ�ટત બો�યા પણ 

નહોતા. તો પણ ઉપર �માણે શકંરની િન�દા કર�ને �ોધે ભરાયેલા ��પિત 

હાથમા ંજળ� ંુઆચમન લઇ બો�યા, િશવ અ�ભમાની છે. માટ� આજથી આને 

દ�વતાઓના ય�મા ંભાગ ન�હ મળે. આમ શકંરને �ાપ આપીને �ોધાવશેમા ં

આવી ગયેલા ��પિત દ� તે સભામાથંી �રુત જ બહાર નીકળ�ને પોતાને 

�થાને જતા ર�ા.

ુસ�ય� િશવ� ��દર�.્ ્ ્



સંકલન - સંકલન - આરતી ઠ�ર, Rph

ગે��ોએસોફ�જલ ર��લ�સ રોગ (GERD) અથવા એિસિડટી તબીબી 

��થિત છે, �યા ં પેટનો એિસડ અ�નળી માથંી પાછો વહ � છે. એિસડ 

�ર�લ�સને હાટ�બન� અથવા અપચો પણ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. GERD તમામ 

�મરના લોકોને અસર કર� છે. સંશોધકોનો અંદાજ છે કે યુનાઇટેડ �ટે�સમાં 

લગભગ 20 ટકા લોકો GERD ધરાવે છે. આપણા પેટમાં  હાઇ�ો�લો�રક 

એિસડ (HCL) હોય છે, � આપણે ખાધેલા ખોરાકને તોડવામા ંઅને 

ખોરાકને પચાવવામાં મદદ કર ેછે. 

ઘણી વખત ખાધા પછ�, એિસડ �ર�લ�સ, છાતીના નીચલા ભાગમા ં

બળતરા થવાનુ કારણ બન ેછે. તમને તમારા મોમા ંખાટો �વાદ લાગશ ે

અથવા ઉધરસ આવતી રહ � છે. મસાલેદાર, તેલયુ�, ચરબીયુ� ખોરાક, 

ુખાટા ફળો, નારંગીનો રસ, ટામેટા,ં �ગંળ�, ચોકલેટ અને કોફ� એિસિડટીનું 

કારણ બની શકે છે. એ��પ�રન અથવા આઇ��ુોફ�ન દવાઓ લેવાથી પણ 

ુએિસિડટી (હાટ�બન)�  થઈ  છે. િસગાર�ટમા ંતમા�ના કારણે, વધાર� વજન શક�

અથવા ગભ�વતી હોવાને કારણે પણ હાટ�બન� થઈ શક� છે. એિસ�ડટ�ના 

લ�ણો સામા�ય ર�તે ખાધા પછ� તરત જ શ� થાય છે અને કલાકો �ધુી 

ચા� ુરહ � છે. 

હાટ�બન�ન ે રોકવા અથવા રાહત આપવા માટ�: એિસ�ડટ�ની સમ�યા� ંુ

કારણ બન ેતેવા મસાલેદાર અને ચરબીયુ� ખોરાક ટાળો. જો વજન વધાર ે

હોય તો તમાર ેવજન ઘટાડવાનો �ય� કરવો જોઈએ. તમાર ે િનયિમત  

સરત કરવાનો �યાસ કરવો જોઈએ.  ભોજન કયા� પછ�, ઓછામાં ઓછા   

ંુ2-3 કલાક માટે રાહ જુઓ. સૂતી ઓશી�ં ઉ� ુરાખો. �વુા વખત ે  અને મા� ંુ

II એિસ�ડટ�/હાટ�બન� II



GERD મા ં વારંવાર એિસડ �ર�લ�સ અ�ભુવતા લોકો માટ� ��ુય 

સારવાર:  એ�ટાએિસડ � ઓવર-ધ-કાઉ�ટર (OTC) દવાઓ છે � હળવી 

ૂહાટ�બન�ન ે�ર કરવામા ંમદદ કર� છે, �મ ક� માયલા�ટા અને ટ�સ.

�ોટોન પપં ઇ��હ�બટસ� (PPIs), પેટના એિસડની મા�ા ઘટાડ� છે, �મ ક� 

ને��સયમ અને િ�લોસેક હાટ�બન�ની સારવારમા ં અસરકારક છે. તેઓ 

કાઉ�ટર પર ઉપલ�ધ છે. 

જો તમારા લ�ણો ઓવર-ધ-કાઉ�ટર દવાથી વ� ુસારા અને તમાર ેના થાય 

અઠવાિડયામાં બે વખતથી વધાર� દવા લેવી પડે, તો તમાર� તમારા ડોકટરને 

બતાવા માટ� જ� ંુજોઈએ.



II આપણા સૌના જલાબાપા, �વન દશ�ન II

પાચં વષ�ના જલાને, �વૂ � જ�મના �લા અને �પાના 

�વનમા ંઅ�રૂા રહલ� ા રામનામ સેવાના કાય� �ણૂ� 

કરવા, ભજન અને ભોજનના સ�કાય� �ણૂ� કરવાના 

અભરખા �ણૂ� કરવા મારો જ�મ થયો છે તેવી 

અ��ુિૂત થઈ, �ાન થ� ંુઅને તેની અસરની શ�આત 

જલાના �વનમા ંથઈ. રમત ગમત અને બાળસહજ 

�િૃ� ને બદલે દર�ક કાય� કરતી વખતે રામ નામ નો �પ ચાલતો રહત� ો 

ૂઅને તેમની ઉમર ૧૪ વષ�ની થઈ. નાનકડા ગામની ગામઠ� ��લમા ં

ભણતર ક� � ુ અને ઘ� ંુબ� ંુ�ાન કંઠ�થ કર� લી�.ંુ

એ સમયમા ંનાનપણમા ંબાળકોના િવવાહ અને લ�ન થતા. જલાની ઉમર 

૧૬ વષ�ની થઈ. તેમના માતાિપતા હવ ે તે� ંુલ�ન કરવા ઇ�છતા હતા. 

ૂ ુપરં� ુજલાના મનમા ંક�ક ��ં જ હ�.ંુ લ�ન કર� ઘરસસંારમા ં�વ 

પરોવવા કરતા એકલા રહ� �� ુભજનમા,ં સા� ુસતંોની સેવામા ં�વન 

િવતાવ� ંુવધાર� યો�ય લાગ� ંુહ�.ંુ જલારામ� ંુમન સાસંા�રક �િૃ� કરતા 

ધાિમ�ક �િૃ� તરફ વધાર� હ�.ંુ સાસંા�રક જવાબદાર�ઓ તેમના ધાિમ�ક 

�વનમા ંબાધા�પ અને બો��પ બનશ ેતે� ંુતેમ� ંુમાન� ંુહ�.ંુ પરં� ુ

તેમના કાકા, વાલ�કાકા �મને કોઈજ સતંાન નહ� ંુતેમને જલારામ ઉપર 

�બુજ હત�  - �ેમ હતો. જલારામને �હૃ�થા�મ � ંુમહ�વ સમ��� ંુઅને 

ક�કુ� "લ�ન �વન હોવા છતા ંસાસંા�રક હોવા છતા ંભગવાનની ભ��ત 

કર� શકાય, અર� કદાચ વ� ુસાર� ર�તે પણ કર� શકાય અને જલારામ પણ 

�વી ��નુી મર�" કર� લ�ન માટ� સમંત થયા.

ુ ુ ુસૌરા��� ંુબી� ંએક ગામ. નામ આટકોટ �યા ંએક ઠ�ર ��ંબ નામ �ાગ� 

ુ ુસોમૈયા. તેમની દ�કર� નામે વીરબાઈ. �બુજ સ�ંકાર� અને ધાિમ�ક ��ંબ 

અને એવીજ ધાિમ�ક દ�કર� વીરબાઈ.



જલારામના લ�ન આ વીરબાઈ સાથ ેથયા, અને �ણે સોનામા ં�ગુધં 

ભળ�.

ૂ ુ ૂ ૂ"�ધ ભર�લા �લાસમા ંથો� ંવ� ુ�ધ ઉમેરો તો �ધ છલકાઈને બહાર આવ ે

કારણક� તેમા ંજ�યા નથી પરં� ુએ જ �લાસમા ંિમઠાસથી ભર�રૂ સાકાર 

ૂઉમેરો તો સમાઈ �ય અને તમામ �ધ િમઠાસથી ભર�રૂ થઇ �ય." તેવી 

જ ર�તે વીરબાઈ પણ જલારામના સેવાકાય�મા ંસમાઈ ગયા. જોડાઈ ગયા. 

�વનના આ સ�કાય� રથના બે પૈડા ંસમાન થઇ ગયા.

ુ ુજલારામ િપતા�ની �કાને બેસી તેમનો ધધંો સાભંળતા. તેમની �કાને 

કોઈ પણ સા� ુસતં ક� જ��રયાતમદં આવ,ે જલારામ તેમનો યો�ય આદર 

સ�કાર કર�, તેમને જ�ર હોય તે સી� ંુસામાન �ેમથી, ભ��તથી આપી તેમ� ંુ

સ�માન કર� બદલામા ંક� ંુય ન હોય તો ફ�ત રામનામ લઈ આશીવા�દ 

લેવાના. કોઈને પણ ના પાડ� શકતા ન હતા.

િપતા�ની આિથ�ક ��થિત સાર� ન હોવાથી જલારામની આ દાન ��ુય 

ૂર�તભાત િપતા� માટ� અ��ુળ ન હતી. િપતા� એ આ ગે જલારામને વાત 

કર� પરં� ુજલારામનો �વભાવ એવો હતો ક� કોઈને ના ન પાડ� શક� અને 

ુ�તે િપતા�એ  �કાન અને ઘરમાથંી અલગ થવા જણા��.ંુ આમા પણ 

ુ�� ુ�ી રામની ઈ�છા સમ� જલારામ �દા થયા.

જલારામના કાકા, વાલ�કાકાએ જલારામને પોતાની પાસે બોલા�યા અને 

ુતેમની �કાનમા ંબેસાડયા. 

�થળ અને ��થિત અલગ, પણ કાય� તો એક સમાન જ.

જલારામના ધાિમ�ક અને પરોપકાર� સેવાકાય�ની �વુાસ ચાર�કોર ફ�લાતી 

હતી.

��ુપની �ગુધં તો વા�નુી �દશામા ંજ �સર� પરં� ુસ�કાય�ની �વુાસ તો 



ુચાર� બા� ફ�લાતી હોય છે.

અહ� પણ જલારામ તે જ �માણે સા�-ુસતંો ક� કોઈપણ જ��રયાતમદં 

ૃઆવ,ે યો�ય આદર સ�કાર કર� રામનામની �પા ગણી � જોઈએ તે �માણે 

ુમદદ કર�. આ બધામા ંતેમના બ�રમા ંએક વાણીયાની �કાન હતી. 

વા�ણયાને જલારામની આ સેવાક�ય ��િૃ� ગમતી નહતી અને તેમને આ 

વાત વાલ�કાકાને પણ કર� હતી. પરં� ુવાલ�કાકા તેની આવી વાતો 

સાભંળ� �યાનમા ંલેતા ન હતા કારણ તેમને જલારામ ઉપર �રૂો ભરોસો 

હતો.

વા�ણયાને થ� ંુહ� ંુક� આમને આમ ચાલશ ે તો જલારામ વાલ�કાકા� ંુ

દ�વા�ં કઢાવશ ેઅને એટલે જ કોઈ યો�ય �સગંની રાહ જોતો હતો અને એ 

�સગં પણ આ�યો.

એક �દવસ સવારના પહોરમા ંસા�-ુસતંોની એક ટોળ� �ગરનાર યા�ા પર 

જતી હતી તે િવર�રુ ગામે રોકાઈ. જલારામની ધાિમ�ક �િૃ� તો સાભંળ� જ 

ુહતી તેથી તેની �કાનના �ાર� આવી મદદની ટહલ�  કર�. ક�જુ ન� ંુનહ�.ંુ 

જલારામે સા�-ુસતંોની માગંણી �જુબ સી� ંુ સામાન, ગોળ, ઘી અને 

કાપડના તાકા માથંી ન� ંુનકોર કાપડ કાઢ� તેમને સ�ં�ુટ કયા�. અર� ! સા� ુ

સતં આટ� ંુબ� ંુઉપાડ� ન શક� તેથી જલારામ પોતે આમા�ં ંુઘી, ગોળ  લઈ 

સાથ ે�કુવા માટ� �ય છે. વા�ણયો આ બ� ંુનજર� િનહાળતો હતો અને થ� ંુ

ક� જલારામ ચો�સ વાલ�કાકા� ંુદ�વા�ં કઢાવશ.ે કારણ સતત દાનધમ� 

ુકરવાથી ભલભલા અ�ના કોઠાર ખાલી થઈ �ય. �વામાથંી સતત પાણી 

ૂકાઢવાથી કદાચ �વો પણ �કુાઈ �ય પરં� ુઆ ન હતો અ�નો કોઠાર ક� 

ૂ ૃ ૃ�કુાઈ �ય તેવો �વો. આ હ� ંુરામ�પાથી અિવરતપણે વહ��  ુ�પાઝર�.ંુ

વા�ણયો વાલ�કાકા પાસે જઇ આ બધી વાત કર� છે અને આ� તમને 

સા�ાત બતા�.ંુ તે� ંુકહ�ને તેમને સાથ ેલઈ જલારામ � �દશામા ંગયા હતા 

તે તરફ લઈ �ય છે. વાલ�કાકાને પણ આ� બ� ંુઆ પાર ક� પેલે પાર 



ૂકર� ંુહ�.ંુ �રથી જલારામને સા� ુસતંો સાથ ેજતા જોઈ વાલ�કાકાએ �મુ 

પાડ� જલારામને ઉભા રા�યા. ન�ક જઈ હાથ પકડ� સાથ ેથલેામા ંઅને 

લોટામા ં� ંુછે તે બતાવવા જણા��.ંુ જલારામના મનમા ંબીક પેઠ� ક� આજ 

ુમાર� આ ��િૃ� પકડાઈ જશ.ે અને ક�કુ અ�ગ� ંુબનશ.ે મનોમન �� ુ�ી 

રામને �ાથન� ા કર�, યો�ય કરવા િવનતંી કર� અને જલારામ ના �ખેુથી 

ુશ�દો સર� પડયા "થલેામા ંબી� ં� ંુહોય, બાળવા માટ� છાણા અને લોટામા ં

પાણી હોય."

�� ુ�ી રામના અન�ય ભ�ત �ી જલારામના આ શ�દો સાભંળ�, પોતાના 

ભ�તના ��ા �હણ�  સાભંળ� �� ુ�ી રામના આશીવા�દ ચમ�કારથી તે� ંુજ 

થ� ંુ�� ંુ�ી જલારામે ક�.ંુ ગોળ ના છાણા થયા. લોટમા ંભર�� ંુઘી પાણી 

બનીને વ�.ંુ 

વા�ણયાએ આ જો� ંુછતા ંપણ પોતાની નજર� � જો� ંુહ� ંુતે� ંુઆ નહ�.ંુ 

ુહાર ન �વીકાર� �કાને જઈ કાપડનો તાકો માપવા ક�.ંુ �માથંી જલારામે 

ુદસ હાથ કાપડ ફાડ� આ�� ંુહ�.ંુ વાલ�કાકા અને વા�ણયો �કાને પહ��યા 

અને કાપડ મા�� ંુતો એક દોરો કાપડ ઓ� ંનહ�.ંુ અને વા�ણયાને પોતાની 

ૃ�ખો ઉપર િવ�ાસ નહોતો. પરં� ુઆ બ� ંુ�� ુ�ી રામ ની �પા અને 

આશીવા�દ છે તેમ માની જલારામની અને વાલ�કાકાની માફ� માગંી.

ુઆ બા� જલારામના મનમા ં�ઝંુવણ થઇ ક� માર� ર�ા કરવા માટ�, મારા 

ુશ�દો ખોટા ન પડ� તે માટ� મારા �� ુ�ી રામને છેક વ�ંૈઠમાથંી દોડ� ંુપડ�.ંુ 

ુતેમ� ંુમન �કાનની ��િૃ� અને સામા�ક ��િૃ� માથંી ઉઠ� ગ� ંુઅને 

ુવાલ�કાકાની �કાનમાની જવાબદાર�માથંી ��ુત થઈ �� ુ�ી રામની 

ુભ��તમા ંબધંાઈ જવા� ંુમનોમન ન�� કર� �કાનમાથંી નીકળ� ગયા.

“બધંન ��ુત અને �� ુસબંધં ��ુત �ી જલારામબાપાના �વન યા�ાનો 

એક નવો વળાકં."



જલારામ કૃપા

જય �ી જલારામ બાપા,

પ�ૂ �ી જલારામબાપાની અસીમ કૃપાથી મારી દીકરીન ેપગનું દદ�  મટી ગયુ ં

અન ેમારો દીકરો અમેિરકા આવી ને સારી જોબ પણ મળી ગઈ. જમે અમારી 

મનોકામના બાપાએ પૂણ� કરી તેમ સૌની પૂણ� થાય તેવી બાપાના ચરણોમા ં

�ાથ�ના.

મારા હસબ�ડન ેમગજના ઉપર કે�સર થયું હતુ.ં ડો�ટર ે�ણ મિહનાની િજંદગી 

આપી હતી. બાપાની કૃપાથી એમની લાઈફ બે વષ� વધાર ેમળી હતી.

જય�ી જલારામ,

બાપાની કૃપાથી મારા દીકરા અન ેદીકરી બંને ને સારી જોબ મળી. બાપા સાચજે 

હાજરા હજુર છે. જયાર ેજયાર ે બાપાન ેયાદ કયા� છે, �યાર ે�યાર ેબાપાએ અમન ે

મદદ કરી છે. જવેી બાપાએ અમન ેમદદ કરી તેવી સવ� ને કરશો. 

જય જલારામ બાપા,

તમન ેિવનંતી કે મારી દીકરીના લ�� થતા નથી તો તમ ેકૃપા કરી સા�ં પા� મળે 

તેવી મારી ઉપર કૃપા કરશો. તેમજ મારા દીકરાના સાકાર નાિળયેર થઈ ગયા છે, 

પરંત ુલ�� નું કામ પતી �ય તેવી કૃપા કરશો�.

ti.k. ti.k. 
aipn[ ji[ ki[e Avin&Biv  Yyi[ hi[y ti[ j$rY) lK)n[ mi[klSi[. smy an[ {prci[}

ti.k. 
aipn[ ji[ ki[e Avin&Biv  Yyi[ hi[y ti[ j$rY) lK)n[ mi[klSi[. smy an[ {prci[}

j³yin) an&k&Ltia[ jlirim dp<Nmi> j$rY) Cipvimi> aivS[.
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ેસુખી કર અને આવી સેવા કરવાની �ેરણા હંમેશા આપતા રહે.  

 ધી�બાઈ  મનુભાઈ  પટેલ $ ૧૫૧:૦૦

 મનહરભાઈ અને મધુબેન $  ૫૧:૦૦

 શાંતાબેન  મ. પટેલ $  ૧૧:૦૦

 િવજયભાઈ પટેલ  $  ૫૧:૦૦

 જયંતીભાઈ પટેલ    $  ૧૦૧:૦૦

 શારદાબેન જય�વાલ $  ੨૧:૦૦ 

 રામ ભરોસે  $  ૧૧:૦૦







ti.k. ti.k. 
aipn[ ji[ ki[e Avin&Biv  Yyi[ hi[y ti[ j$rY) lK)n[ mi[klSi[. smy an[ {prci[}

ti.k. 
aipn[ ji[ ki[e Avin&Biv  Yyi[ hi[y ti[ j$rY) lK)n[ mi[klSi[. smy an[ {prci[}

j³yin) an&k&Ltia[ jlirim dp<Nmi> j$rY) Cipvimi> aivS[.

|| જલારામ દપ�ણ ભેટ યોજના ||

ેઆપની ભેટ બદલ �ી જલારામ મંિદર આપનો હાિદ� ક આભાર �ય� કર 

ેછે અને બાપાના ચરણોમાં �ાથ�ના કર છે કે સવ�ને તન, મન અને ધનથી 

ેસુખી કર અને આવી સેવા કરવાની �ેરણા હંમેશા આપતા રહે.  

 ધી�બાઈ  મનુભાઈ  પટેલ $ ૧૫૧:૦૦

 મનહરભાઈ અને મધુબેન $  ૫૧:૦૦

 શાંતાબેન  મ. પટેલ $  ૧૧:૦૦

 િવજયભાઈ પટેલ  $  ૫૧:૦૦

 જયંતીભાઈ પટેલ    $  ૧૦૧:૦૦

 શારદાબેન જય�વાલ $  ੨૧:૦૦ 

 રામ ભરોસે  $  ૧૧:૦૦


