
 KCATTA LAUTIRIPS – HAIMEHEN morf nrettap ehT  
nalhcaLcM enialE  

 

    eh tahw tuoba doG thguos dna sreveileb gnoma retsasid a tuoba draeh haimeheN
 ni elbissopmi saw hcihw ,reyarp retfa noitalever eht mih evag doG  .od dluoc

  .htgnerts nwo s’haimeheN  
   am woH  ti teg reven dna doG rof taerg gnihtemos od ot maerd a evah snaitsirhC yn

?dnuorg eht ffo  
   elbissopmi syawla si doG fo traeh eht morf maerd A  dluow ew esiwrehto esuaceb 

 laets ,llik ,esoppo ot si sruo dna ymene s’doG fo erutan eht dna ti ni miH deen ton
a .saedi doog s’doG fo yna yortsed dn  
    ygetarts dna ruovaf deviecer dna deyarp haimeheN taht yrots eht morf wonk eW

 eb dluow yeht taht os srepleh ynam gnigaruocne ,krow eht nageb dna doG morf
.retsasid eht revo yrotciv eht ni devlovni  

 
   I evitcepsrep ehT  ot sesu lived eht taht nrettap tnetsisnoc eht si htiw laed ot tnaw 

 fo tnemlifluf eht sdrawot klaw htiaf rieht gnikatrednu ni elpoep s’doG tsniaga emoc
.smaerd rieht  

  .1 gnilucidir dna gnikcoM .  mih evig ot doG ni tsurt sih saw rewsna s’haimeheN  
ni sseccus  haimeheN  .traeh s’haimeheN no dial flesmiH doG taht gnikatrednu eht 

.pmac eht ni ytinusid wolla ot desufer  
  .2 tegrat a rof gnikooL  –  eht fo ytinu eht kaerb dna enimrednu ot nosrep rekaew a 

dna etinommA eht haiboT dlot dna tnemnrecsid dah haimeheN  .ydoB  eht tallabnaS 
etinoroH )baoM ni nwot a morf( .melasureJ ni erahs on dah yeht taht (  2 erew esehT

 ohw sronrevog lacol eht fo ).yrotirret rieht dnapxe ot detnaw  
    sih dna eH  .krow noitarotser eht ni tsrif denoitnem si dna tseirp hgih saw bihsailE

rp wollef .elpmeT eht ot tsesolc llaw eht ni etag eht ,etaG peehS eht derotser stsei  
    elpoep emoclew ot detnaw dna ”peehs“ eht tuoba ytilibisnopser a tlef eh spahreP

 dna setinommA eht tuoba drow s’doG ot refer ot togrof eH  .noitanimircsid tuohtiw
e eb ot setibaoM  pihsrow eht ecudortni yeht tsel ,doG fo ylbmessa eht morf dedulcx

  .doG tsniaga edis ot si meht htiw edis oT  .sdog nagap fo  
  .3  elarom fo gninimrednu dna staerht nepO . 

4.    staerht eht tuo gniyrraC – erafraw nepo   .  snoitcaf gnitteg sevlovni yllausu sihT
.dedneffo eht dna sretnessid pu gnirrits dna ,sngiapmac gnirepsihw ,rehtegot  

  .5  redael eht tuo ekat ot ”snug gib“ eht ni gnignirB  seldruh tsrif eht nehw yllaicepse ,
.detelpmoc era noisiv a fo  

   haiboT dis no barA eht mehseG deman nam a tog tallabnaS dna  saw mehseG  .e
 dna ytirohtua laer htiw ,)feihc tnuomarap( gnik lacol a tub ronrevog ebannaw a ton
 ohw sexrexatrA saw ti sA  .snoitaler doog deniatniam sgnik naisreP eht mohw htiw
 tidercsid ot thguoht seimene eht ,ecalp tsrif eht ni haimeheN desirohtua dah

 .laog rieht eveihca ot gnik naisreP eht fo seye eht ni haimeheN  
    eslaf gnidnes ,nerhterb eht fo resucca eht sa llew sa rail a si nataS esuaceB

.sregnessem sih yrrow ton seod rettel yb noitamrofni  
  .6 tlucco eht ni gnignirB  – i siht n ssetehporp eht yrots  .gniwollof reh dna haidaoN 

 ton seod doG  .doG fo eman eht ni tfarchctiw dna noitalupinam esu stehporp eslaF
.siht dniheb si dog hcihw swohs noitalupinam erofereht os ,reve dohtem siht esu  

   bavommi ,tsafdaets dnats ot wenk haimeheN thgualsno siht tsniagA  gnitsurt ,el
.lufhtiaf si doG  .hguorht mih teg ot doG ni ylno  

   .uoy morf eelf lliw eh dna lived eht tsiser ,doG ot raen warD  


