
त�हु � नये 	सरे से
जम लेना अव�य है।

यह�नाू  3:7

भगवान के श�द
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'�क म
 (यीशु) तझ से सच सच कहता हंु ू, य�द कोई 
नये �सरे से न ज�मे तो परमे�वर का रा�य देख नह�ं 
सकता।' यह�नाू  3:3 '�य��क जो शर�र से ज�मा है, वह 
शर�र है; और जो आ�मा से ज�मा है, वह आ�मा है।'
यह�नाू  3:6 'अच�भा न कर, �क म
 ने तझ से कहाु ; �क 
त�ह� नये �सरे से ज�म लेना अव�य है।ु ' यह�नाू  3:7

�य�
'हम तो सब के सब भेड़� क� ना� भटक गए थे; हम 
म� से हर एक ने अपना अपना माग� �लया; और 
यहोवा ने हम सभ� के अधम� का बोझ उसी पर लाद 
�दया॥' यशायाह 53:6 'ऐसा माग� है, जो मन�य को ठ�क ु
देख पड़ता है, पर�त उसके अ�त म� म�य ह� �मलती ु ुृ
है।' नी�तवचन 14:12 'इस�लये �क सब ने पाप �कया है 
और परमे�वर क� म�हमा से र�हत ह
।' रो�मयो 3:23 
'जैसा �लखा है, �क कोई धम  नह�,ं एक भी नह�ं।' 
रो�मयो 3:10 'जो कोई पाप करता है, वह शैतान क�
ओर से है, �य��क शैतान आर�भ ह� से पाप करता 
आया है: परमे�वर का प¢ इस�लयेु £गट हआु , �क 
शैतान के काम� को नाश करे।' 1 यह�नाू  3:8 'इस�लये 
परमे�वर आ¤ानता के समय� म� अनाकानी करके, अब 
हर जगह सब मन�य� को मन �फराने क� आ¤ा देता ु
है।' £े¦रत� के काम 17:30 'म
 त�ह� §चताता हं �क त�ह� ु ुू
�कस से डरना चा�हए, घात करने के बाद िजस को 
नरक म� डालने का अ§धकार है, उसी से डरो : वरन म

तम से कहता हंु ू उसी से डरो।' लकाू  12:5 '�य��क पाप 
क� मजदर� तो म�य हैू ुृ , पर�त परमे�वर का वरदानु
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हमारे £भ मसीह यीश म� अन�त जीवन है॥ु ु ' रो�मयो
6:23 'तम भी धीरज धरोु , और अपने «दय को ¬ढ़ 
करो, �य��क £भ का शभागमन �नकट है।ु ु ' याकबू  5:8

कैसे
'�य��क परमे�वर ने जगत से ऐसा £ेम रखा �क उस 
ने अपना एकलौता प¢ दे �दयाु , ता�क जो कोई उस 
पर ¯व�वास करे, वह नाश न हो, पर�त अन�त जीवन ु
पाए।' यह�नाू  3:16 'जो पाप से अ¤ात था, उसी को उस 
ने हमारे �लये पाप ठहराया, �क हम उस म� होकर 
परमे�वर क� धा�मक� ता बन जाएं॥' 2 क¦रि�थु य� 5:21
'पर�त परमे�वर हम पर अपने £ेम क� भलाई इस ु
र��त से £गट करता है, �क जब हम पापी ह� थे तभी 
मसीह हमारे �लये मरा।' रो�मयो 5:8 'त�ह� अन°ह और ु ु
शाि�त �मलती रहे: जो हम से £ेम रखता है, और 
िजस ने अपने लोह के ±वारा हम� पाप� से छड़ाया है।ू ु '
£का�शत वा�य 1:5 'पर�त िजतन� ने उसे °हण �कयाु , 
उस ने उ�ह� परमे�वर के स�तान होने का अ§धकार 
�दया, अथा�त उ�ह� जो उसके नाम पर ¯व�वास रखत े
ह
।' यह�नाू  1:12 'और जो गवाह� देता है, वह आ�मा है; 
�य��क आ�मा स�य है।' 1 यह�नाू  5:12 'यीश ने ु
उससेकहा,  माग�  और  स´चाई  और जीवन म
 ह� हूं;  
µबना मेरे ±वारा कोई ¯पता के पास नह�ं पहंच ु
सकता।' यह�नाू  14:6 'देख, म
 ±वार पर खड़ा हआ ु
खटखटाता हूं; य�द कोई मेरा श¶द सन कर ±वार ु
खोलेगा, तो म
 उसके पास भीतर आ कर उसके साथ 
भोजन  क·ंगा,  और वह मेरे साथ।' £का�शत वा�य 3:20 



'यीश ने उस से कहाु , पन¸�थान और जीवन म
 ह� हंु ू, 
जो कोई मझ पर ¯व�वास करता है वह य�द मर भी ु
जाए, तौभी जीएगा।' यह�नाू  11:25 '�क य�द त अपने ू
मंह से यीश को £भु ु ु जानकर अंगीकार करे और अपने 
मन से ¯व�वास करे, �क परमे�वर ने उसे मरे हओंु म� 
से िजलाया, तो त �न�चय उ¹ार पाएगा।ू ' रो�मयो 10:9
'�य��क जो कोई £भ का नाम लेगाु , वह उ¹ार 
पाएगा।' रो�मयो 10:13 'जो ¯व�वास करे और बप�तºमा 
ले उसी का उ¹ार होगा, पर�त जो ¯व�वास न करेगा ु
वह दोषी ठहराया जाएगा।' मरकसु  16:16 'अभी वह 
£स�नता का समय है; देखो, अभी उ¹ार का �दन है।' 
2 क¦रि�थय�ु  6:2 'आज चनु लो �क तमु �कस क� सेवा 
करोगे,' यहोशू 24:15 'तब यीश ने उन यह�दय� से ु ू
िज�ह� ने उन क� £ती�त क� थी, कहा, य�द तम मेरे ु
वचन म� बने रहोगे, तो सचमच मेरे चलेे ठहरोगे।ु ' 
'और स�य को जानोगे, और स�य तु�ह� ºवतं¢ 
करेगा।' यह�नाू  8:31,32

�या �फर से पैदा होता है
'वह त�ह� प¯व¢ आ�मा और आग से बप�तºमा देगा।ु '
म�ती 3:11 'और म
 ¯पता से µबनती क·ंगा, और वह 
त�ह� एक और सहायक देगाु , �क वह सव�दा त�हारे ु
साथ रहे।' 'अथा�त स�य का आ�मा, िजसे संसार °हण 
नह�ं कर सकता, �य��क वह न उसे देखता है और न 
उसे जानता है: तम उसे जानत ेहोु , �य��क वह त�हारे ु
साथ रहता है, और वह तम म� होगा।ु ' यह�नाू  14:16,17
'तो उस ने हमारा उ¹ार �कया: और यह धम� के 
काम� के कारण नह�,ं  जो हम ने आप �कए,  पर अपनी



दया के अनसाु र, नए ज�म के ºनान, और प¯व¢ 
आ�मा के हम� नया बनाने के ±वारा हआ।ु ' तीतसु 3:5 
'जो कोई परमे�वर से ज�मा है वह पाप नह�ं करता; 
�य��क उसका बीज उस म� बना रहता है: और वह 
पाप कर ह� नह� ंसकता, �य��क परमे�वर से ज�मा 
है।' 1 यह�नाू  3:9 'सो य�द कोई मसीह म� है तो वह 
नई सि�ट हैृ : परानी बात� बीत गई ह
ु ; देखो, वे सब नई 
हो ग�।' 2 क¦रि�थय�ु  5:17 '�य��क तम ने नाशमान ु
नह�ं पर अ¯वनाशी बीज से परमे�वर के जीवत ेऔर 
सदा ठहरने वाले वचन के ±वारा नया ज�म पाया है।'
1 पतरस 1:23 'और तम म� से �कतने ऐसे ह� थेु , पर�तु
तम £भ यीश मसीह के नाम से औरु ु ु हमारे परमे�वर 
के आ�मा से धोए गए, और प¯व¢ हए और धम ु
ठहरे॥' 1 क¦रि�थय�ु   6:11 '�क ध�य वे ह
, िजन के 
अधम� ¼मा हएु , और िजन के पाप ढांपे गए।' रो�मयो
4:7 'पर�त वहां भी य�द तम अपने परमे�वर यहोवा ु ु
को ढंढ़ोगेू , तो वह तम को �मलु जाएगा, शत� यह है �क 
तम अपने परे मन से और अपने सारे £ाण से उसेु ू
ढंढ़ो।ू ' ¾यवºथा¯ववरण 4:29 

�भ ुकहते ह�, 
'अच�भा न कर, �क म
 ने तझ से कहाु ; �क त�ह� ु
नये �सरे से ज�म लेना अव�य है।' यह�नाू  3:17
'यीश ने उन से कहाु , जीवन क� रोट� म
 हूं: जो मेरे 
पास आएगा वह कभी भखा न होगा औरू  जो मझ पर ु
¯व�वास करेगा, वह कभी ¿यासा न होगा।' यह�नाू  6:35
'तब यीश ने �फर लोग� से कहाु , जगत क� �यो�त म




हूं; जो मेरे पीछे हो लेगा, वह अ�धकार म� न चलेगा, 
पर�त जीवन क� �यो�त पाएगा।ु ' यह�नाू   8:12

'पर�त वह समय आता हैु , वरन अब भी है िजस म�
स´च ेभ�त ¯पता का भजन आ�मा और स´चाई से 
कर�गे, �य��क ¯पता अपने �लये ऐसे ह� भजन करने 
वाल� को ढंढ़ता है।ू ' यह�नाू  4:23 (नह�ं धा�म�क झठू  म�.)

'जब तम मेरा कहना नह�ं मानतेु , तो �य� मझ े हे ु
£भु, हे £भु, कहत ेहो?' लकाू  6:46 

'हमारे परमे�वर और ¯पता के �नकट श¹ु और �नम�ल 
भि�त यह है, �क अनाथ� और ¯वधवाओं के �लेश म�
उन क� स§ध ल�ु , और अपने आप को संसार से 
�न�कलंक रख�॥' याकबू  1:27

'अथा�त भगवान जो शर�र म� £गट हआु ,' 1 तीम§थयसु ु
3:16 'उसका नाम इ�मानुएल रखा जाएगा िजस का 
अथ� यह है “ परमे�वर हमारे साथ”।' म�ती 1:23
'�क �लखा है �क मन�य केवल रोट� ह� से नह�ंु , 
पर�त हर एक वचन से जो परमे�वर के मख से ु ु
�नकलता है जी¯वत रहेगा।' म�ती 4:4 (बाइµबल)
'और मै तम से कहता हंु ू , �क जो जो �नक�मी बात�
मन�य कह�गेु , �याय के �दन हर एक बात का लेखा 
द�गे।' म�ती 12:36
'िजस के पास मेर� आ¤ा है, और वह उ�ह� मानता है, 
वह�  मझ ु  से  £ेम  रखता है, और जो मझ से £ेमु



रखता है, उस से मेरा ¯पता £ेम रखेगा, और म
 उस
से £ेम रखंगाू , और अपने आप को उस पर £गट 
क·ंगा।' यहू�ना 14:21
'पर जो ¯ववाद� ह
, और स�य को नह�ं मानत,े वरन 
अधम� को मानत ेह
, उन पर Âोध और कोप पड़ेगा।'
रो�मयो 2:8

'और यहोवा परमे�वर ने आदम को भ�म क� �मÃी से ू
रचा और उसके नथन� म� जीवन का �वास फंक ू
�दया; और आदम जीवता £ाणी बन गया।' उ�पि�त 2:7
(भगवान, 6 �दन पर एक चौबीस घंटे के �दन 
बनाया। पÄवीृ 6 हजार साल परानाु  है।) प¸षु  झठू
पैदा करत ेह
। 
 

'पर�त जो º¢ी उघाड़ े�सर £ाथ�ना या भ¯व�य±ववाणी ु
करती है, वह अपने �सर का अपमान करती है, 
�य��क वह मÅडी होने के बराबर है।ु ' 1 क¦रि�थय�ु  11:5 
(एक �सर को कवर के साथ खदु को ¯वनÆ।) 
 
'िº¢यां कल��सया क� सभा म� चपु रह�, �य��क उ�ह� 
बात� करने क� आ¤ा नह�ं, पर�त आधीन रहने क�ु
आ¤ा है: जैसा ¾यवºथा म� �लखा भी है।' 1 क¦रि�थय�ु
14:34

'�य��क झठूे मसीह और झठूे भ¯व�य±व�ता 
(मोह�मद, पोप और अ�य) उठ खड़ ेह�गे, और §च�ह 
और अÇतु काम �दखाएंगे �क य�द हो सके तो चनेु
हओंु  को भी भरमा द�।' मरकसु  13:22 (मोह�मद, पोप 
और दसर�ू ¬ि�ट होन ेऔर झठू  बोलना।)



'पर�त म
 तम से यह कहता हंु ु ू , �क जो कोई �कसी 
º¢ी पर क¬ि�ट डाले वह अपने मन म� उस से ु
¾य�भचार कर चका।ु ' म�ती 5:28
'और य�द कोई िजस र��त º¢ी से उसी र��त प·ष से ु
£संग करे, तो वे दोन� �घनौना काम करने वाले 
ठहर�गे; इस कारण वे �न�चय मार डाले जाएं, उनका 
खनू उ�ह�ं के �सर पर पड़गेा।' लै¾यवºथा 20:13 ‘द�ट ु
अधोलोक म� लौट जाएंगे, तथा वे सब जा�तयां भी जा 
परमे�वर को भल जाती है।ू ' भजन सं�हता 9:17

'उस ने उन से कहा, जो कोई अपनी प�नी को 
�यागकर दसर� से ¶याह करे तो वह उस प�हल� के ू
¯वरोध म� ¾य�भचार करता है।' 'और य�द प�नी अपने 
प�त को छोड़कर दसरे स े ¶याह करेू , तो वह 
¾य�भचार करती है।' मरकसु  10:11,12

'कोई º¢ी प·ष का प�हरावा न प�हनेु , और न कोई 
प·ष º¢ी का प�हरावाु प�हने; �य��क ऐसे काम� के 
सब करने वाले तरेे परमे�वर यहोवा क� ¬ि�ट म� 
घÉणत ह
॥ृ ' ¾यवºथा¯ववरण 22:5 (म�हलाओ ं के कपड़े
पहन�, प¸षु  प
ट पहनना)

'त खन न करना॥ू ू ' �नग�मन 20:13 'छठे आ¤ा' �नग�मन 
(म�हला अपने ब´च� के लाख� लोग� को मार, और 
रा¼स� के आन�द।) '�क परमे�वर के साथ मेल 
�मलाप कर लो।' 2 क¦रि�थय�ु  5:20 

'मदÊ के कारण अपने शर�र को µबलकल न चीरनाु ु ,  



और न उस म� छाप लगाना; म
 यहोवा हं।ू ' लै¾यवºथा
19:28  (कोई टैटू)
'और �कसी दसरे के ±वारा उ¹ार नह�ंू ; �य��क ºवग� 
के नीच ेमन�य� म�ु और कोई दसरा नाम नह�ं �दया ू
गया, िजस के ±वारा हम उ¹ार पा सक� ॥' £े¦रत� के 
काम 4:12 (यीशु ह� नह�ं, कोई मेर�, ब¹ु, मोह�मद या 
अ�य।) 
'त मझ े छोड़ दसर� को ई�वर करकेू ु ू  न मानना॥'
�नग�मन 20:3 'पहल� आ¤ा'
'�क त £भ अपने परमे�वर को £णाम करू ु ; और 
केवल उसी क� उपासना कर।' लकाू  4:8 'कह�ं ऐसा न 
हो �क तम µबगड़कर चाहे प·ष चाहे º¢ी केु ु ,' 'चाहे 
पÄवी पर चलने वाले �कसी पशृ ु, चाहे आकाश म� उड़ने 
वाले �कसी प¼ी के,' 'चाहे भ�म पर र�गने वाले �कसी ू
ज�तु, चाहे पÄवी के जल म� रहने वाल� �कसी मछल�ृ
के ·प क� कोई म�त� खोदकर बना लोू ,' 'वा जब तम ु
आकाश क� ओर आंखे उठा कर, सय�ू , चंËमा, और तार�
को, अथा�त आकाश का सारा तारागण देखो, तब 
बहककर उ�ह� दÅडवत करके उनक� सेवा करने लगो
िजन को त�हारे परमे�वर यहोवा ने धरती पर के सब ु
देश वाल� के �लये रखा है।' ¾यवºथा¯ववरण 4:16-18

'�य��क परमे�वर एक ह� है: और परमे�वर और 
मन�य� के बीच म� भी एक ह� µबचवई हैु , अथा�त 
मसीह यीश जो मन�य है।ु ु ' 1 तीम§थयसु ु  2:5
'£ाथ�ना करते समय अ�यजा�तय� क� ना� बक बक 
न करो;  �य��क वे समझते ह
 �क उनके बहत बोलनेु



से उन क� सनी जाएगी।ु ' म�ती 6:7
'और जैसे मन�य� के �लये एक बार मरना और उसके ु
बाद �याय का होना �नय�त है।ु ' इÌा�नय� 9:27 (ºवग� 
या नरक कछु  और करने के �लए कोई प¦रवत�न 
नह�ं। भगवान अपने मन कभी नह� ंबदलता।)
'और पÄवी पर �कसी को अपना ¯पता न कहनाृ , 
�य��क त�हारा एक ह� ¯पता हैु , जो ºवग� म� है।' 
म�ती 23:9 (नह� ंएक पजार�।ु )
'यीश ने उन को उ�तर �दयाु , सावधान रहो! कोई 
त�ह� न भरमाने पाए।ु ' '�य��क बहत से ऐसे ह�गे जो ु
मेरे नाम से आकर कह�गे, �क म
 मसीह हूं: और 
बहत� को भरमाएंगे।ु ' म�ती 24:4,5 (कैथो�लक पाद¦रय� 
अ�य मसीह ठहराया ह
.) 
 

'सो जब हमारा ऐसा बड़ा महायाजक है, जो ºवगÊ से 
होकर गया है, अथा�त परमे�वर का प¢ यीशु ;ु तो 
आओ, हम अपने अंगीकार को ¬ढ़ता से थाम� रहे।' 
‘पर यह यगाु नयग रहता हैु ु ; इस कारण उसका याजक 
पद अटल है।' इÌा�नय� 4:14,7:24 (सभी अ�य पजा¦रय�ु
नकल� ह
।) 
 
'और ये ¾यथ� मेर� उपासना करते ह
, �य��क मन�य� ु
क� आ¤ाओं को धमÍपदेश करके �सखात े ह
।' मरकसु
7:7 (कैथो�लक, ·�ढ़वाद�, बौ¹, �हदं,ू मसलमानु )
'शािº¢य� से चौकस रहो (धा�म�क नेताओ)ं, िजन को
ल�बे ल�बे वº¢ प�हने हए �फरना भला हैु , और 
िज�ह�  बाजार�  म� नमºकार,  और सभाओं (म�ंदर,  



§गरजाघर, मिºजद) म� मÎय आसन और जेवनार� म�ु
मÎय ºथान ¯£य लगतेु ह
।' 'वे ¯वधवाओं के घर खा 
जात े ह
, और �दखाने के �लये बड़ी देर तक £ाथ�ना 
करत ेरहते ह
: ये बहत ह� दÅड पाएंगे॥ु '  लकाू  20:46,47
'इस�लये �क मसीह ने भी, अथा�त अध�मयÊ के �लये 
धम  ने पाप� के कारण एक बार दख उठायाु , ता�क 
हम� परमे�वर के पास पहंचाएु : वह शर�र के भाव से 
तो घात �कया गया, पर आ�मा के भाव से िजलाया 
गया।' 1 पतरस 3:18 'उसी इ´छा से हम यीश मसीह ु
क� देह के एक ह� बार ब�लदान चढ़ाए जाने के ±वारा 
प¯व¢ �कए गए ह
।' इÌा�नय� 10:10
'मेरे जीवन क� सौग�ध �क हर एक घटनाु मेरे 
सा�हने �टकेगा (यीशु), और हर एक जीभ परमे�वर 
को अंगीकार करेगी।' रो�मयो 14:11 (कोई मेर�, 
मोह�मद, ब¹ु या अ�य।) 'इसी �लये (यीशु) जो 
उसके ±वारा परमे�वर के पास आत े ह
, वह उन का 
परा परा उ¹ार कर सकता हैू ू , �य��क वह उन के �लये
µबनती करने को सव�दा जी¯वत है॥' इÌा�नय� 7:25
'शर�र के काम तो £गट ह
,  अथा�त  ¾य�भचार, ग�दे 
काम, लचपन।ु ' 'म�त� पजाू ू , टोना, बैर, झगड़ा, ई�या�, 
Âोध, ¯वरोध, फटू , ¯वधम�।' 'डाह, मतवालापन, 
ल�लाÂ�ड़ा, और इन के जैसे और और काम ह
, इन 
के ¯वषय म� म
 तम को प�हले से कह देता हं जैसाु ू
प�हले कह भी चका हंु ू , �क ऐसे ऐसे काम करने वाले 
परमे�वर के रा�य के वा¦रस न ह�गे।'गला�तय� 5:19-21 
'य�द मन�य सारे जगत को £ा¿त करे और अपने ु
£ाण क� हा�न उठाए, तो उसे �या लाभ होगा?' 'और  
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मन�य अपने £ाण के बदले �या देगाु ?'मरकसु  8:36,37

'देखो, यहोवा का वह �दन रोष और Âोध और 
�नद�यता के साथ आता है �क वह पÄवी को उजाड़ ृ
डाले और पा¯पय� को उस म� से नाश करे।' 'म
 जगत 
के लोग� को उनक� बराई के कारणु , और द�ट� को ु
उनके अधम� का दÅड दंगाू ; म
 अ�भमा�नय� के 
अ�भमान को नाश क·ंगा और उपËव करने वाल� के
घमÅड को तोडंगा।ू ' यशायाह 13:9,11
'�क जो कोई उस पश और उस क� मरत क� पजा ु ू ू
करे, और अपने माथे या अपने हाथ पर उस क� छाप 
ले।' 'तो वह परमे�वर का £कोप क� �नर� म�दरा जो 
उसके Âोध के कटोरे म� डाल� गई है, पीएगा और 
प¯व¢ ºवग�दत� के सा�हनेू , और मे�ने के सा�हने 
आग और ग�धक क� पीड़ा म� पड़गेा।'£का�शत वा�य 14:9,10 

'य�द मन�य सारे जगत को £ा¿त करे और अपने ु
£ाण क� हा�न उठाए,तो उसे �या लाभ होगा?'मरकसु  8:36 

'इस�लये परमे�वर के आधीन हो जाओ; और शैतान 
का सा�हना करो, तो वह त�हारे पास से भाग ु
�नकलेगा।' याकबू  4:7

नए करार पर श·ु  हो, भगवान के श¶द पढ़न,े 
बप�तºमा �कया, भगवान का पालन, ¯व�वास करो, 
प�चाताप। तरेा भगवान से �मलन ेके �लए तैयार!
यह और अ�य �न: शÏकु  बाइµबल पचÐ के �लए 
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