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La obesidad infantil esta

EN ESTA EDICION: en aumento

La obesidad infantil 1

> El nimero de nifios con sobrepeso en
esta en aumento

los Estados Unidos ha aumentado

Aceptando 1
solicitudes

dramaticamente en los ultimos afios.
Aproximadamente el 10 por ciento de

o Nacional de fa ' Jos nifios de 4 y 5 afios tienen
utricion ~
: sobrepeso, el doble que hace 20 afios.
S roiospara 2 El sobrepeso es mas frecuente en las
nifas que en los nifios y en los
preescolares mayores (edades 4-5) que
en los mas jovenes (edades 2-3).
L.B.J.& €.
Head Start La obesidad aumenta ain mdas a

medida que los nifios crecen. Para las
edades de 6 a 11 anos, al menos uno de
cada cinco nifos tiene sobrepeso. En

Siempyre alli
para Nifnos y

Familias e , ,
Aceptando las ultimas dos décadas, este numero
o ha aumentado en mas del 50 por ciento
solicitudes!

y el nimero de nifios obesos casi se ha

Todos los nifos duplicado.

son elegibles para
aplicar. Sirviendo  Para la mayoria de los nifios, el
anifesde 3y 4 sobrepeso es el resultado de patrones

afos de edad, de alimentacidon saludables
incluidos los

ninos con
discapacidades.
Trabajar con las
familias para
prepararse para
el Rinder ! Los
ninos participan
en actividades
educativas diaria?
Dos comidas de
estilo familiar
nutricionales y
merienda
proporcionan
diariamente.

poco

(demasiadas calorias) y muy poca actividad
fisica. Dado que estos habitos se establecen
en la primera infancia, los esfuerzos para
prevenir la obesidad deben comenzar
temprano.

Los padres y cuidadores pueden ayudar a

prevenir la obesidad infantil
proporcionando comidas y refrigerios
saludables, actividad fisica diaria vy

educacion sobre nutricion. Las comidas y
bocadillos saludables proporcionan
nutricién para los cuerpos en crecimiento
mientras modelan comportamientos 'y
actitudes de alimentacion saludable. El
aumento de la actividad fisica reduce los
riesgos para la salud y ayuda a controlar el
peso. La educacion nutricional ayuda a los
nifios pequefios a desarrollar una
conciencia de buena nutricion y habitos de
alimentacion saludables para toda la vida.

Fuentes: www.health.ny.gov
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Marzo es el Mes
Nacional de la
Nutricion
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o "Sea un Voluntario de o
destinatarios:
e Head Start-hoy en Familine de Head Start
amilias de Head Star
L B l [ ] & c 0 * contacto con su c_en1'r‘o Head Start Politica de los miembros del Consejo
local de Superwsor. Head Start miembros de la Junta
H e a d s t a l. t Head Start necesita Yy Jefe del Personal de inicio
apr‘ecia TOdOS los ﬂ('iltl Start Mlo{nlnm del Comité Asesor
socios de Head Start

voluntarios ".

L.B.J. & C. Head Start es una Agencia de Objeto Limitado servir arcilla, Cumberland,
Dekalb, Fentress, Jackson, Macon, Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, y los
condados de blancos. participacion de los padres no se requiere como condicion para la
inscripcion de sus hijos. La participacion es voluntaria. Sin embargo, Head Start necesita
aporte de los padres en todos los aspectos del programa de Head Start. Financiado por el
Departamento de Salud y Servicios Humanos, Administracion de EE.UU. para
Nifios y Familias. L.B.J. & C. Development Corporation es una Agencia de
Igualdad de Oportunidades. La agencia no discrimina por razones de mérito no como la
raza, color, religion, sexo, origen nacional, edad, estado civil, afiliacion politica,
preferencia sexual, o personas calificadas con discapacidades mentales y fisicas. E1 504 /
ADA / Titulo VI Contacto: Barbara Pendergrass (931) 528-3361. Para las reimpresiones
de este boletin, péngase en contacto con nosotros al (931) 528 - 3361, envienos un
correo electronico a information@lbjc.org, o por fax al (931) 528 - 2409.

| 150 Chocolate Drive
Cookeville, TN 38501

Phone: 931-528-3361
Fax: 931-528-2409

ESTADO DE LA MISION
MISION L.B.J. & C. LA CABEZA DE
INICIO ES ASOCIARSE CON LA FAMILIA
Y LA COMUNIDAD PARA AYUDAR NINOS
Y FAMILIAS PREPARARSE PARA LA
ESCUELA.

Disclaimer: Every effort has been made to reproduce the information as accurately as possible using
Google online translation software.

Descargo de responsabilidad: Se hace todo lo posible para reproducir la informacion con la mayor
precision posible a través de Google en linea de traduccion de software.
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"Se necesita un pueblo para
criar un nifo..."

Estamos en la Web!
Puede visitarnos en
www.lbjc.org
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Haga que todos emocionados por fuera del tiempo juntos, incluso en los dias mas frios del invierno con estos consejos e ideas

o Ciudad o pais, salir a la calle es gratuito. Siempre se puede tomar quince minutos para ir a un safari por el barrio, tallar una
escultura en la nieve justo fuera de su puerta, o ser arquedlogo y ver lo que esta atrapado en una capa de hielo. Con las hojas de
los arboles, se puede ver mas y explorar mas tiempo sin cepillo de alta en el camino. Por la noche, usted no tiene que quedarse
hasta tarde para ver el cielo estrellado claras. Y no es el frio que no puede ser resuelto por una capa extra o dos. Comience con la

ropa interior noncotton largo y calcetines y la capa en su ropa de alli.

e Seamos realistas: tiempo al aire libre es una herramienta fabulosa para padres y una valvula de liberacion de estrés para todo el
mundo. A mis hijos se preparan mas rapido con la promesa de un cuarto de hora antes de que fuera de la escuela, y pueden
redirigir la energia negativa entre hermanos en cualquier momento por la que se declara, "Nos vemos afuera por un juego de
etiqueta!" La psicologa familiar Dr. Lynne Kenney esta de acuerdo. "Los nifios quieren pasar tiempo con sus padres. Por lo que
sugiere una actividad al aire libre que sus nifios les gusta, no s6lo conseguir preciosos momentos que anhelan con usted, usted les

ensefia el valor de opciones saludables."
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