
SPRING TRAINING DELIGHT 

 
PHASE II TWO STEP  
 
INTRO: BFLY WAIT ; ; APT PT ; TOG TO SEMI ;  
 
A: 2 FWD 2 STEPS ; ; SCOOT ; WALK & PICKUP ; 
 2 FWD 2 STEPS ; ; PROG BOX ; ; 
 SCIS TO SDCR ; SCIS TO BJO ; FISHTAIL ; WALK 2 ;  
 FWD LK FWD ; FWD LK FWD ; HITCH ; HITCH SCIS ;  
 
B: LACE UP ; ; ; ; 

CIRCLE CHASE ; ; ; TO CP ;  
BROKEN BOX ; ; ; ; 

 TRAVELING BOX ; ; ; ; 
 
A: 2 FWD 2 STEPS ; ; SCOOT ; WALK & PICKUP ; 
 2 FWD 2 STEPS ; ; STRUT 4 TO BFLY ; ; 
 
C: TRAVELING DOOR 2 X ; ; ; ; 
 OPEN VINE 4 TO SEMI ; ; HITCH 4 ; WALK & PICKUP ;  
 
A: SCIS TO SDCR ; SCIS TO BJO ; FISHTAIL ; WALK 2 ;  
 FWD LK FWD ; FWD LK FWD ; HITCH ; HITCH SCIS ;  
 2 FWD 2 STEPS ; ; SCOOT ; WALK & PICKUP ; 
 2 FWD 2 STEPS ; ; STRUT 4 TO BFLY WALL ; ; 
 
ENDING: TRAVELING DOOR 2 X ; ; ; ; 
  OPEN VINE 4 TO SEMI ; ;  

CIRCLE AWAY 2 TWO STEPS TO FC ; ;  
THROW THAT BALL ;  
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