
6.15pm - 7pm Year 7

Year 8 and 9 training only 

7.15pm - 8pm Year 9 (Rangers Black and Rangers Blue)

8.15pm - 9pm Year 10 (U15+) and all Senior Teams

1 Su 1 We 1 Fr 1 Mo 1 We 1 Sa 1 Tu 1 Tu 1 Fr 1 Su 1 We 1 Fr

2 Mo 2 Th 2 Sa 2 Tu 2 Th 2 Su 2 We 2 We 2 Sa 2 Mo 2 Th 2 Sa

3 Tu 3 Fr 3 Su 3 We 3 Fr 3 Mo 3 Th 3 Th 3 Su 3 Tu 3 Fr 3 Su

4 We 4 Sa 4 Mo 4 Th 4 Sa 4 Tu 4 Fr 4 Fr 4 Mo 4 We 4 Sa 4 Mo

5 Th 5 Su 5 Tu 5 Fr 5 Su 5 We 5 Sa 5 Sa 5 Tu 5 Th 5 Su 5 Tu

6 Fr 6 Mo 6 We 6 Sa 6 Mo 6 Th 6 Su 6 Su 6 We 6 Fr 6 Mo 6 We

7 Sa 7 Tu 7 Th 7 Su 7 Tu 7 Fr 7 Mo 7 Mo 7 Th 7 Sa 7 Tu 7 Th

8 Su 8 We 8 Fr 8 Mo 8 We 8 Sa 8 Tu 8 Tu 8 Fr 8 Su 8 We 8 Fr

9 Mo 9 Th 9 Sa 9 Tu 9 Th 9 Su 9 We 9 We 9 Sa 9 Mo 9 Th 9 Sa

10 Tu 10 Fr 10 Su 10 We 10 Fr 10 Mo 10 Th 10 Th 10 Su 10 Tu 10 Fr 10 Su

11 We 11 Sa 11 Mo 11 Th 11 Sa 11 Tu 11 Fr 11 Fr 11 Mo 11 We 11 Sa 11 Mo

12 Th 12 Su 12 Tu 12 Fr 12 Su 12 We 12 Sa 12 Sa 12 Tu 12 Th 12 Su 12 Tu

13 Fr 13 Mo 13 We 13 Sa 13 Mo 13 Th 13 Su 13 Su 13 We 13 Fr 13 Mo 13 We

14 Sa 14 Tu 14 Th 14 Su 14 Tu 14 Fr 14 Mo 14 Mo 14 Th 14 Sa 14 Tu 14 Th

15 Su 15 We 15 Fr 15 Mo 15 We 15 Sa 15 Tu 15 Tu 15 Fr 15 Su 15 We 15 Fr

16 Mo 16 Th 16 Sa 16 Tu 16 Th 16 Su 16 We 16 We 16 Sa 16 Mo 16 Th 16 Sa

17 Tu 17 Fr 17 Su 17 We 17 Fr 17 Mo 17 Th 17 Th 17 Su 17 Tu 17 Fr 17 Su

18 We 18 Sa 18 Mo 18 Th 18 Sa 18 Tu 18 Fr 18 Fr 18 Mo
Easter 

Monday
18 We 18 Sa 18 Mo

19 Th 19 Su 19 Tu 19 Fr 19 Su 19 We 19 Sa 19 Sa 19 Tu 19 Th 19 Su 19 Tu

20 Fr 20 Mo 20 We 20 Sa 20 Mo 20 Th 20 Su 20 Su 20 We 20 Fr 20 Mo 20 We

21 Sa 21 Tu 21 Th 21 Su 21 Tu 21 Fr 21 Mo 21 Mo 21 Th 21 Sa 21 Tu 21 Th

22 Su 22 We 22 Fr 22 Mo 22 We 22 Sa 22 Tu 22 Tu 22 Fr 22 Su 22 We 22 Fr

23 Mo 23 Th 23 Sa 23 Tu 23 Th 23 Su 23 We 23 We 23 Sa 23 Mo 23 Th 23 Sa

24 Tu 24 Fr 24 Su 24 We 24 Fr 24 Mo 24 Th 24 Th 24 Su 24 Tu 24 Fr 24 Su

25 We 25 Sa 25 Mo 25 Th 25 Sa 25 Tu 25 Fr 25 Fr 25 Mo 25 We 25 Sa 25 Mo

26 Th 26 Su 26 Tu 26 Fr 26 Su 26 We 26 Sa 26 Sa 26 Tu 26 Th 26 Su 26 Tu

27 Fr 27 Mo 27 We 27 Sa 27 Mo 27 Th 27 Su 27 Su 27 We 27 Fr 27 Mo 27 We

28 Sa 28 Tu 28 Th 28 Su 28 Tu 28 Fr 28 Mo 28 Mo 28 Th 28 Sa 28 Tu 28 Th

29 Su 29 We 29 Fr 29 Mo 29 We 29 Sa 29 Tu 29 Fr 29 Su 29 We 29 Fr

30 Mo 30 Th 30 Sa 30 Tu 30 Th 30 Su 30 We 30 Sa 30 Mo 30 Th 30 Sa

31 Tu 31 Su 31 Fr 31 Mo 31 Th 31 Tu 31 Su

Good Friday

June July

Spring Bank 

Holiday

Platinum 

Jubilee
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Christmas 
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Boxing Day
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