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Sorumlu Öğretim Üyesi : Yrd. Doç. Dr. Mehmet Gezer

Kur Tanımı: Bu ders kapsamında ; müzikle tedavinin bilimsel bir disiplin olarak tanımı,tarihsel gelişimi ile müzikal yapının algılanması yoluyla zihinsel fiziksel ve psikolojik rahatsızlıklardan kurtulma,insanın yaşam dönemleri itibariyle müzikal değişim süreçleri ve insan sağlığına katkı sağlayan Türk Müziği makamları örneklerle ele alınarak değerlendirilir.


1. Hafta : Dersin Tanımı,Amacı ve Temel Kavramlar. ( Müzik Terapisi – Müzik Terapisi Uzmanı -Sağlık – Psikolog – Fizyoterapist – Hemşire – Diyetisyen – Cerrah - Bilinç – Bilinçaltı - Bilinçaltı Temizliği – Müzik Terapisi Bilimsel Bir Gerçektir.
2. Hafta : Müzik ve Tedavinin Tarihsel Gelişimi.( Antik-Çin “ Konfüçyüs “-Yunan “ , Hipokrat, Aristo, Platon, Pisagor” Medeniyetleri- Orta Asya Türk Dünyası ve İslamiyet Öncesi “ Farabi - Sonrası. “ İbni Sina, Musa bin Hamun, Şuuri, Gevrek-zade Hasan Efendi,)

3. Hafta : Yaşamsal Dönemler İtibariyle İnsanlardaki Müzikal Gelişim Süreçleri ve Terapi.( 0-2 yaş arası “ Duyusal ve Hareketsel Gelişim Dönemi”, 2-7 yaş arası “ Dil ve Anlamlandırma Gelişim Dönemi ”, 7-11 yaş arası ” Düşünce Yeteneğinin Gelişim Dönemi”, 11 ile ergenlik - yaşlılık ”,Soyut Düşüncenin Gelişim Dönemi”.

4. Hafta : Müzikle Tedavi ve Uygulama Safhaları.( Müzikle Tedaviye Sevk – Rapor Hazırlama – Müzik ile Tedavi Planı - Tedavi Stratejileri – Müzik ve Hareket Tedavisinde Seanaslar “ Fizyoterapik Evreler “, Değerlendirme – - Müzik ile Tedavi Sonlandırma ).

5. Hafta : Çocuklarda ve Ergenlerde Müzikle Terapisi – Müzik Terapisi Seansında Beyinde Oluşan Gelişmeler.

6. Hafta : Türk Müziği Makamları ve Sağlığa Etkileri

7. Hafta : Güz Dönemi Ara Sınavları ( Proje – Ödev )

8. Hafta : Psikayatrik Hastalıklarda Müzikle Terapi. ( Depresyon – Disleksi - Şizofreni – Yeme Bozuklukları – Madde Bağımlılığı – Kişilik ve Kişilik Bozuklukları - 

9. Hafta : Yaşlılarda Müzikle Tedavi

10. Hafta : Türk İslam Medeniyetinde Müzik ve Tedavi Hastaneleri. ( Nurettin Hastanesi – Sivas Divriği – Amasya – İstanbul Fatih – Süleymaniye – Sultan II Bayezıd Darüşşifası  - GEZİ. Edirne II.Sultan Bayezıd Darüşşifası ve Medresesi.

11. Hafta : Rast “Sol M”, Buselik “ La m “, Hicaz ”Re m”, Hüseyni – Rehavi - Nihavent ”Sol m” Makamlarının İnsan Sağlığına Etkileri ve Örnek Eserler.

12. Hafta : Acemaşiran “Fa M” – Uşşak – Neva - Hüzzam – Segah - Saba Makamlarının İnsan Sağlığına Etkileri ve Örnek Eserler.

13. Hafta : Geçmişten Günümüze Müzik Terapisinde Kullanılan Enstrumanlar – Formlar. ( Davul – Dombra – Bağlama - Kıl Kopuz – Ney – Mey – Kanun – Ninni – Türkü – Şarkı – Marş – Fasıl – Taksim – Gazel – Longa – Caz - Tango  ). 

14. Hafta : Günümüzde Türkiye ve Dünya’da  Müzik Tedavi Çalışmaları. ( İ.T.Ü. TMDK – Ayhan Songar – Tümata -  Mazhar Osman Uzman – ABD Michagan State Ünv, Willer Van de Wall – 1 ve 2. Dünya Savaşları Sonrası Gelişmeler.
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