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New-Age-Standards

Mit Custodian Guardian New Age kommen CGNA-Standards.Es gibt 4.Sie
sind eine Gemeinschaftsleistung!

Klimaschutzstandard 1 CPs 1

Um zu Uberleben braucht der menschliche Kérper Klimaschutz!Klimabedrohungen:
Sonne(Strahlung), Temperatur(heil3, kalt),Nass(Frost, Unterkuhlung), Wind(brennen,
erfrieren, stauben).Klimaschutz besteht aus Kopfschutz, Schutzkleidung,
Schutzschuhen.Bedrohung der blof3en Haut des menschlichen Kérpers(Nacktheit)
Elementen ausgesetzt.

Misst Standard 1 Ms 1

Custodian Guardian verwendet New-Age-Standards(NAs)messen.Eine
aktualisierte Metrikversion.Ein UCG-Gemeinschaftsdienst.

Lange BasisEinheit:Meter(M)~GebietsbasisEinheit:Quadratmeter(m?)~ 3D-
Meter(m3~VolumenbasisEinheit:Liter(l)~GewichtsbasisEinheit: Gramm(G)

Verpackungsstandard 1 Ps 1

PS 1(Verpackungsstandard)deckt die Bedurfnisse der Verbraucher ab: Produktmengen
und Verpackung ehrlich einfach zu vergleichen.Die Verpackung ist recycelbar und
biologisch abbaubar.Ps 1 ein UCG-Gemeinschaftsdienst.

Schlafstandard 1 Ss 1

Schlaf ist fir das Uberleben eines menschlichen Kérpers notwendig.7 Stunden sollten
reichen.Schlafmangel fihrt zum Tod, aber erst nach einem sehr schmerzhaften Durchgang
durch Depressionen und Wahnsinnsausbruche.
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New-Age-Standard
Klimaschutzstandard 1 CPs 1

Um zu uberleben braucht der menschliche Kérper Klimaschutz!

Klimabedrohungen:Sonne(Strahlung), Temperatur(heif3, kalt),Nass(Frost,
Unterkuhlung),Wind(brennen, erfrieren, stauben).Klimaschutz besteht aus
Kopfschutz, Schutzkleidung, Schutzschuhen.Bedrohung der bloRBen Haut des
menschlichen Kérpers(Nacktheit)Elementen ausgesetzt.

Augenschutzist in 2 Abschnitte unterteilt:Praktisch:Einzellinse(Visier).
Mode:2 Linsen(Brille).

1. Felge: muss Luftpartikel auf allen Seiten fernhalten(unten, seitlich, oben).
Muss bruchfest sein(bricht nicht, wenn man darauf sitzt). Kann jede Farbe sein,
kann dekorativ sein.

2. Linse(S): unzerbrechlich, sehr kratzfest, blockiert UV-Strahlen, beschlagt nicht,
blendungsregulierend(andert sich dunkler, heller, heller, dunkler).

Im Freien wird immer ein Augenschutz getragen!

V Helmkopfschutz gegen St63e.Haare und Kopf brauchen Klimaschutz vor
Kélte, Nasse, extremer Strahlung und Umweltverschmutzung. Auch der Kopf
braucht Schutz vor Sté3en:ein V-Helm mit eingebautem GPS-Tracker, Telefon,
Videorecorder..

Die AulRenschale ist aus Metall oder Kunststoff.Es hat einen Mittellinienkamm(kann
dekoriert sein, Gefieder). Ein Lederkinnriemen halt ein Mikrofon. Das Visier ist
seitlich gebogen, gerade nach oben, unten, unzerbrechlich, hochkratzfest, blockiert
UV-Strahlen, beschlagt nicht, blendungsrequlierend(dunkler, heller, heller, dunkler)
.Der Helm hat einen Lederricken als Nackenschutz.

vDer Helm hat eine Innenpolsterung aus Leder. In die Polsterung eingelassen sind
Ohrstucke.ASturmhaube(Mutze)oderK-Schalkann unter einem Helm getragen
werden. Um das Innenfutter des Helms frei von Schweil3, Schuppen und Fett zu halten.
AuReres Zubehor helles Licht, Infrarot-Licht-Lampe; ein Camcorder.

Sturmhaube(Mutze)den ganzen Kopf bedecken und nur die Augen freilegen. Wird
aus Wolle oder einer Mischung aus Baumwolle und Wolle gestrickt(keine

Kunstfaser).Kann jede Farbe oder Muster haben, kann einen dekorativen Bommel
oben haben. Wenn kein Gesichts- und Nackenschutz benétigt wird, kann Balaclava

aufgerollt und zu einer ,Mutze" werden.

K-Schalkann den ganzen Kopf bedecken und nur die Augen freilegen
(maximaler Schutz).Es fungiert als Kopfbedeckung und Schleier. Wird aus
Wolle oder einer Mischung aus Baumwolle und Wolle gestrickt(NEIN
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Kunstfaser). Kann jede Farbe oder jedes Muster haben.

SturmhaubeoderK-Schalbeide schitzen, indem sie Nase und Mund bedecken.Das Einatmen von
Schadstoffen, tddlichen ansteckenden Krankheiten und stechenden Insekten wird vermieden.
Reduziert die Wirkung von trockener und kalter Luft. Allergien und Asthma werden reduziert. Enthalt
eine sich ausbreitende ansteckende Krankheit.

Im Freien wird immer ein Kopfschutz getragen!

Schutzkleidungwird benotigt, um den Kérper vor Klima, Krankheit und
Umweltverschmutzung zu schutzen. Schutzkleidung muss bequem, natzlich und
erschwinglich sein. Schutzkleidung besteht aus Kopfbedeckung, Kleidung, Socken,
FulBschutz.Im Freien wird immer Schutzkleidung getragen.

Die Haut braucht viel Schutz vor Bissen(Tiere, Menschen),
Stiche(Insekten, Nadeln), Infektionen(Bakterien, Pilze,
Keime, Viren), Strahlung(Warme, Sonne, Kernkraft),
Belichtung(Saure, Feuer, Frost, scharfe Kanten, Nasse).

Kleidung besteht aus Naturfasern: Tierhaute, Pflanzenfasern, Seide, Baumwolle oder Wolle.
Kunstfasern werden nicht fur Kleidung verwendet, die die Haut beruthrt.

el

Schutzkleidung,Overall(mit Kapuze)oder 2 Stick aus Baumwolle, Pflanzenfasern, Wolle oder einer
Mischung aus Baumwolle und Wolle(keine synthetischen Fasern)jede Farbe, jedes Muster.Beide
sollten einen aufgeblasenen T-Shirt-Ausschnitt haben*Arme, Beine an Hand- und Ful3gelenken
geschlossen(Entwurfsnachweis).*Gepuffte Arme und Beine ermdglichen die freie Bewegung von
Ellbogen- und Kniegelenken und die Luft im Inneren schafft Klimaregulierung fir Haut und Kérper.
Kunstfasern durfen nicht fur Kleidung oder Gegenstande verwendet werden, die die menschliche
Haut berthren.

FGR3e brauchen Schutz vor Klima und StéRen.Haut, Zehen und Kndchel sind gefahrdet. Zwischen
den Zehen ist der ideale Ort fur Infektionen(Bakterien, Keime, Pilze, Viren). Zehen werden leicht
geklopft. Zehen sind lebenswichtig und missen geschitzt werden. Keine Zehen, kein Gehen.
Knochel werden gestoRBen, verdreht, beides schmerzhaft. Langfristige Kndchelverletzungen
flhren zu einer schwachenden Krankheit: Arthritis.

Sockenbestehen aus Baumwolle, Wolle oder einer Mischung aus
Baumwolle und Wolle (keine synthetischen Fasern)jede Farbe, jedes
Muster.Socken haben reine Silberpartikel(keine Legierung)eingewebt,
wirkt antibakteriell, antimikrobiell und antistatisch, reduziert Gerlche.
Socken bedecken die Fil3e bis zu 7 cm Uber den Kndcheln.
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Stiefelnaben oberes Schutzleder(keine Synthetik), innen
weiches Leder(keine Synthetik), Sohlen Leder oder Gummi
(kann recycelt werden).Stiefel sollen die FuRRe bis zu 7 cm Uber
den Knocheln schutzen.Ful3schutz, der nicht schitzt(Sandale,
Hausschuhe, Riemen)FufRe, Kndchel sind nutzlos. Im Freien
sollte immer ein FuBschutz getragen werden. Draul3en barful3
laufen ist ungesund.

HandSchutz in Form von Handschuhen getragen wird! Handschuhe
bestehen aus Leder, Baumwolle, Wolle oder einer Mischung aus Baumwolle

und Wolle(keine synthetischen Fasern)jede Farbe, jedes Muster.

Kunstleder ist ein Gesundheitsrisiko! Produktion beenden!
Im Freien wird immer Schutzkleidung getragen

Meide Schande:

Schnelle Mode!jedes Jahr einen neuen Herbst, Winter, Fruhling, Sommer zu
kaufen ist Umweltverschmutzer!Es endet!

DesignerLabel sind elitarer Teil der Reichtums-Apartheid.Designerlabel sind
Uberteuert. Produziert von Sklavenarbeit.Gemacht fur arrogante Wohlhabende, die die
kampfenden Bedurftigen und Armen bruskieren. Es endet!

BetriibtKleidung Menschen, die sich Uber Obdachlose lustig machen.Sie zahlen dafur, dass die
Kleidung verwaschen aussieht, absichtlich zerrissen und Locher in sie gemacht werden.
Ekelhaft! Es endet! Ziehen Sie diese Leute zur Rechenschaft!

L

Inakzeptable trashige Kleiderordnung:Lass trashige Leute wissen, dass sie trashig
sind.
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New-Age-Standard
Misst Standard 1 Ms 1

Custodian Guardian verwendet New-Age-Standards(NAs)messen.Eine
aktualisierte Metrikversion.Ein UCG-Gemeinschaftsdienst.

Lange BasisEinheit:Meter(M)~
GebietsbasisEinheit:Quadratmeter(m?)~3D-Meter(m?3)~
VolumenbasisEinheit:Liter(l)~ GewichtsbasisEinheit:Gramm

(G)

Prafixe messen. Verwenden Sie grol3geschriebene Prafixe fir positive Potenzen.

Prafix Symbol Leistung[ ]Wert

Yotta Y 10[24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
Zeta Z 10[21] 1.000.000.000.000.000.000.000
Ex E 10[18] 1.000.000.000.000.000.000
Peta P 10[15] 1.000.000.000.000.000

Tera T 10[12] 1.000.000.000.000

Giga G 10[9] 1.000.000.000

Mega M 10[6] 1.000.000

Myria  Mein 10[4] 10.000

Kilo K 10[3] 1.000

Hekto H 10[2] 100

Deka D 10[1] 10

Base B 10[0] 1

Dez D 10[-1] 0,1

Centi C 10[-2] 0,01

Milli M 10[-3] 0,001

Mikro W 10[-6] 0.000.001

nano N 10[-9] 0,000.000.001

Bild P 10[-12] 0,000.000.000.001

femto F 10[-15] 0,000.000.000.000.001

atto A 10[-18] 0,000.000.000.000.000.001
zepto y4 10[-21] 0,000.000.000.000.000.000.001
Yocto | 10[-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001

Lange BasisEinheit:Meter(M)~ Kleinbuchstaben-Prafixe sind(<)Werte der Basis.[
O]Klammern geben den Leistungswert an.Abstand zwischen 2 Punkten. Beispiel
0.A..10=10

Prafix Symbolkraft[ ]Wert
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1 Yotta
1 Zeta
1 EX

1 Peta
1 Terra
1 GB

1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 Hekto
1 Deka

1 Meter

1 Dez

1 Zenti
1 Milli
1 Mikro
1 Nano
1 Piko
1 femto
1 Atto

1 Zepter
1 Jahr

Jm
/m
Em
Uhr
Tm
Gm
Mm
Mein
Km
Hm
Dm

M

dm
cm
mm
pm
nm
pm
FM
Bin
Zm
ym

10[-12]
10[-15]
10[-18]
10[-21]
10[-24]
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1.000.000.000.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000
1.000.000.000

1.000.000

10.000

1.000

100

10

1

0,1

0,01

0,001

0.000.001

0,000.000.001

0,000.000.000.001
0,000.000.000.000.001
0,000.000.000.000.000.001
0,000.000.000.000.000.000.001
0,000.000.000.000.000.000.000.001

QuadratmeterEinheit:Meter(m?)~ Kleinbuchstaben-Préafixe sind(<)Werte der Basis.
[0]Klammern geben den Leistungswert an.Breite, Breite einer Fldache multipliziert
Beispiel 10 * 10 = 100 m?

Leistung[ JWert

Prafix
1 Yotta
1 Zeta
1T Ex

1 Peta
1 Terra
1GB

1 Mega
1 Myria
1 Kilo
1 Hekto
1 Deka

1 Meter

Symbol

Ym?
Zm?
Em?
Pm?
Tm?
Gm?
mm?
Mym?
km?
Hm?
Dm?

m2

10[24]
10[21]
10[18]
10[15]
10[12]
10[9]
10[6]
10[4]
10[3]
10[2]
10[1]
10[0]

1.000.000.000.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000.000
1.000.000.000.000
1.000.000.000

1.000.000

10.000

1.000

100

10

1
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1Dez dm? 10[-1] 0,1

1 Zenti cm? 10[-2] 0,01

1 Milli mm? 10[-3] 0,001

1 Mikro pmz 10[-6] 0.000.001

1Nano nm? 10[-9] 0,000.000.001

1 Piko pm2 10[-12] 0,000.000.000.001

1 femto fm? 10[-15] 0,000.000.000.000.001

1 Atto am? 10[-18] 0,000.000.000.000.000.001

1 Zepter zm? 10[-21] 0,000.000.000.000.000.000.001

1 Jahr ym2 10[-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001

Quadrat Kubisch
¢ Meter Meter !
tg‘_'..» 2 3 im
(m?) m? T )—1

“«—1m — Tm

KubikmeterEinheit:Meter(m?)~ Kleinbuchstaben-Préafixe sind(<)Werte der Basis.[
O]JKlammern geben den Leistungswert an.Breite, Breite, Tiefe einer Flache
multipliziert .Beispiel 10+ 10 * 10 = 1000 m?

Prafix ~ Symbol Leistung[ ]Wert

1Yotta Ym?3 10[24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
1Zeta Zm? 10[21] 1.000.000.000.000.000.000.000
1 Ex Em?3 10[18] 1.000.000.000.000.000.000
1Peta Pm3 10[15] 1.000.000.000.000.000

1Terra Tm?3 10[12] 1.000.000.000.000

1GB Gm3 10[9] 1.000.000.000

1 Mega mm? 10[6] 1.000.000

1 Myria Mym?®  10[4] 10.000

1Kilo  km?3 10[3] 1.000

1 Hekto HmM? 10[2] 100

1 Deka Dm3 10[1] 10

1 Meter m?3 10[0] 1

1Dez dm? 10[-1]1 0,1

1Zenti cm?3 10[-2] 0,01

1 Milli mm®  10[-3] 0,001

1 Mikro  pm? 10[-6]  0.000.001

1Nano nm?3 10[-9] 0,000.000.001

1 Piko pm3 10[-12] 0,000.000.000.001

1 femto fm?3 10[-15]  0,000.000.000.000.001
1Atto  am?3 10[-18]  0,000.000.000.000.000.001
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1Zepter zm? 10[-21] 0,000.000.000.000.000.000.001
1Jahr ym? 10[-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001

VolumenbasisEinheit:Liter(l)~ Kleinbuchstaben-Prafixe sind(<)Werte der
Basis.[0]Klammern geben den Leistungswert an.Lautstarke zwischen 2
Takten. Beispiel 0..A..10 =10

Prafix ~ Symbol Leistung[ ]Wert

1 Yotta Yl 10[24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
1Zeta ZI 10[21]  1.000.000.000.000.000.000.000
1 Ex El 10[18] 1.000.000.000.000.000.000
1Peta Pl 10[15] 1.000.000.000.000.000
1Terra Tl 10[12]  1.000.000.000.000
1GB Gl 10[9] 1.000.000.000
1 Mega MI 10[6] 1.000.000
1 Myria Myl 10[4] 10.000
1 Kilo Kl 10[3] 1.000
1 Hekto HI 10[2] 100
1 Deka DI 10[1] 10
1 Liter | 10[0] 1
1Dez  dl 10011 0,1
1Zenti Kl 10[-2] 0,01
1 Milli - ml 10[-3] 0,001
1 Mikro I 10[-6] 0.000.001
1Nano nl 10[-9] 0,000.000.001
1 Piko  pl 10[-12] 0,000.000.000.001
1 femto Fl 10[-15] 0,000.000.000.000.001
1 Atto Al 10[-18] 0,000.000.000.000.000.001
1 Zepter  ZI 10[-21] 0,000.000.000.000.000.000.001
1Jahr vy 10[-24] 0,000.000.000.000.000.000.000.001
2= Volumen Gewicht
() G T

GewichtsbasisEinheit:Gramm(G)~ Kleinbuchstaben-Prafixe sind(<)Werte der
Basis.[0]Klammern geben den Leistungswert an.Gewicht zwischen 2 MalRen.
Beispiel 0..A..10 =10

Prafix ~ Symbol Leistung[ JWert

1Yotta Yg 10[24] 1.000.000.000.000.000.000.000.000
1Zeta Zg 10[21]  1.000.000.000.000.000.000.000
1 Ex Z.B 10[18]  1.000.000.000.000.000.000
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1Peta S 10[15] 1.000.000.000.000.000
1Terra Tg 10[12] 1.000.000.000.000

1 GB Gg 10[9] 1.000.000.000

1 Mega mg 10[6] 1.000.000

1 Myria mg 10[4] 10.000

1Kilo Kg 10[3] 1.000

1 Hekto Hg 10[2] 100

1Deka Dg 10[1] 10

1 Gramm G 10[0] 1

1Dez dg 10[-1] 0,1
1Zenti CG 10[-2] 0,01
1 Milli - mg 10[-3] 0,001

1 Mikro g 10[-6]  0.000.001
1Nano ng 10[-9]  0,000.000.001

1Piko S 10[-12]  0,000.000.000.001

1femto fg 10[-15]  0,000.000.000.000.001

1Atto AG 10[-18]  0,000.000.000.000.000.001

1 Zepter  ZQ 10[-21]  0,000.000.000.000.000.000.001
1Jahr ja 10[-24]  0,000.000.000.000.000.000.000.001

PS-1(Verpackungsstandard)deckt Verbraucherbedurfnisse ab:ehrlich leicht zu
vergleichen produkt mengen', verpackung.Verpackung ist recycelbar.

Die Regierung muss die Grol3e des Verpackungsinhalts standardisieren: fest(Gramm, kg)
, flussig(Liter).Die Norm muss fur gewerbliche, industrielle und persénliche
Verpackungen gelten.Auch Verpackungen mussen recycelbar sein.

Universe Custodian Guardians-Verpackungsstandardtabelle.
Solide Gewichte(g, kg)und Flussiggewichte(l)kénnen nur in den in der Tabelle angegebenen
14 Mengen verpackt, verteilt und verkauft werden.

10 mg > 20 mg > 50 mg > 100 mg 200
mg>500mg>1g>10g>509g100g

>200 g > 500 g >

1kg > 2 kg > 5 kg > 10 kg > 50 kg 100 m& :
kg > 500 kg > 1000 kg > 2000 kg

10 ml>20 ml>50 ml>100 ml
200 ml > 500 ml >

[>101>501>1001> 2001
5001> 1000 1> 2000 |
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New-Age-Standard
Verpackungsstandard 1 Ps 1

PS 1(Verpackungsstandard)deckt die Bedurfnisse der Verbraucher ab: Produktmengen
und Verpackung ehrlich einfach zu vergleichen.Die Verpackung ist recycelbar und
biologisch abbaubar.Ps 1 ein UCG-Gemeinschaftsdienst.

Universe Custodian Guardians-Verpackungsstandardtabelle

SolideGrammG flussigMilliliterml
KilogrammKg = . Literl
TonneT KiloliterKI

1G> 2G> 5G> 10G> 20G> 50G> 100G> 200G> 500G>
1Kg> 2Kg> 5Kg> 10Kg> 20Kg> 50Kg> 100Kg> 200Kg> 500Kg~>1T>2T
>5T7>10T>20T>50T>100T>200T>500T>

TmI>2mIl> 5ml> 10mI> 20mI> 50mI> 100mI[> 200mI> 500mI> 11>2|>5
[>101>201>501>1001>2001>5001>
1KI> 2KI> 5KI> 10KI> 20KI> 50KI>100KI>200KI>500K|>

Verbraucherfuhrung

Feste, flussige Gewichte zeigen den Preis fur 1 kg, 1 I. Um die Preise
zu vergleichen, + das tatsachliche Gewicht und den Preis.

Das Produkt mit derniedrigste kg,IPreis ist derSchnappchen!
_______________________________________________________________________________________________________________|

HinterlistigVerpackung(verbraucherbetrug)

Profitorientierte Okonomien erlauben unmoralische Kriminelle 'Betriigerische
Verpackung(Verbraucherbetrug)'.Verbraucher brauchen Schutz vor betrugerischen,
unehrlichen, parasitaren, rauberischen, gierigen Produzenten, Herstellern und
Einzelhandlern, die ,betrtugerische Verpackungen” verwenden.(Inhalt verkleinern)
Vorteil ausnutzen(Abzocke)von Verbrauchern.

Beispiele dafur, wie das betrugerische, unehrliche, gierige System funktioniert.

Ein Produkt wird in einer 0,440-kg-Verpackung mit seinem Markenetikett geliefert.Dasselbe
Produkt wird auch als Eigenmarke des Handlers gekennzeichnet, aber der Packungsinhalt wird
auf 0,415 kg reduziert. Dies geschieht, damit ein Einzelhandler seine Hausmarke zu einem
niedrigeren Preis als die Herstellermarke verkaufen kann.Das ist zu tduschen(betrtgerischer,
unehrlicher, gieriger Trick)ein Verbraucher zu der Annahme, dass die Hausmarke aufgrund ihres
niedrigeren Preises ein Schnappchen ist. Wenn ein Verbraucher tatsachlich weniger Produkt
erhalt, gibt es keine Ersparnis. Manchmal zahlt ein Verbraucher am Ende mehr.
Verbraucherbetrug!!!MSR3
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Ein Hersteller verpackt sein Produkt in einer 0,440-kg-Verpackung.Eine andere Marke
verwendet die gleiche VerpackungsgroRle, fullt aber auf betriigerische, unehrliche,
betrugerische und gierige Weise nur 0,425 kg Produkt ein. Wenn Produkte zum gleichen
Preis verkauft werden, wird die 2ndDer Hersteller macht einen héheren Gewinn. Der
Verbraucher bekommt weniger Produkt fir die gleiche Menge an ausgegebenem Geld. Der
Verbraucher wurde getauscht.Wenn die 2ndHersteller verkauft zu einem niedrigeren Preis,
sein Produkt sieht aus wie ein Schnappchen. Weil weniger Produkt in der 2nd

Paket sollte es daher weniger verkaufen, was es nicht mehr zu einem Schnappchen
macht Das 2ndDer Hersteller hofft in betrigerischer, unehrlicher, gieriger Weise,
dass der Verbraucher das Gewicht nicht Uberpruft, da seine Verpackung
Konkurrenzprodukten ahnelt.Verbraucherbetrug!MSR3

Verpackungen werden oft mit nicht vollstandigem Inhalt geliefert(Ubergrol3e Verpackung).
Die Verpackung ist fur 6 Artikel ausgelegt, enthalt aber nur 5.Diese Tauschung soll die
Verbraucher tauschen, indem sie glauben, dass sie mehr bekommen, als sie tatsachlich
bekommen!Verbraucherbetrug!!!MSR3

Weniger bekommen>mehr bezahlen!Ein Hersteller fugt weniger Salz, Zucker hinzu.Kennzeichnet
das Produkt als ,,Reduziert” und berechnet mehr! Reduziert ist dem Verbraucher zu vermitteln, es
gab einen Aufpreis(etwas herausgenommen, reduziert). Daher ist ein héherer Preis erforderlich.
Nicht wahr, es fallen keine zuséatzlichen Kosten an. Der Hersteller legt weniger hinein, daher sollte
der Preis niedriger sein.Verbraucherbetrug!!!MSR3 Reduzieren bedeutet weniger reinstecken.

Importierte Waren, die so verpackt sind, dass sie wie lokale Produkte aussehen.
Verbraucherbetrug MSR3.Lokales Produkt, das so verpackt ist, dass es fremd aussieht, importiert.
VerbraucherbetrugMSR3.

Muss machen!

Die Regierung soll die GroRBe des Verpackungsinhalts gemal3 dem Custodian Guardian New
Age-Standard, Ps 1, standardisieren.Die Normen gelten fur gewerbliche, industrielle und
personliche Verpackungen.NotizlImperiale MalBnahmen sind obsolet.Alle Verpackungen
sind recycelbar.

EndeBetrigerische Verpackung
GriindenUCGPs 1(Verpackungsstandard) Unterstltzt den Ps 1-
Verpackungsstandardbestrafen Sie betrigerische Verpackungen

Verbraucherberatung!

Feste, flissige Gewichte zeigen den Preis flr 1 kg, 1 I. Um die Preise

+ das tatsachliche Gewicht und den Preis zu vergleichen.
__________________________________________________________________________________________________________________________________________|

Das Produkt mit derniedrigste kg,IPreis ist derSchnappchen!

N
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New-Age-Standard
Schlafstandard 1 Ss 1

Schlaf ist fiir das Uberleben eines menschlichen Kérpers notwendig.7 2z

Stunden sollten reichen.Schlafmangel fihrt zum Tod, aber erst nach einem »\
sehr schmerzhaften Durchgang durch Depressionen und c 7 %
Wahnsinnsausbriche. '

FUr einen erholsamen, revitalisierenden Schlaf muss das Schlafziimmer mdglichst dunkel sein
und es mussen keine Innen- und AulRengerausche vorhanden sein.Kommunalverwaltung
(Grafschaft)Nachtliche Ausgangssperre umsetzen! Hinweis: Es ist normal, 2 Schlafen mit einer
Pause dazwischen zu haben.1stDer Schlaf betragt etwa 3,5 Stunden mit einer 1,5-stiindigen
Pause, gefolgt von 3,5 Stunden Schlaf.

Mangelhafter Schlaf entzieht dem Korper seine Heilungskapazitaten, die sich auf
Herz-, Immun-, Endokrinologie-, neurologische, psychologische und allgemeine
anabole Funktionen auswirken.Schlafmangel kann zu Apnoe, Fettleibigkeit,
Insulinresistenz und chronischer Depression fuhren. Schlafmangel kann zum Tod
fihren. Erzwungener Schlafmangel wird als Folter eingestuft.

Gesunder Schlaf bedeutet, sich im Schlaf zu bewegen, gerade liegend oder mit angehobenen Knien,
auf dem Ruiicken, auf beiden Seiten oder auf dem Bauch.Schlaf ist mit dem Ausgleich der folgenden
Systeme verbunden: Cortisol, Melatonin, Wachstumshormon, Insulin, Noradrenalin, Protactinium,
Serotonin. Schlaf und Gewicht sind miteinander verbunden: 2 Hormone(Lepton, Reline)arbeiten, um
Gefuihle von Hunger und Véllegefuhl zu kontrollieren. Schlafmangel fihrt dazu, dass Sie nach dem
Essen weniger zufrieden sind und sich nach mehr Essen sehnen, was zu ibermaRigem Essen fuhrt

(Fettleibigkeit).Schlafwandeln ist eine Krankheit, die arztlicher Behandlung bedarf.

Es sollte dunkel sein, es sollte Nacht sein.Fir einen erholsamen und belebenden Schlaf muss
das Schlafzimmer maéglichst dunkel sein. Das Fehlen von Innen- und AuRRengerauschen ist ein
Muss Grafschaft umsetzen muss Nachtliche Ausgangssperre 'Seit der letzten Futterung sollte 1
Stunde vergangen sein. Vor dem Zubettgehen Zahne putzen und den ganzen Korper waschen.
Bete das ,Schlafgebet” an.

SchlafenGebet 1Gottwartet darauf, von Ihnen zu horen

Liebling1 Gott, Schopfer des schonsten Universums
Beschutze mich, wenn ich am verwundbarsten bin
Beschuitze mich vor beunruhigenden bésen Gedanken. Lass mich
einen erholsamen, heilenden, revitalisierenden Schlaf haben. Lass
nicht zu, dass Sorgen meine Traume stéren. Schlaf. Lass mich nur

an die stiRen Traume denken

Zum Ruhm von1 Gottund das Wohl der Menschheit

1 UCG NAs Ss 1So wie es geschrieben steht, soll es sein!15.09.3.1 NAtm



1 Gott 1 Glaube 1 KircheHuter des Universums
www.universecustodianguardians.org

Dieses Gebet wird vor dem Schlafengehen verwendet!

N N N NS SN N N S N L

Wahrend der 1,5-stindigen Schlafpause

Die Leute stehen auf, gehen zur Toilette..Bevor Sie sich wieder hinlegen, machen Sie
Nachtgymnastik, trinken Sie Wasser.Diejenigen, die nicht aufstehen, beten, lesen, schreiben, Paare
plaudern, Kumpel(Menschen sind entspannter, besser bei der Empfangnis), ...

N&chtliche Ubungen

1stUbung:Legen Sie die Handflichen*deiner Hinde gegen die AuRenseite deiner Knie.Hidnde
nach innen, Knie nach au3en drucken, 2 Sekunden halten (Sie spuren Verspannungen in Armen,
Beinen, Schulter).Entspannen, durchatmen, 7 Wiederholungen, Wasser trinken, hinlegen, gut
schlafen.*Variante mit Fausten

2ndUbung:Fauste machen*Legen Sie sie an die Innenseite Ihrer Knie. Fiuste nach auRen und
Knie nach innen dricken, 2 Sekunden halten(Sie spiren Spannung in Armen, Beinen, Bauch).
Entspannen, durchatmen, 7 Wiederholungen, Wasser trinken, hinlegen, gut schlafen.*
Variante verwenden Sie flache Handflachen

3rdUbung:Arme beugen(90%)Auf Brusthéhe die linke Hand nach oben drehen und die Finger
beugen, die rechte Hand nach unten drehen und die Finger beugen.Verschranken Sie die
Finger fest. Jetzt Hande in entgegengesetzte Richtung ziehen, 2 Sekunden halten(Sie sptiren
Spannung in Fingern, Armen, Brust).Entspannen, durchatmen, 7 Wiederholungen, Wasser
trinken, hinlegen, gut schlafen.

4thUbung:Arme beugen(90%)auf Brusthéhe linke Hand nach oben drehen, rechte Hand zur
Faust drehen.Faust in die Hand legen, nach unten driicken und gleichzeitig die offene Hand
nach oben driicken, 7 Sekunden halten. Umgekehrte Sequenz, 7 Sekunden halten(Sie splren
Spannung in Handen, Armen, Nacken, Brust).Entspannen, durchatmen und Wasser trinken,
hinlegen, gut schlafen. Keine Wiederholungen.

Menschen mit verspanntem Riicken fiigen diese Ubung zu jeder Ubung hinzu:Hande auf die Knie legen. Neigen
Sie den Kopf nach hinten, beugen Sie sich nach hinten und schaukeln Sie dann nach vorne, ohne den Kontakt
mit den Knien zu verlieren(Sie splren Verspannungen in Armen, Ricken, Bauch).Entspannen, durchatmen, 7

Wiederholungen, Wasser trinken, hinlegen, gut schlafen.

Es gibt Voraussetzungen, bevor Sie sich schlafen legen.

Trinkglas haben(kein Plastik)gefullt mit 0,2 | gefiltertem Wasser(nichts
hinzugefugt)auf jedem Nachttisch.Stellen Sie jeden Abend vor dem
Schlafengehen Glas auf den Nachttisch.Notiz!Nachts nach jedem
Toilettengang oder bei trockenem Hals trinken, morgens nach dem
Aufstehen in Ruhe trinken.Habe 1 goldfarbene Glasschale(1 nur fur Doppel)
mit Krduterzubereitung auf dem Nachttisch am Fenster.
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Zimmerso dunkel wie moglich ist, ohne internes, externes Rauschen. Grafschaft
(Kommunalverwaltung)muss eine nachtliche Ausgangssperre einfihren. Der Boden, die
Waéande und die Decke des Raums bestehen aus zyklon-, feuer- und
hochfeuchtigkeitsbestandigen Betonfertigteilen mit grin pigmentierter Oberflache.
Gerate, die elektromagnetische Wellen erzeugen(Computer, Heizung, TV, Radio, Telefon,
motorbetriebene Betten, Wasserbetten)aulRerhalb des Zimmers aufbewahrt werden
mussen. Diese Wellen unterbrechen naturliche Schlafzyklen. Zentralheizung(Dampf,
HeilBwasser), Kihlung erfolgt durch naturliche Luftzirkulation.Raumtemperatur 17-19°C.

RaumgroRe(Innenmald in Meter)2 Grél3en, 4 Wande:Hohe 2,15 m,
Lange 3,15 m, Breite 2,15 m. Einzel(Erwachsene)Koje(Kinder): 2
Einzelbetten, 1 unten(jungste)+ 1 oben.

Hohe 2,15 m, Lange 3,15 m, Breite 3,20 m. Doppelt(Paar): 2
Einzelbetten nebeneinander. Er schlaft Turseite.

Zimmerwande4 Wande aus Betonfertigteilen.Alle Wande und Decken sind grun,
schimmel-, schimmelhemmend, antistatisch. 1 Wand mit Schiebeausgangstur (h
2,05 m, b 0,9 m)horizontal 0,2 m von der Robe entfernt. 1 Wand mit
gegenuberliegendem Sonnenaufgangsfenster(alle Seiten 0,7 m)1 m Boden(Breite:
horizontale Mitte). 1 feste Wand(Kopfseite)hat 0,9 m des Bodens 1 Bett Licht nur
(Breite: horizontale Mitte). 1 feste Wand(fulRseitig)hat raumhohe Garderobe in
voller Breite(0,5 m tief, Schubladen, Regale, Kleiderstange), Schiebettren.

Zimmerboden(kein Teppich):Boden muss nass wischfest, rutschfest, antistatisch,
schimmel-, schimmelhemmend, hygienisch sein.

Zimmerfenster(horizontal verschiebbar):Horizontales Schiebefenster ist getont
doppelt verglast. Quadratischer Nichtholzrahmen Innenmal3: 0,7 mx 0,7 m.Keine
Vorhange oder Gardinen, sondern Aul3enjalousien(abschlieRbar)innen horizontal
verschiebbare Insektenschutzgitter.

Zimmertur(horizontal verschiebbar): Tur ist eigentlich 2 horizontale Schiebeturen:
Innere, solide, verschlieRbare Innen-AuBen-Offnung.AuBere, Insektenschutztir,
abschlieRbar, 1-Wege-Sicht.

Zimmer sauber: ,Decken- und Wandreiniger” hat antibakterielle, keimtotende,
schimmelhemmende und schimmelhemmende Eigenschaften.,Door and
Robecleaner” hat antistatische, antibakterielle, antimilben-, antigermizide und
schimmelhemmende Eigenschaften.'Fensterreiniger hat streifen-, blend- und
kondensationshemmende Eigenschaften.

Warnung!Kein Insektizid! Uberwachen Sie die 'Radon'-Kontamination!

Base MatratzeVorraussetzungen: Die Unterlage muss der Matratze festen Halt geben
und fur einen Luftstrom zur Matratze sorgen.Eine Matratze muss die naturlichen
Krimmungen der Wirbelsadule in jeder Schlafposition beibehalten.
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Basis ist robust, gerduschlos.Es gibt keine elektromagnetischen Wellen
(motorbetrieben). Muss horizontal sein(keine kippenden Teile). Die Basis hat 7
abnehmbare Massivholzlatten(getrocknet, gereift)die Breite des Bettes. Die Basis ist
staubmilbenfrei. Es tragt das Gewicht von 150 kg voll(einzel)hat eine Garantie von 14
Jahren.Fur einen erholsamen und vitalisierenden Schlaf legt sich ein muder Kérper am
besten auf eine Matratze. Der Druck auf die unterstutzten Bereiche Ihres Kérpers
sollte minimal sein. Das Mikroklima der Matratze muss ihre Temperatur maBSigen.

Base,MatratzeGroRe(Meter messen). Aulenrahmen ist 0,09 m vom Boden
entfernt. Luftzirkulation ermdglichen, unter Bett reinigen.Innenrahmen: Breite
1,06 m, Lange 2,06 m(passende Matratzenbreite 1,05 m, Lange 2,05 m).
Innenrahmen mit 7 losen Holzlatten: Breite 1,06 m, Dicke 0,03 m, Lattenabstand
0,03 m(erhoht die Luftzirkulation der Matratze), Abstand zwischen Boden, Lamellen
betragt 0,1 m. Der Leerraum zwischen Boden und Lamellen dient der
Luftzirkulation und Reinigung(kein Speicher)halte es leer.Matratzengrof3e: Breite
1,05 m, Lange 2,05 m.Notiz!Es gibt nur 1 grol3es Einzelbett mit Untermatratze.
Paare haben 2 Einzelbett-Untermatratzen nebeneinander.

Matratzenkernein Kérpergewicht von 150 kg voll tragen.Garantie 7 Jahre.
Hypoallergen, unterstitzend, verteilt das Kérpergewicht, entlastet Druckstellen,
moderate Temperatur, pilzabweisend,Frei von Fluorchlorkohlenwasserstoffen.

Matratzenbezug(es gibt 2: Protektor, auRen)beide Bezuge sind maschinenwaschbar.Die
Schutzhille hat einen Reil3verschluss, damit die Fullung gewaschen, erganzt und aufgefullt werden
kann. Die Schutzabdeckung besteht aus eingewebten reinen Silberpartikeln (keine Legierung), die
antibakterielle, antimikrobielle, antistatische Eigenschaften verleihen und Gertiche enthalten.Die
aullere Abdeckung ist ein Spannbettlaken aus Baumwolle, das den Schutzbezug und den
Matratzenkern bedeckt. Elastische Streifen halten es an Ort und Stelle.Notiz!Beim Besuch(Urlaub)
Bringen Sie Ihre eigenen Matratzenbezige mit(beide).

Matratze sauberalle 7 Jahre wird die Matratze durch eine neue ersetzt 1. Ersetzte Matratze
wird verbrannt!Alle 7 Wochen sollten beide Beziige mit einem Reinigungsmittel gewaschen
werden, das Flecken, Gerlche bekampft, aufhellt, Fett, Starke und Eiweil3 auflést, und mit
klarem Wasser bei 60 °C abgespult werden.(Achtung! Keine chemische Reinigung).Das
Trocknen sollte in naturlich strémender Luft, Brise erfolgen(kein Trockner)

, Schatten(keine direkte Sonneneinstrahlung).

Warnungen! Niemals gebrauchte Matratzen wiederverwenden oder weitergeben.Teilen Sie niemals

einen Matratzenbezug.Das Teilen riskiert die Ausbreitung von Infektionskrankheiten.

Kopfkissen,DeckeVoraussetzungen: Das Kissendesign halt die Wirbelsaule in naturlicher
Ausrichtung, eliminiert Druckstellen und unterstitzt unterschiedliche Schlafpositionen
(Seite, Rucken, Bauch).Das Quiltdesign muss dasselbe tun.
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Kissendesignkann aufgelockert werden, um sich der einzigartigen Schlafhaltung des Benutzers
anzupassen und die Durchblutung des Gesichts zu erhéhen.Das Kissendesign ist hypoallergen,
frei von Giftstoffen, maschinenwaschbar.Kissendesign unterstitzt Schlafer mit einem Gewicht
von maximal 150 kg.

Deckehat reines Silber(keine Legierung)Eingewebte Partikel verleihen antibakterielle,
antimikrobielle, antistatische Eigenschaften und dampfen Gertiche.Das Steppdesign hat die
Fahigkeit, eine effektive Warmeverteilung und Luftzirkulation zu gewahrleisten.Das Design ist
hypoallergen, frei von Giftstoffen und maschinenwaschbar.

Jeder Einzelne muss mit seiner eigenen Steppdecke schlafen.Warum?

Quilt schnappenWahrend des Schlafens nimmt der Partner die gesamte Steppdecke und lasst Sie
unbedeckt.EntwurfBeide Schlafer drehen sich in entgegengesetzte Richtungen und schaffen eine
Lucke, in der kalte Luft Schuttelfrost verursacht.Ungesundeventuelle ansteckende Krankheiten
Ubertragen werden. Notiz!Beim Besuch(Urlaub)Bringen Sie Ihre eigene Steppdecke, Bettdecke
(beide).Gleiches gilt fir 'Hooded Quilt Bag'.

Stepptasche mit KapuzeHausmeister empfehlen fur kalte Nachte und Krankheiten, die
bestandige Warme bendtigen, den 'Hooded Quilt Bag'.Es gibt einen gemutlichen himmlischen
Schlaf. Ein 'Hooded Quilt Bag' ist ein Schlafsack, der nach dem oben genannten Quilt-Standard
hergestellt wurdelEs ist weich, anschmiegsam, hautfreundlich mit gleichmaRiger
Warmeabgabe, maschinenwaschbar.

Kopfkissen,Decke,GroRBe der Kapuzen-Quilttasche(Meter messen)Kissengrolle:
Breite 0,8 m, Lange 0,4 m; Quiltgrdél3e: Breite 1,40 m, Lange 2,15 m Grol3e des
Steppsacks mit Kapuze: Breite 1 m, Lange 2,15 m.

Kopfkissen,Decke,Steppdeckenfillung mit Kapuze(Nein: Federn, Heu, Lumpen,
Stroh) sind hypoallergen, erhalten die Elastizitat des Kissens, maschinenwaschbar.

Kissenbezug(es gibt 2: innen, auBen),Decke,Stepptasche mit Kapuze. Der Kisseninnenbezug hat
einen ReilRverschluss zum Befullen, Hinzufligen, Ersetzen und Waschen. Innere Abdeckung hat
reines Silber(keine Legierung)Eingewebte Partikel, die antibakteriell, antimikrobiell, antistatisch
wirken, Gerliche einddmmen. Der AuRenbezug von Pillow and Quilt besteht aus 100 % Baumwolle
und hat einen ReilBverschluss.Mit Kapuze Quilt-Taschenabdeckung hat reines Silber(keine
Legierung)Eingewebte Partikel, die antibakteriell, antimikrobiell, antistatisch wirken, Gertiche
einddmmen. Es verfligt Gber Moskitonetztaschen mit ReiBverschluss, die fir das
Warmemanagement und die Luftzirkulation verwendet werden.

Kissen, Steppdecke, Steppdeckentasche mit Kapuze: sauber(Warmwasser, kein Trockner, keine chemische
Reinigung)alle 7 Wochen.Kopfkissen(Fullung, beide Deckel), Steppdecke, Steppdecke mit Kapuze werden
mit einem Reinigungsmittel gewaschen, das Flecken und Gertiche bekampft, aufhellt, Fett, Starke und
Eiweil3 aufldst und einfach mit klarem Wasser in 60 °C warmem Wasser abgespult.(Keine chemische
Reinigung).Trocknen drauf3en in natirlich stromender Luft, Brise(kein Trockner), Schatten(keine direkte

Sonneneinstrahlung).

5 UCG NAs Ss 1So wie es geschrieben steht, soll es sein!15.09.3.1 NAtm



1 Gott 1 Glaube 1 KircheHuter des Universums
www.universecustodianguardians.org

Voraussetzungen fur Schlafzimmermabel:

Andere Schlafzimmermoébelbesteht aus 2 Artikeln(Kopfteil, Nachttisch)keine
anderen Mdbel sollten den Raum Uberladen.Schlafzimmermadbel sind funktional,
antistatisch, setzen keine giftigen Dampfe frei, missen Massivholz sein. Haben
abgerundete Kanten, Ecken. Keine eingebauten Gerate, die elektromagnetische
Wellen erzeugen(TV, Radio, Telefon, Computer, Heizung, motorbetriebene Betten
Wasserbetten).Notiz!Verwenden Sie nur Massivholz, kein Leimholz (Spanplatte,
Sperrholz..).

Kopfteil(festes getrocknetes Altholz)ist eine Massivholzplatte, die an einem
Lattenrost befestigt wird.Kopfteilgrof3e: Breite 1,10 m(einzel), Hohe 0,5 m. Muss
abgerundete Kanten und Ecken haben.Notiz!Doppelzimmer nutzen 2
Einzelbetten nebeneinander.

Nachttisch(festes getrocknetes Altholz)M&ébel mit 2 Schubladen. Grélie: Breite 0,7 m, Tiefe 0,4
m, Hohe 0,35 m. Der Nachttisch wird auf der Fensterseite des Sockels platziert.Der zweite
Nachttisch flr das Doppelbett befindet sich auf der gegenuberliegenden Seite des
Untergestells.

Zubehor fiir Nachttische: Trinkglas und goldfarbene Glasschale Trinkglas
(kein Plastik)gefullt mit 0,2 | gefiltertem Wasser(nichts hinzugefugt) auf
jedem Nachttisch.Stellen Sie jeden Abend vor dem Schlafengehen Glas auf
den Nachttisch.Notiz!Trinken Sie nachts nach jedem Toilettengang oder bei
trockenem Hals, trinken Sie morgens in Ruhe.

1Schale aus goldfarbenem Glas(1 nur fur Doppel)mit Krauterzubereitung
auf Fensterseite Nachttisch.Wenn das Gebrau verdunstet, gibt es
wohltuende Dampfe ab. Krauterzubereitung besteht aus 7 Krautern:Kamille
(matricaria chamomilla), Eukalyptus(Eukalyptus globulus), Hopfen(Humulus
Lupulus), Ysop(Hysopus officinalis), Lavendel(Lavendel officinalis),
Zitronenmelisse(Melisse officinalis), Rose(rosa damascena).

Maobel reinigen(Holz): Mit trockenem Mikrofasertuch abwischen. Glas: In
antibakteriellem Geschirrspulmittel waschen, dann in gefiltertem Wasser
abspulen, mit Baumwolltuch trocknen.

WasserfilterFiltration soll reduzieren:Arsen, Asbest, Chlor, Chloroform,
Karbonatharte, Kupfer, Schmutz, Herbizide, Schwermetalle, Blei,
Pestizide, Rost,...

Kleidervoraussetzungen:

Es gibt 2 Arten von Kleidern: Nachthemd, Morgenmantel.Das Nachthemd wird im Bett
getragen. Der Morgenmantel wird beim Verlassen des Zimmers getragen. Kleider
werden von Er, Sie getragen.Warnung!Teile niemals ein Kleid. Teilen
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Gefahr der Ausbreitung von Infektionskrankheiten.

Ein Nachthemd ist ein locker hdngendes, bodenlanges Nachthemd aus Baumwolle(100%).
Kann einfarbig oder bunt sein. Das Nachthemd ist locker, damit die Luft um den Korper
zirkulieren kann. Nichts anderes sollte unter dem Nachthemd getragen werden.Das
Nachthemd wird einmal pro Woche gewaschen, es sei denn, es ist besonders schmutzig,
wenn es gegen ein anderes Nachthemd ausgetauscht wird.

Der Morgenmantel hat einen Schalkragen, Taillenverschluss, 2 Seitentaschen, lange Armel, ist
knielang.Es ist aus Seidensatin. Kann einfarbig oder bunt sein. Der Morgenmantel wird tber
dem Nachthemd getragen.Der Morgenmantel wird alle 4 Wochen gewaschen, es sei denn, er
ist besonders schmutzig, wenn er gegen einen anderen Morgenmantel ausgetauscht wird.

Schuhe (Hausschuhe...) sollten mit einem Morgenmantel getragen werden. Kittel sauber (hei3es
Wasser, kein Trockner, keine chemische Reinigung) Jede Woche wird das Nachthemd und alle 4
Wochen der Morgenmantel gewaschenmit Reinigungsmittel, das Flecken und Gerlche
bekampft, aufhellt, Fett, Starke und Eiweil3 aufldst und einfach mit klarem Wasser in 60 °C
warmem Wasser abspluilt.(Keine chemische Reinigung).Trocknen drauf3en in naturlich
stromender Luft, Brise(kein Trockner), Schatten(keine direkte Sonneneinstrahlung).

Guten Morgen, strecken Sie sich, stehen Sie auf, trinken Sie ein Glas gefiltertes Wasser, gehen
Sie zur Toilette, machen Sie 'Daily Fit'(Ubungen)', Verehrung 'Tagliches Gebet', Gesicht und
Hande waschen, frithstiicken, anziehen.Uberpriifen Sie Ihren 'Planer'. Jetzt sind Sie bereit fiir

Lebenserfahrungen.Tragen Sie beim Gehen ins Freie ,Schutzkleidung” und einen Kopfschutz.
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