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Oe tluee -managenent

1 Théng diép méi nhdt cla Chua, Dang Ban Luat Phap, md diu cho Thoi Pai M&i. 1 Chua mubn
c6 mét cach quan 1y thdi gian méi. N6 thay thé moi cach quan 1y thdi gian trudc day!
H3y tham gia cung chung t6i!
Quan 1y thdi gian theo phong cach Ngudi gidm ho thdi dai mdi: Ngdn han:
Tam gidc thdi gian CG (Péng hd CG, Théi quen hang ngay CG, CG

K& hoach, Ngli, Gid gidi nghiém ban dém clCa Shire)
Lich CG dung trong thdi gian ngdn, theo gid. Thay thé tdt ca cac loai ddng hd khac. CG
Théi quen hang ngay, K& hoach CG, ngudi giam ho, 16i séng. Gid gidi nghiém ban dém cua
Shire vi stic khde cong ddng va moéi trudng sbéng. Gidc ngd 1a ky ndng sinh tdn cla con ngudil!

Trung han: Lich CG, chi d& Ngay vui CG, Nién giam CG

Lich CG dung cho muc dich trung han, hang tudn, hang thang, hang nam. Cha dé& Ngay Vui

dé ky niém, tudng nhd va x&u hd. Nién giam CG - cap nhat lién tuc cGa Chronicle.

Dai han: CG Khronicle, Prophesy, CG Knowledge continuity CG Khronicle la bién nién sd dai

han v& qua trinh tién héa cla loai ngudi trong qua khd, hién tai va tuong lai. CG

Knowledge continuity 1& di san cGa nd luc con ngudi.

1 Chua dang chd dogi dé nghe tu ban!

L&i cdu nguyén vé

thoi gian Lay Chua, Pdng Tao Héa cla Vi tru tudi dep nhat Ngusi

bio vé-ngudi giam ho khiém nhudng va trung thanh nhdt cda Chda  tén)
(1 Cam on Chua da ban cho ching con sy khdi ddu va két thuc

Thoi gian dé do ludng, Thdi gian dé 1én ké hoach, Thdi gian dé

tan hudng Xin gildp con kiém sodt thdi gian dé né khéng

n6é dich con cb géng khéng voi

vang hay hdp tp Vi Vinh quang cta Chtia va Lgi ich cda Nhan loai
Ldi clu nguyén nay c6é thé dugc doc bdt cd ngay nao, mdt minh hodc theo nhém & bat ky ndi nao.
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SU dung céng cu quan 1y thdi gian thdi dai méi cia Custodian Guardian 1a didu can thiét dé

hién thyc héa van ménh cla con ngudi. Kham pha khong gian va khai pha thudc dia.
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Kiém soadt thoi gian

Quan 1y thoi gian theo phong céch Thdi dai M8i khéng nén bi lam dung dé no dich, truc 1¢i hay
béc 16t. BUng dung thdi gian dé thuc ép cd thé con ngudi, vi cd thé khong dugc thiét ké dé thac ép.

Khéng can phadi nhanh chéng.

1 Chua tao ra thdéi gian dé ching ta cé thé do ludng sy bdt ddu va két thdc cda moi thd.

Con ngudi tao ra quan ly thdi gian dé kiém soat thdi gian. Trong v tru khong hoan hdo, thdi gian mo
hd va khdng chinh xdc. Long tham cla con ngudi da bién viéc quan ly thdi gian thanh céng cu dé kiém
soat thdi gian, va céng viéc gip gap va no 1é thdi gian d3 ra doi.

1. Chua tao ra thdi gian va lam gudng dé kiém soat thoi gian. Lam viéc 5 ngay vao ngay 6, danh gia
thanh qua, hoan thanh nhiing viéc con dang dé rdi 1én ké& hoach cho tudn tdi. Nghi ngoi vao ngay

7 , tan hudng cudc séng, chGc ban mét ngay vui vé! Ké hoach céng viéc hang tudn dugc hoan

thanh vao ngay 6. K& hoach gia dinh hang tudn vao ngay 7!

M&i dip L& Vugt Qua, hdy phan tich hanh déng cla ban so véi ké hoach hang nam hién tai. Nhéap ké
hoach cho nam tdi. 4 nam: phan tich hanh dong 4 nam cda ban so vd4i ké hoach 4 ndm hién tai. Sau

@6, nhap ké hoach 4 nam tiép theo.

SU dung quan ly thoi gian dé kiém soat thoi gian. Sy két hgp gilta cac quy trinh, cong cu va ky thuat
dudc sU dung dé dat dugc diéu nay.

Moi dif 1liéu ban nhan dudc: hdy x& ly, luu txld hodc vit bd.

Danh thdi gian cho nhiing viéc quan trong, khéng chi nhiing viéc cép bach.
Pat thoi gian bdt diu va thdi han cho mdi dy &n.

Chia nhd cac dy an 16n thanh cac budc nhé rdi quyét dinh thu ty cac budc.
Pliing hoang sg, hay cé géng hét suc.

Néu ban hét hung thi vdi mdt dy an nao do, hay chuyén sang dy an khac.

pung véi vang, hay kiém soat thdi gian.

1. Chua khéng h& véi vd véi bat ky tao vat nao! Ngai khéng thiét ké co thé con ngudi dé voi va hay
hdp tép. Voi va hay hdp tép 1a mot mdi nguy hiém cho sic khée: Tai nan, Nghién ngap, Lo &u, Trdm cam,

Bénh tim, Huyét ap cao.

Tac hai cda viéc voi va, hdp tép! Vi va hay hdp tap sé dan dén tai nan, cbéng viéc kém chit lugng
va lo 1léng. Nhiing nha 1dnh dao hip tap hay hap tép khéng di tu cach dé 1anh dao!

Nhiing nha 1anh dao ép budc ngudi khac phai voi va thi khéng dd tu cach dé 1anh dao!

Long tham da nubt ching viéc quan 1y thdi gian! N6 tao ra nhiing céng viéc gip gap, lam theo san

phdm, kidm ké dung luc... Nhiing ndé 1é thdi gian!
Khéng nén dung thdi gian dé thdc giuc moi ngudi.

Khong can phai nhanh chéng.
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