
 
 

Une cuisine collective est un endroit où des familles cuisinent ensemble 
des repas pour économiser du temps, des efforts, de l’argent et pour le 
plaisir de rencontrer d’autres personnes.  Cette activité a lieu une fois 
par mois à Pont-Rouge, St-Raymond et Grondines. Elle comprend deux 
rencontres qui se déroulent les lundi ou mardis en après-midi et les 
mercredi ou jeudis en journée, de septembre à juin de chaque année. 

 

Pour y participer, les familles intéressées 
doivent répondre aux critères suivants : 

 Être biparentales.  

 Avoir au moins un enfant d’âge préscolaire ou 
au primaire.  

 Être à faible revenu (avec ou sans emploi). 

 Résider dans les secteurs mentionnés ci-haut 
ou les villages avoisinants.   

 

Informations ou inscription : 418 873-4557, 1-888-873-4557 
ou encore par courriel au cerfvolant@derytele.com  
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