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Sra. Cathy Shehane Sra. LaVonda Hix Sra. Rhonda Hardy
Supervisor del Centro Supervisor del Centro Supervisor del Centro
Smithville Centro RBS Centro Shiloh Centro
Cuentos de Vacaciones
Trenes de Primavera

. . Marzo 13-17:
iTodos los viernes por la mafiana a

las 10:30 en nuestra pdgina de deicleon, Queiion, ULz &

Facebook! Reuna a los nifios y Gnase Warren
a nosotros los viernes a las 10:30 Marzo 20-24

Cumberland & Fentress

para Train Tales, una hora de

cuentos preescolares sobre trenes, ' Marzo 27- 31

locomotoras, vias, conductores,

Clay, DeKalb, Pickett, Smith & A

ingenieros, bomberos, rieles, White
vagabundos, estaciones, sefiales y Abril 3-7

; 1
imucho Thomas! Macon <




Actividad fisica:

por cue es buena e
para los niios R.A.M. Clinica

La actividad fisica es vital para la salud, el
bienestar y el desarrollo de los nifios, ahora
y en el futuro.

Area médica remota Cookeville, TN

Cookeville High School

o
H 2335 N. Washington AVE.
G ra tl s Surglr Cookeville, TN

La actividad fisica tiene muchos beneficios
para la salud de los nifios. Eso:
Dental, Vision, Médico

e fortalece los huesos, musculos, I_ I/ N I
corazones y pulmones de los nifios C ( ; A

* mejora la coordinacion, el equilibrio, la -29, 2023
postura y la flexibilidad de los nifios

* ayuda a los nifios a mantener un peso SIN IDENTIFICACION NECESARIO. SE LE SIRVE EN ORDEN DE LLEGADA. SOLO 2 DIAS
saludable

e reduce el riesgo de los nifios de
contraer enfermedades cardiacas,
cancer y diabetes tipo 2 mas adelante

en la vida.
Fuente: www.raisingchildren.net

Ingredientes P A T D|1r(|e\;|:C|o|nes| . .
1 5 onzas lata de atun, escurrido r ? R ' |ez;e © |a'un, er:gygnesa, i ie o
) - el apioy el jugo de limén en un tazén.
2 cucharadas de mayonesa baja ; -} ployeljug , )
o «  2.Cologue la mezcla encima de la rodaja
en grasa cucharadas de cebolla L 8
. > - gy de manzana.
picada /
. . N [ |
Y taza de apio picado “ Rinde de 2 a 4 porciones
1 cucharadita de jugo de limon Consejo de seguridad: para evitar
1 manzana, en rodajas, sin lesiones, un adulto debe cortar los
corazon ingredientes.

LB & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto
Limitado Clay, Cumberland, DeKalb, Fentress, Jackson,

[ ]
Macon, Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco \\ Ca
y Condados. La participacién de los padres no se requiere 1150 Chocolate Dr
como condicién para la inscripcion de su hijo. La Cookeville, TN 38501

participacién es voluntaria. Sin embargo, las necesidades (931) 528-3361
de los padres de Head Start de entrada en todos los
aspectos del Programa Head Start. Financiado por los

Eventos, consejos para padres,
EE.UU. Departamento de Salud y Servicios Humanos, Pueden pOStU|arS€ tOdOS

hitos del desarrollo y mds ...

ot e s i gt @ losnifoseleghlesde | Lskac s sy

5 motion e <o ans, oo, e o, ager €dad. Sirviendo a nifios de sobre educacién infantil

D e L S S 3y 4aiios, incluidos nifios aceboo

Zwﬂegn;‘z\eivzsfésw(cgc; )E\S\Q\S%gjg/??é/;;talelgsrf;rrfpﬁssfg:ézczo(; con d isca pa Ci d 3 d es. httos://v;vvv*.f.acebook.com/-\b.\c.hea:start.S
n, po : visite nuestro sitio web:

536 - 3361, cmo)  formatonGIOrg. 0 por FAX a www.[bjc.org hitps: /s bicre

(931) 528 - 2400.


https://www.facebook.com/lbjc.headstart.5
https://www.lbjc.org/
https://www.lbjc.org/
http://www.lbjc.org/

