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演題応募区分: 6-02 肺感染症 結核・非結核性抗酸菌症 



日本語演題名: 

日本、欧州、米国における肺非結核性抗酸菌症に対する診療方針の比較 

英語演題名: Comparison of Treatment Practices for Nontuberculous Mycobacterial Pulmonary Disease in 

Japan, Europe, and United States 

日本語抄録: 

背景: 米国では肺非結核性抗酸菌症（NTMPD）の治療で、ガイドライン遵守率（3 剤併用療法）が低値で

ある。 

方法: 日本と欧州 5カ国（英国、フランス、ドイツ、イタリア、スペイン）において NTMPDの診療情報をサン

プル抽出した。 

結果： NTMPD 患者を診療する医師 619 名が、1,429 症例について質問票へ回答した。ガイドラインで推

奨される 3 剤併用療法を 6 ヵ月以上に渡り受けている患者の割合は、日本（50%）で最も高く、米国（24%）

と英国 （22%）での施行率は近似し、その他では 8%未満であった。 

結論: ガイドラインに準拠した治療法の施行率は日本が最も高かった。 診療方針に関する地域間差に

対処するため、さらなる研究を実施する必要がある。  

 


