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बेनिशााँ िा-तमाम 
बेनिशााँ िा-तमाम का असली िाम योगेश कुमार है। 
ये पिछले 20 वर्ष से किाडा निवासी हैं। 
 

इसके िहले आि भारत में िढे, इंजीनियर बिे व 
भारत में िौकरी की। 
 

बेनिशााँ िा-तमाम िे उर्दष की िढाई िहीं की, ि ही 
वे उर्दष ललपि िढ - ललख सकते हैं। 
 

आिकी गजलों की रचिा सदफियािा तरीके िर है।  
उिके शब्र्ों में गजलें ललखिा उिके ललए "इबार्त 
का तरीका है"। जीव व ईश्वर के बीच की वाताष है।  
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1. परव ज़ हो गज़ब की मेरी 
 

परवाज़ हो गज़ब की मेरी ऊँची उडान हो 
जो कही सुनी न गई वो दास्तान हो 

 
आस्माँ भी रो पडे सुनकर मेरी बातें 
खुलूस और सच्चाई स े तर मेरा बयान हो 

 
दौरे अजल से आज तक दे पाया न कोई 
तेरा ननजाम हो और मेरा इम्ततहान हो 

 
ददल कहीीं लगता नहीीं नई जगह ढँूदढए 
जमीीं को खैराबाद मकीीं आसमान हो 

 
बहुत वक्त हुआ कोई हादसा नहीीं हुआ 
नतरछी नजर हो तेरी ददल लहूलुहान हो 

 
ददल में तडप हो बेशमुार कहीीं और चल पडें 
दरू कहीीं आस्मान में मेरा मकान हो 

 
हर पल उनकी याद हो हर ससतत म्जक्र हो 
आँखें नम ददल उदास बेननशा ँ पहचान हो 
 
परवाज़ - उडान, अजल - समृ्टि, प्रारींभ - ननजाम हुकूमत, 
खैराबाद - ववदा, हफ्त - सात, ससतत - ददशा 
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2. ि मरिे क  खौफ है 
 

न मरन े का खौफ है न जीने का जोश है 
बेखुदी के बाद मुझे अब आया होश है 

 
ना उतमीद सा होकर चला जा रहा हँू मैं 
हर आरजू हर मुद्दआ तमन्ना खामोश है 

 
ददल पर सलए हुए मोहब्बत की एक चोि 
नजर म्जधर है पडी हर समा ँ मदहोश है 

 
ऐसा समला है होश जान हो गई ननसार 
इस होश के जलाल ने मुझे ककया बेहोश है 

 
रूह कर रही उडान और बरस रहा है नूर 
जन्नत नहीीं जनाब ये उनका आगोश है 

 
मयख्वार नहीीं हँू मैं कफर क्यों होश उड गए 
हो ना हो जरूर तरेी ननगाहों का दोष है 

 
तेरा रास्ता जुदा तेरी मींम्जल भी जुदा 
मौजे हयात लूि 'बेननशाँ' तू सरफ़रोश है 
 
मयख्वार - शराब पीने वाला, मौजे हयात - म्जींदगी के मज े
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3. य  इल ही 
 

या इलाही तोड दो जींजीर हस्ती की मेरी 
चूर कर दो खाक कर दो हर ईंि बस्ती की मेरी 

 
बानतनी बुतों को तोड समिा दो मेरे ननशाँ 
आदत ये अजीब है बुतपरस्ती की मेरी 

 
राख हँू और खाक हँू नतफ़्ल हँू गकक  हँू 
नाकाम है सब कोसशशें सरपरस्ती की मेरी 

 
बाम तक उड जा के रहना कफतरत मेरी है नहीीं 
है कोई जो रोक पाए उडान लाहूती की मेरी 

 
नाव मेरी िूिी हुई और बेकराँ मझधार है 
गोशा गोशा बयाँ करता दास्ता ँ सशकस्ती की मेरी 

 
जीत लूँ गर सारी दनुनया कफर भी हँू दर का गलुाम 
काश कोई कह भी पाए सरगुजश्ती की मरेी 

 
गुमकदा हँू उस गैब में इस फैज़ में उस कैफ में 
कर लो दीद सब 'बेननशाँ' चश्मे मस्ती की मेरी 
 
बानतनी - आींतररक, नतफ़्ल - बच्चा, लाहूती - शून्य, बेकराँ - 
अथाह, सरगुजश्ती - आपबीती 
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4. आशशय ाँ हस्ती क  मेर  
 

आसशयाँ हस्ती का मेरा जला दे बागबा ँ न पूछ 
खेल खत्म कर दे मेरा मेरी दास्ताँ न पूछ 

 
बेजार हँू तैयार हँू शौके शहादत है मुझे 
समस्मार कर दे तोड दे जला मेरा मकाँ न पूछ 

 
जब न तेरी बात मानी करी गुलामी नफ्स की 
देख देख कर मुझको तू हुआ था हैराँ न पूछ 

 
किता है मुम्श्कल स े मेरा भारी है हर एक ददन 
लेगा कब अपनी गोद में मुझे ए आसमाँ न पूछ 

 
बैठा हँू इींतजार में रोजे अज़ल से आज तक 
तू देख रोजे कयामत होगा कब मेहमाँ न पूछ 

 
बस एक तेरी वजह से अब चल रहा मेरा काम है 
मेरे बदअमालों का तू ही तो है राजदाँ न पूछ 

 
आजमाईशों से खौफ है मुम्श्कलों स े भी खतरा बडा 
इस नाकाम 'बेननशाँ' का ककतना है इम्ततहाँ न पूछ 
 
समस्मार - ध्वस्त, नफ्स - मन, रोजे अज़ल - समृ्टि प्रारींभ, 
आजमाईशों - पररक्षाओीं 
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5. कैस  पुरिूर और रोशि 
 

कैसा पुरनूर और रोशन यह मेरा ख्वाब है 
कमाल की है बेखुदी गजब का सैलाब है 

 
खुल गए सब रास्ते मैं तो चलता ही गया 
तुम में फना हो जाने को हर रग बेताब है 

 
सुना है उतरेगा नूर तुतहारे दयार में 
मस्तों की महकफल का भी अपना आदाब है 

 
मौका है आज तो अब पी भी लो बेननशाँ 
गैब से उतरी हुई ये अजब शराब है 

 
मुझे तो मालूम है तुम कुछ भी कहो चाहे 
करम उनका अब मुझ पर बडा बेदहसाब है 

 
अजाब सब समि गए जब सुबह को हुआ तुलू 
तारीककयों में ननकल पडा अब ये आफताब है 

 
तेरी भी बन आई है अब इस कायनात में 
उनकी बज्म में 'बेननशाँ' तू कामयाब है 
 
गैब - ईश्वरीय, तुल ू- उदय 
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6. शमलि  ि  हुआ उिसे 
 

समलना न हुआ उनसे रस्मे फुरकत हो गया 
उसको हर पल देखना मेरी जरूरत हो गया 

 
आह भी ननकली नहीीं जाने ये कैसे हुआ 
ससर किा कदमों में तेरे खेल शहादत हो गया 

 
पास आते भी नहीीं और इशारा भी नहीीं 
भूल जाना भी उसको ददल की हसरत हो गया 

 
एक खामोशी सी यहाँ पसरी हुई है रात ददन 
शोर सारे जहाीं का अब ददल की फुसकत हो गया 

 
बहुत ददनों कूचे में उसके आना जाना था मेरा 
ननगाह मुझ पर ऐसी डाली बलुींद अज्मत हो गया 

 
मुझे तो कुछ पता नहीीं शायद तुतहें हो खबर 
इल्म मुझको ऐसा बक्शा जानों माफक त हो गया 

 
चलो यह तो अच्छा हुआ अच्छी ककस्मत थी मेरी 
नाम मेरा अब बेननशाँ शासमले अकीदत हो गया 
 
फुरकत - एकाींत, मारफत - ज्ञान 
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7. शसर रख दे चौखट पर अपि  
 

ससर रख दे चौखि पर अपना कफर कूए इश्क में होना है 
इश्क है समयाँ कोई खेल नहीीं काँिों की सेज पर सोना है 

 
न हो मुरव्वत कभी जान स े लेके हथेली पर घूमो 
जान फना तो करनी होगी क्या पाना का खोना है 

 
गोया ये बहुत है मुम्श्कल कैसे ये हो पाएगा 
मेरी तो भरपूर है कोसशश उनके जैसा होना है 

 
प्यार है अगर तुतहें उनका पाना इतना तो बस कर लेना 
बहुत सुबकना बहुत बबलखना अींदर-अींदर रोना है 

 
लोगों ने तो जान भी दे दी क्या तुतहें कुछ खबर नहीीं 
समयाँ मुहब्बत खेल नहीीं चैन तो ददल का खोना है 

 
इश्क तुतहें जब हो जाएगा इतना होगा अपने आप 
नाम कफर उनका ददन और रात साँसों साँस वपरोना है 

 
खेल तो अब ये है फूलों का बगगया भी है फूलों की 
बेशक समझ लो 'बेननशाँ' काींिो को नहीीं बोना है 
 
मुरव्वत - स्नेह 
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8. पि ह शमली इस ज िंदगी में 
 

पनाह समली इस म्जींदगी में तेरी जात में 
मसले सारे रवा ँ हुए इक इनायात में 

 
ददल भी तेरा जान भी तरेी अब कुछ बाकी नहीीं बचा 
सजा लो अब इस साइल को तुम अपनी खैरात में 

 
सारा शहर तो हुआ दीवाना गजब नजारा ददखता है 
तुमसा कोई हँसी भी होगा जानम कायनात में 

 
ले देकर बचा था बस ददल वह भी तुम ने लूि सलया 
पामाल और कँगाल हो गया तुतहारी करामात में 

 
वैसे तुम सब कुछ हो मरेे तुतहारे ससवा है मेरा कौन 
क्या मैंने तुतहें खुदा है माना खाली ररवायात में 

 
कैसी गजब की रात थी वो जब तुमने थी मेहर करी 
नूर का चाँद था छिक रहा अश्कों की बारात में 

 
सब के सब मामूर थे कफर भी सब के सब थे बेहोश 
बेननशाँ पड गए हो अब तुम क्यों मुम्श्कलात में 
 
पामाल - बबाकद, मामूर - आदेसशत 
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9. ददल को सुकूि शमल गय  
 

ददल को सुकून समल गया रोशन क्या महकफल हुई 
रँगीन कफजाएँ हो गई और रूह क्या बबम्स्मल हुई 

 
सब कुछ तो है बस मैं तुतहारे जाने कैसा है जाद ू
तेरे कमालात देख देख कर अक्ल क्या गाकफल हुई 

 
एक ददन मायूस होकर उसने मुझको तो देखा यों 
चोि खाई थी जीस्त मेरी अब तो क्या काबबल हुई 

 
वाह क्या अींदाज है तेरा और तेरी अय्यारी है 
जमाल तेरा जो मैंने देखा तबीयत क्या माइल हुई 

 
कैसे तुतहारी हो मजी पूरी कैसे बस तुम शाद रहो 
तुतहारी खुशनूदी तो अब बस मेरी क्या मींम्जल हुई 

 
कभी - कभी तो करम वो अपना मुझ पर भी कर देत े हैं 
ननगाहें जो मुझ पर ऐसी डाली जीस्त क्या कासमल हुई 

 
तेरा मेरा जो ररश्ता ऐसा सबसे आला हुआ जहूर 
बेननशाँ ददल की कश्ती को इनायत क्या सादहल हुई 
 
बबम्स्मल - घायल, खुशनूदी - प्रसन्नता 
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10. लुट गय  अब क फफल  
 

लुि गया अब काकफला बेसूद हस्ती का मेरा 
बयाँ कैसे होगा हाल ददल की मस्ती का मेरा 

 
दो दीवाने कूद पडे जन्नत के मैदान में 
इसी तरह से शुरू हो गया दौर मस्ती का मेरा 

 
ददल भी तुम हो आग भी तुम खाक मुझे कफर कर डाला 
कैसे बयाँ करँू ककस्सा तुमको सरगुजश्ती का मेरा 

 
क्या गजब दीदार था उसका चारों तरफ मचा था शोर 
लुि गया जहान पूरा सरपरस्ती का मेरा 

 
कोई दसूरा है नहीीं आका तुतहारे ससवा है कौन 
सौंप ददया तेरे कदमों में भार कश्ती का मेरा 

 
जब तौहीद पे हो गया अकीदा सारे बुत थे हुए रवा ँ
िूि गया हुबाब नशीला बुतपरस्ती का मेरा 

 
जब तेरी सूरत को तो देखा था हर एक जात में 
अजीज हुआ बेननशाँ को बासशींदा बस्ती का मेरा 
 
सरगुजश्ती - आपबीती, तौहीद - अद्वैत, अकीदा - ववश्वास 
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11. अच्छ  हुआ र   ेहक 
 

अच्छा हुआ राजे हक खुद ही अफशा ँ हो गया 
इस तरह स े बेननशाँ पर एक अहसाँ हो गया 

 
वल्लाल क्या जमाल तेरा तेरी दरू अींदेसशयाँ 
दीदार का दीदार हुआ और मेहमाँ हो गया 

 
जाद ू मुझ पर ऐसा डाला सब लूिा और छोड ददया 
मुतमइन कदमों में उसके मेरा ईमाँ हो गया 

 
वाह तेरी तस्वीरे जात कैसा तेरा जाद ू है 
िूिकर वजूद मेरा उस पर कुबाां हो गया 

 
एक ही समट्िी के थे हम दोनों में कुछ फकक  नहीीं 
गैररयत सारी फना हुई अब म्जस्मों जा ँ हो गया 

 
म्जके्र दनुनया जब भी आया जब भी देखी दौड ए हववस 
मैं तो मुम्ब्तला हुआ नहीीं पर वो परेशाँ हो गया 

 
दोनों कफर जब एक हो गए कुछ भी फकक  नहीीं रहा 
धीरे -  धीरे 'बेननशाँ' मैं तो उसका राजदा ँ हो गया 
 
गैररयत - गैर भाव 
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12.  लिे के शसव  परव िे 
 

जलने के ससवा परवाने का कोई काम नहीीं है 
जब तक न फना हो जाऊँ बस आराम नहीीं है 

 
लौिे हो तुम जहाँ स े अब मुझे तो कुछ करो बयाँ 
क्या कफदाइयों के बीच मेरा नाम नहीीं है 

 
कफर रहा हँू डगर -  डगर काससद को कफरे ढँूढता 
मकतल से मेरे सलए आया क्या पैगाम नहीीं है 

 
ईसा को तो फना ककया कफर ददया सुकरात को 
जहर बुझा हुआ मेरे सलए क्या कोई जाम नहीीं है 

 
मैंने तो सर रख ददया क्या उनको खबर नहीीं हुई 
हस्ती का तुम में फना होना क्या इनाम नहीीं है 

 
सरफरोशों की भीड भाड में ये तो जान लीम्जए 
दावा है मेरा मुझसा कोई यहाँ गुमनाम नहीीं है 

 
कैसे यह खबर फैल गई क्यों सबको तो लगा पता 
सब जान गए 'बेननशाँ' जैसा तश्नाकाम नहीीं है 
 
तश्नाकाम - प्यासा 
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13. बे इल्म कहकर तुमिे मेर  
 

बे इल्म कहकर तुमने मेरा नाम तो सलया 
दीवाना ही कर देत े तो कुछ और बात होती 

 
सरेराह सरेआम मुझको है जब डाला तुमने लूि 
तोहफा ए मौत दे देते तो कुछ और बात होती 

 
दाननश और अक्ल ने ककया काम मेरा सभी तमाम 
बेहतर तो था कक वहाँ मेरी बेखुदी भी साथ होती 

 
तकक  ताल्लुक कर भी डालो झगडे सारे हुए रवा ँ
घुल घुल के क्यों मरे रोज मुझे गम स े ननजात होती 

 
शौक नहीीं है जीने का मौत की आगोशी है 
शबे वस्ल भी समल जाती तो कुछ और बात होती 

 
म्जतना सफर में साथ समला वो ककस्मत की बात थी 
काश खत्म सफर होने के पहले मेरी वफात होती 

 
कहीीं तो खुशी का जलसा था कहीीं तडप की थी बाररश 
बेननशाँ खाके जनाना होता कफर शह और मात होती 
 
तकक  ताल्लुक - सींबींध त्याग करना 
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14. ि म मुहब्बत क  अब 
 

नाम मुहब्बत का अब तो मुझस े ही अया ँ होगा 
कूचे में उनके किा हुआ मेरा गगरेबाँ होगा 

 
दरो दीवार नहीीं मागँता कैदे कफस नहीीं 
जमीीं तो होगी नहीीं अशक पे मकाँ होगा 

 
कदमों में रखा सर समि गए सब अजाब 
इसके बाद अब न कोई इम्ततहाँ होगा 

 
ददल में कसक पुर है सोजो गुदाज से 
चेहरा खखला हुआ ऐसा कौन परेशा ँ होगा 

 
मकतल में साकी के कदमों में ससर कलम 
आज के बाद मेरा नहीीं कोई नामोननशाँ होगा 

 
दनुनया की सब नवाम्जशें मुबारक गैरों को हों 
देने वाला तो अब मुझे मेरा आसमा ँ होगा 

 
बहुत वक्त हुआ ढँूढता कोई बता तो दे मुझे 
राजे हस्ती जो खोले 'बेननशाँ' का राजदाँ होगा 
 
अयाँ - प्रगि, गगरेबान - गदकन, कैदे कफस - शरीर की कैद, 
अज़ाब - कटि, मकतल - कत्लगाह, नवाम्जशें - आनतथ्य 
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15. ददल यह तेर  मुझ पर आि  
 

ददल यह तेरा मुझ पर आना बाररशें फैजान की 
जाने कैसे कि गई सददया ँ इम्ततहान की 

 
धुींधलके मैं से आकर एकदम रोशन हो गए 
कफर करीबी हो गए खूब जान पहचान की 

 
ख्वाबों के लगे थे मेले मजे थे रोज के 
नीींद में जाने कहाँ गया जाने कहाँ उडान की 

 
अस्ले उनके अजब गजब खींजर था न तीर 
फकत अदाओीं ने तो मेरी जीस्त लहूलुहान की 

 
ससतारों की दनुनया स े दरू मेरा बन गया मुकाम 
वल्लाह कैसा जाद ू उनका क्या बात है शान की 

 
कानतलाना अदाएँ थी और क्या गजब ननगाह की 
ले जाकर मुझको खला में चाक गगरेबान की 

 
कभी-कभी समलत े हैं ऐसे लतहे शानदार 
ककस्मत जगी बेननशाँ जब जान कुबाकन की 
 
फैजान - कृपा, जीस्त - जीवन, खला - शून्य, चाक गगरेबान - 
अहम स ेशून्य 
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16. स थ है तेर  तो बेफफक्र हूाँ 
 

साथ है तेरा तो बेकफक्र हँू दोनों जहाँ स े मैं 
पेश करँूगा सर चाक कर अपने गगरेबाँ से मैं 

 
रास्ता है मेरा ज़ुदा अब उनकी तलाश है 
गुज़र के ननकल जाऊँगा दीनो मका ँ से मैं 

 
रुकेगा नहीीं ये काकफला चलता सुबहो शाम 
दरू कहीीं हो जाऊँ मकीीं हफ्तआसमाँ से मैं 

 
शहादत का खेल है मौका बेसमसाल 
आसानी से गुज़र जाऊँगा सभी इम्ततहाँ स े मैं 

 
बहुत ददनों मेँ समले हो तुम कोई गैर नहीीं यहाँ 
खोल दूँगा राजेे़ ददल हसीीं मेहमान से मैं 

 
बातें मेरी सब सनुी थोडा मुस्करा ददए 
इक बाढ़ थी और बह गया पुर फैज़ान स े मैं 

 
हम नफ़स मुझे समला खुल गए सभी राज 
'बेननशाँ' पदाक करँूगा क्यों ककसी राज़दा ँ स े मैं 
 
सर चाक - ससर किाना, हमनफस - एक से मन वाला,  
राजदाीं - राज रखने वाला 
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17. तकक  कर दी  ब ख्व दहशें 
 

तकक  कर दी जब ख्वादहशें सारे जहान की 
बरस पडीीं तब ननयामतें आसमान की 

 
मुझको नहीीं ज़रुरत अब कौनो मकान की 
घर की शक्ल हो गयी है सेहरान की 

 
वीरानी हो या घर हो दोनों तो हैं यकसा ँ
कहीीं भी नहीीं ज़रुरत है शौकतो -  शान की 

 
ददल रम गया है फकीरी के आलम में दोस्तों 
कफ़क्र अब नहीीं रही मुझको म्जस्मो -  जान की 

 
न ख्वादहश न यास है न कोई इींतज़ार 
न उतमीद है अब मुझे ककसी के अहसान की 

 
दीवानगी पर मेरी सब करन े लगे हैं रश्क 
अजब है कहानी मेरी अनोखी दास्तान की 

 
रास्ता मेरा जुदा है कैफ है मेरा जुदा 
'बेननशाँ' की समझ ने तो अक्ल हैरान की 
 
कौनो मकान - सींसार, सेहरान - रेगगस्तान  
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18.  ब भी हुआ ख मोश 
 

जब भी हुआ खामोश उनसे बात हो गयी 
उनकी हरेक बात एक मुलाक़ात हो गयी 

 
सहल थे सब मामल े उधर कोई कमी न थी 
खामोशी जब गई ठहर करामात हो गयी 

 
वो पास थे खुश भी थे मामल े गज़ब थे 
बस ददल काबू में रह पाए मुम्श्कलात हो गयी 

 
दनुनया की पागल दौड में ददल रहे यकसाँ 
खामोशी की तो इन ददनों ररवायात हो गयी 

 
सरे राह इींतज़ार कर नज़रें लगीीं रहीीं 
देखते ही देखते जाने कब रात हो गयी 

 
जाने ककसकी दआु लगी समाँ बदल गया 
मेरे सहन में नूर की बरात हो गयी 

 
दहसाब साफ कर ददया कुछ बाकी नहीीं रहा 
ससर सौंप ददया ओ 'बेननशाँ' खैरात हो गयी 
 
सहन - आींगन, खैरात - दान 
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19. घ यल होके घूम  फकय  
 

घायल होके घूमा ककया तू जो उनकी महकफ़ल तो गया 
तीर हो गया आर पार देखो मेरा ददल तो गया 

 
क्या बात हुई जो बात हुई क्या वकक  गगरी जो वकक  गगरी 
सब कुछ लूि जाने के बाद सब कफर समल तो गया 

 
क्यों गया था शहादत को घर में क्या तुझे चैन न था 
जाने ककतनों को क़त्ल ककया तब कहीीं वो कानतल तो गया 

 
राज़ उसका मालुम है मुझे कहो तो मैं अफ्शाीं कर दूँ 
राजे हक़ के मसल े को ढँूढने को सँगददल तो गया 

 
चल पडा था मैं तो अकेला खुश भी था और मस्त भी था 
मेरे अलग होने के पहले सींग मेरे वो सादहल तो गया 

 
बडी मुबारक है ये महकफ़ल नूरानी यहाँ का आलम है 
म्जस म्जस को ये फैज़ समला महकफ़ल स े खुशददल तो गया 

 
बहुत हुआ अब बहुत हुआ यारो अब तो बस भी करो 
जीस्त का काकफला 'बेननशाँ' तेरा अब आखखरी मींम्ज़ल तो गया 
 
वकक  - बबजली, सादहल - ककनारा 
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20. इशरत है परव िे की 
 

इशरत है परवाने की जान को ख़ाक कर जाना 
रहे न कोई ननशाँ बाकी सब कुछ राख कर जाना 

 
धीरे जले या यकदम ही बात तो बस एक यकसाँ है 
ददल का एक ही मसला है आनतशे गमनाक कर जाना 

 
बेखुदी ऐसी छाई है बेहोशी हर सू तारी है 
जान जब तक है ये बाकी बडी मुम्श्कलात मर जाना 

 
लुिा मुसाकफर हुआ सफर में कहकहे लगा के हँसता है 
तमन्नाएँ अब न रही बाकी जान सौगात कर जाना 

 
एक प्यासा तेरी चौखि पे ददक के नग्मे गाता है 
रहम मासलक का गर हो इक इनायात भर जाना 

 
आसशयाँ जला तो ठीक हुआ नई एक सुबह तो हो गई 
आखखर दशु्वाररयों का मेरे तारीकी रात उबर जाना 

 
अँधेरी सुरींगों में हुई आमद रौशनी का कफर हुआ हुजूम 
बडी ककस्मत स े 'बेननशाँ' फैज़ो कमालात भर जाना 
 
इशरत - पूर्कता, परवाना - पतींगा 
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21.  लव ेतेरे ज तिे देखे 
 

जलवे तेरे म्जतने देखे जीस्त मेरी हैरान हुई 
होश का तो पता नहीीं तश्ना तश्नाकाम हुई 

 
होशोहवास में जब था बेखुदी में समली पनाह 
बेखुदी की बरकत स े अजमत भी नीलाम हुई 

 
हँसता हँू रोने वालों पे रोता हँू हँसने वालों प े
पदाक सच का उठ न सका कोसशशें सब नाकाम हुई 

 
एक दहजाब था वो फ़ना हुआ शोला -  रू हुई अफशा ँ
तुम क्या जो नज़रों में आये जीस्त मेरी परेशान हुई 

 
ददल में तो बसत े थे मेरे हर दौर वस्ल का आलम था 
दरू क्यों अब चले गए वक्त हुआ दआु सलाम हुई 

 
नज़्ज़ारा था तो पैहम रौशन था ज़राक ज़राक 
ताज़्ज़ुब के भी होश उडे दाननश बडी हैरान हुई 

 
जाने कब से भिका था लौि के कफर घर पर आया 
कहानी पूरी हुई 'बेननशाँ' मुकतमल दास्तान हुई 
 
तश्नाकाम - प्यासा, अक्लो दाननश - बुद्गध 
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22. तूर को तो फूाँ क  तूि े
 

तूर को तो फँूका तूने इक नज़र के साथ 
गचराग मेरा भी गुल कर दे इक नई सहर के साथ 

 
ख़ाक कर बबाकद कर दे मेरे सभी ननशा ँ
फना कर दे तन भी मेरा ददलो म्जगर के साथ 

 
मेरा न होना होना है होना तो एक मौजू है 
तोड दे मेरे होने को इक नज़र के साथ 

 
उसकी अज्मत को पाने को मौत का साथ जरूरी है 
ख़तम कर अब ककस्सा मेरा ज़ेरो ज़बर के साथ 

 
फँूक दे मेरा आसशयाँ जींबील में दे पनाह 
इम्ल्तज़ा करता हँू तुझसे बडे चश्मे तर के साथ 

 
नफ़स को वहाँ पहँुच नहीीं ससफक  हैरत है बाकी 
म्जींदगी का समला तोहफा मरन े की खबर के साथ 

 
बेकरारी जाने गई कहाँ इींतज़ारी हुई फ़ना 
खेल 'बेननशाँ' का हुआ खतम तेरी रहगुज़र के साथ 
 
आसशयाीं - घोंसला 

  



23 
 

23. ज िसे गले आप शमले 
 

म्जनसे गले आप समले उनकी ईद हो गयी 
तलाश हक़ की थी म्जन्हें उनको दीद हो गयी 

 
शौक़ था दीदार का पर पदे पडे हुए 
झुकी पलकें  जैसे खुली खत की रसीद हो गयी 

 
बेहोशी का था आलम बेखुदी में हुआ क़याम 
होश में आने की कोसशशें मेरी सब शहीद हो गयीीं 

 
पीछे पीछे लगा कफरता कफर भी था वो बेननयाज़ 
कफर इनायत की नज़र उनकी चश्मदीद हो गयी 

 
अजीब सा इक दौर था मैं नहीीं था कोई और 
बेज़ार तबबयत मेरी अब उनकी मुरीद हो गयी 

 
नाराज़ तो अक्सर रहत े थे म्ज़द हमारी थी परुजोर 
समा ँ कुछ बदला ऐसा बरकतों की खरीद हो गयी 

 
दहसाब जब सब हो गए वो मुस्कुरा ददए 
सारे फैसलों की 'बेननशाँ' यँू तक़लीद हो गयी 
 
तक़लीद - अनुसरर् 
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24. झूम के  ब इस 
 

झूम के जब इस कतरे में दररया लहर लेने लगे 
ज़राक ज़राक उनकी रहमत की खबर देने लगे 

 
म्ज़न्दगी की ये ररवायतें ये ज़माने का उसूल 
तककया हो म्जस दनुनया पर कफर वो ज़हर देने लगे 

 
तक़रीरें हों बडी बडी आखखर क्या हो फायदा 
जब छोिे मुँह की कही बात भी असर देने लग े

 
जाद ू ऐसा कर डाला तीरे नजर का दाींव चला 
उनकी गली में हम तो फेरा शाम सहर देने लगे 

 
ये तो ननराली शान है कूचा ए मुहब्बत की लेककन 
जब ज़रा सी आवाज़ पर दीवाने सर देने लगे 

 
दर पर पडा उनके जाकर जाने कब का मैं मोहताज़ 
पहले आँगन में दी जगह कफर वो घर देने लगे 

 
बबक जाओ गली में उनकी अपना बना कर के तो देखो 
बेसाख्ता देंगे खूब 'बेननशाँ' जब वो अगर देने लगे 
 
बेसाख्ता - अनवरत 
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25. कैसे बत ऊाँ  ह लतें अब 
 

कैसे बताऊँ हालतें अब ददले मुतमईन की 
खुल गयीीं ससततें सभी उस रौशन ज़मीन की 

 
न रींज है न है ख़ुशी न बेकद्री का ख़याल 
ददल को अब परवा नहीीं ककसी नुक़्ताचीन की 

 
बेगाना कोई तो है नहीीं पर अपना कोई नहीीं 
गगलाजत देखो साफ़ हो गयी ददल के आवगीन की 

 
राज़ अजब सा खुल ही गया गुम हुए सभी सवाल 
बदल गयी है अब कफ़ज़ा ददले गमगीन की 

 
खौफ है न अब कहीीं न अदावत है कोई 
दहतमतें अब बढ़ गयीीं हैं खुद पर यकीन की 

 
इस ददले मुस्तआर से ना उतमीद सा हो चला 
आदतें बदल गयीीं हैं अब मुझ तमाशबीन की 

 
ढूींढे कहीीं समलेगी नहीीं ये रौशनी ककसी ससतत 
दीद कर लो 'बेननशाँ' तुम ददलरुबा हसीन की 
 
मुतमईन - सींतुटि, ससततें - ददशाएीं, नुक़्ताचीन - नछद्रान्वेषी, 
गगलाजत - गींदगी, आवगीन - बतकन, अदावत - दशु्मनी, 
मुस्तआर - माींगी हुई  
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26. बबक ऊ मैं थ  िहीिं क्यों 
 

बबकाऊ मैं था नहीीं क्यों दनुनया में नीलाम ककया 
तमन्ना और ख्वादहशों ने मुझको तो गुमनाम ककया 

 
उनकी अज़मत ने मुझ को नई जमीन ददखलाई 
सजाओीं से मैं हुआ बरी हाससले ईमान ककया 

 
हीरे को तो डाला बचे मैंने कौड़डयों के दाम 
कफर भी उसने खरीद सलया कासमले इींसान ककया 

 
गुम सा कफरता था सेहरा में एक नाककस की माननींद 
अपनी तवज्जोह स े दी उरूज और मुझे हैरान ककया 

 
मुतमइन मुझे कभी न रखा कभी न रखा पुर सुकँू 
काम तो वो था करन े वाला पर जग में मेरा नाम ककया 

 
रास्त े सब तींग हो गए गासलयाीं भी थीीं सारी बींद 
अज़ाब सारे समिा ददए ऐसा अहल अींजाम ककया 

 
इींतज़ार उसे मेरा बस ससफक  एक हाँ का होता था 
'बेननशाँ' को सरे कूए मकतल उसने कफर कुबाकन ककया 
 
तवज्जोह - आकषकर्, मुतमइन - सींतुटि, मकतल - कत्लगाह 
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27. खोल ददए निह ाँ र ज़ 
 

खोल ददए ननहाँ राज़ मेरा तो काम कर ददया 
आलमे अरवाह में मेरा कासमल मुकाम कर ददया 

 
मुम्श्कलों की बरसात की कफर बरसा अब्रे करम 
ऐसा उसने जाद ू फँूका खुद का गुलाम कर ददया 

 
सल्ब कर ली ख्वादहशें मेरी रहम कफर बरपा ददया 
इक ननगाहे जौक ने मुझको हैरान कर ददया 

 
पदाक ब पदाक छुप गया परदे में थे राज़ अयाँ 
मेरी हस्ती के बीचों बीच कफर उसने क़याम कर ददया 

 
भागता कफरता था मैं उसकी नजर का बबम्स्मल मैं 
दनुनया की सब ननयामतों को मेरे नाम कर ददया 

 
कोई भला क्या जानेगा और कोई कहीीं क्या मानेगा 
अींदाज ककसी को होगा क्या ऐसा अींजाम कर ददया 

 
मैंने भी कफर आखखर मुताम्स्सर हो बडे शौक से 
'बेननशाँ' उसकी चौखि को देखो सलाम कर ददया 
 
ननहाँ - छुपा, आलमे अरवाह - परलोक, सल्ब - खीींच लेना, 
मुसशकद - गुरु, मुताम्स्सर - प्रभाववत  
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28. कुछ तो हो मेरी तरफ 
 

कुछ तो हो मेरी तरफ अल्ताफे नज़र भी 
रुख कर लो इधर का आओ मेरे शहर भी 

 
तवाफ़ सारी दनुनआ का करत े तो हो माहो साल 
ननगाहे शौक का कुछ पडे मुझ पर असर भी 

 
ददल वीरान वीरान सा है मदु्दत बीत गई 
बना डालो अब तो अपना डेरा मेरे घर भी 

 
कभी तेरे ननगाहो नाज़ से कुछ फैजान तो समले 
बडा शदीद बेलुत्फ है ये बेकराीं सफर भी 

 
ददले बबयाबान माींगता है इक प्यार की ननगाह 
उचिती हुई सही ही करो नज़रें इधर भी 

 
जान बींधी है डोरी स े िूिने को बकेरार 
कूच हम कर जाएींग े पडे तुमको खबर भी 

 
कबसे भिक रहे हैं हम सहरा में रात ददन 
कभी तो बनेंगे 'बेननशाँ' तेरे रहगुज़र भी 
 
अल्ताफ - दयापूर्क, तवाफ़ - पररक्रमा, शदीद - तीव्र  
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29. अब तो पपल  दे स फकय  
 

अब तो वपला दे साककया कुछ गला मेरा तर तो हो 
उचिती हुई भल े पडे ऐसी कोई नज़र तो हो 

 
झुकता है नहीीं कभी मजबूत है चट्िान सा 
वजूद मेरा हो चूर चूर मुझ पर कोई कहर तो हो 

 
इधर दर पर पडा है कौन देखो तो बाहर झाींक के 
समिा दो अब होना मेरा श ै मेरी मुख़्तसर तो हो 

 
दोस्त ककसी की है नहीीं दनुनया मतलब की है यार 
हाथ को जो रख े पकड ऐसा कोई हमसफ़र तो हो 

 
बींजर और वीरान सा हँू कबसे इींतज़ार मैं 
रौशन और पुरनूर हो ऐसी मेरी सहर तो हो 

 
वो मुझे देख न पाया था उसकी नजरों स े दरू 
दे दे जाम अब साककया नज़र तेरी इधर तो हो 

 
गुमनाम था हैरान था बदनाम था नाकाम था 
कौन था वो 'बेननशाँ' उनको कभी खबर तो हो 
 
पुरनूर - प्रकाश पूर्क  
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30. मैं रह  ि खुद में यह ाँ 
 

मैं रहा न खुद में यहाँ कोई और मुकीम है 
सात आसमानों के पार अब मेरी ज़मीन है 

 
मुझमें तो कोई बात नहीीं बस उसका है जलाल 
जाने कैसा कहाँ है वो पर बडा करीम है 

 
कैसे बयाँ करँू मैं उसकी इनायतें बेशुमार 
ददल है मेरा ये मेरा ददल बहुत मुतमईन है 

 
हर घडी नया रँग है फैज़ान बरस रहा 
अदाएीं उसकी तौबा तौबा बडी नतलस्मीन है 

 
लूि सलया है उसने मुझको अपने जमाल स े
उसकी अदाएीं उसका जलवा बहुत बेहतरीन है 

 
जैसा भी हँू मैं उसका हँू मेरी ककस्मत है बुलींद 
सब हसीनों स े भी आला मेरा हमनशीन है 

 
अजब यहाँ पर भीड है गज़ब का है सैलाब 
उसकी गली में 'बेननशाँ' बस इक तमाशबीन है 
 
मुकीम - म्स्थत, मुतमईन - सींतुटि, सैलाब - बहाव  
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31. उम्मीदें तम म ब िंध कर 
 

उतमीदें तमाम बाींध कर आये कहाँ से हम 
ख्वादहशें इतनी समेि कर लाये कहाँ स े हम 

 
ददल तो अब लगता नहीीं कोई जतन तो करो 
क्यों छुपे रहत े हैं खुद में ननहाँ स े हम 

 
मेले में आए बबछुड गए कुनबे से बहुत दरू 
भूल गए वो आसमान आये थे जहाँ से हम 

 
हफ्त आसमाँ स े भी दरू वहाँ है मेरा मका ँ
रहने लगे हैं दरू यहाँ अब इस जहाँ से हम 

 
नतलस्म को तोड ददया और बडी मुद्दतों के बाद 
खुश हैं सुखी हैं ननकल कर उस समा ँ स े हम 

 
दनुनया की ये आफतें और ये बदगुमाननयाीं 
ददल तींग और खस्ताहाल कुछ परेशाीं से हम 

 
छूि गया घर मेरा इक कसक रह गई 
याद आती है 'बेननशाँ' आये थे जहाँ से हम 
 
वासलदेन - माता वपता, बदगुमाननयाीं - शींकाएँ  
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32. शसर सौंपिे पे ि ज़ है 
 

ससर सौंपने पे नाज़ है शौके शहादत है मुझे 
फाश तुतहारा राज़ करँू शदीद हसरत है मुझे 

 
सुनता हँू तुम तो हर शै में तो हो पर मगर 
सबमें होकर और सबस े पदाक यही सशकायत है मझेु 

 
सौ दहजाबों में ननहाँ पर हर जगह मौजूद हो 
तुतहें देखूीं अहले नजर की अब ज़रुरत है मुझे 

 
वसवसों से तेरे सारी दनुनया तो है मुम्ब्तला 
पर ककसी फीं दे में नहीीं आना ऐसी आदत है मुझे 

 
बहुत ददनों स े पेश्तर ख़ाली है ये मेरा मकान 
इस हसीीं कानतल स े अब क्यों अदावत है मुझे 

 
डालो तो मुझ पर भी कभी अपने करम की इक नज़र 
तुतहारी नज़रो करम स े जानाीं बडी इनायत है मुझे 

 
मैं तो बस नाककस ही ठहरा पर तुतहारा साथ समला 
तुतहारे सींग होने से 'बेननशाँ' बडी शोहरत है मुझे 
 
नाककस - ननकतमा  
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33. उिको प िे की कोशशशें 
 

उनको पाने की कोसशशें सब नाकाम हो गयीीं 
रूह जीस्त और जान सब लुहलुहान हो गयीीं 

 
खुद को खोकर पाया उनको कैसे करँू बयाँ' 
मेरे वजूद की कफतरतें उनकी गुलाम हो गयीीं 

 
मेरी अना की ही वजह से कुछ नहीीं था सूझता 
जब अपनी हस्ती को खोया यँू पहचान हो गयी 

 
मुझसे तो थे उन्हें ढेरों लेककन मुझे न था कोई 
करम फरमाने की अदा ददल की मेहमान हो गई 

 
इल्म मुझमें है न कोई दाननशवरी से भी दरू 
अपना सलया कफर भी मझुको रूह ददलोजान हो गई 

 
समला न मुझे ऐसा कोई समझे जो ददल का हाल 
उसकी तमाम कोसशशों मौत का सामान हो गयीीं 

 
कभी ऐसा वक़्त भी आया कोई चली नहीीं तरकीब 
मेरी सारी आरजू 'बेननशाँ तशनाकाम हो गयीीं 
 
जीस्त - जीवन, अना - अहींकार, बेसाख्ता - लगातार, 
दाननशवरी - बुद्गध, तशनाकाम - प्यासा  
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34. कुछ ही र तें बची हैं मेरी 
 

कुछ ही रातें बची हैं मेरी कफर नयी है म्ज़न्दगी 
ददल हुआ है मेरा चाक पाकर तुतहें ऐ ददलनशीीं 

 
आसान नहीीं है समझना ककसी को इस ज़माल का 
क़याम हुआ उसकी ज़ात में मकबूल हो गई बींदगी 

 
कमी होंगी मुझ में लाखों कफर भी मैं तुतहारा हँू 
अपने चाहने वालों स े ठीक नहीीं ये ददल्लगी 

 
भिका हँू जाने कब स े मैं और मुद्दत स े हँू उदास 
बबम्स्मल हँू और दरू हँू लेककन नहीीं हँू अजनबी 

 
जलवे तुतहारे देख कर अब दर पर तेरे हँू आ पडा 
ज़ख्म पर जख्म चाहे दे दो उठेगी नहीीं मेरी ज़बीीं 

 
तलाश है तेरे साथ की और खोज है तेरे क़ुबक की 
कभी तो शायद मुझको समले ऐसी कोई वारफ्तगी 

 
कब होगी मुझ पर नज़र कभी तो तुम वादा करो 
िूिा और लाचार है अब 'बेननशाँ' मेरा ये ददले हज़ीीं 
 
क़ुबक - करीबी, वारफ्तगी - स्वच्छींदता, ददले हज़ीीं - दखुखत मन 
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35. तै फकये हज़ र मुक म 
 

तै ककये हज़ार मुकाम नज़रे इनायत से तेरी 
समल गया रँग मुझको अब मुहब्बत स े तेरी 

 
पुर सुकून से बैठ गए बज्मे जाना में तेरी 
फुरसतें सब रवाँ हुई अब तो फुसकत से तेरी 

 
कफक्रो अलम समि गए ददल को समल गया नया जाम 
गैब में जा कर हुआ मुकीम देख शोहरत से तेरी 

 
मेरा तो कुछ बचा नहीीं हो नज़रे इनायत और दआु 
चलत े हैं सब काम मेरे अब तो ज़रुरत स े तेरी 

 
हर वक़्त की ये दौड भाग नहीीं कहीीं ठहराव है 
चैन नहीीं ददन रात को वजहे फुरकत से तेरी 

 
क्यों मैं रोऊँ याद करँू ककससे करँू मैं इम्ल्तज़ा 
काम मेरे सब हो रहे हैं ससफक  हसरत से तेरी 

 
न तो मैं कुछ कर पाया न ही कुछ मैंने ककया 
अब रोज़ नए दीदार हैं 'बेननशाँ' अज़्मत से तेरी 
 
फुरकत - अलगाव 
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36. ज्य द  कुछ तो खबर िहीिं 
 

ज्यादा कुछ तो खबर नहीीं लेककन ज़ादहल नहीीं हँू मैं 
पर इन दनुनया की ररवायतों का माइल नहीीं हँू मैं 

 
बहुत चुप हँू फना हँू नहीीं कहीीं कोई शोर है 
बहता हुआ दररया हँू जनाब सादहल नहीीं हँू मैं 

 
अपनी जगह पर ठीक हैं शरीयत की मुम्श्कलें 
देखो नज़र उठा के एक सँगददल नहीीं हँू मैं 

 
ना तो करी कुछ ररयाज़त ना ही इल्म है कोई 
इससलए दीदार के तेरे काबबल नहीीं हँू मैं 

 
म्जसने चाहा दी अज़ीयत म्जसने चाहा खेला ददल स े
हज़ार चोिें खा कर बैठा पर बबम्स्मल नहीीं हँू मैं 

 
आखखर मेरी अससलयत मुझ पर खुद ही अफ्शाीं हो गयी 
अब ये बात साफ हुई कक कासमल नहीीं हँू मैं 

 
देख लो अब मेरी जाननब रास्त े में हँू पडा हुआ 
कमज़ोर हँू मैं बहुत 'बेननशाँ' मुस्तककल नहीीं हँू मैं 
 
अज़ीयत - कटि, अफ्शाीं - प्रकि, मुस्तककल - मजबूत 
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37. ददक मेरी  ीस्त क  
 

ददक मेरी जीस्त का ददल स े बयाँ हुआ 
रूह ऊपर उठती गयी और मैं फ़ना हुआ 

 
राज़ सारे खुल गए नूर का सलैाब था 
क्या हुआ मालूम नहीीं और बे ननशाँ हुआ 

 
एक मुकाम ऐसा भी है जहाँ सब खामोश है 
मेरी जुबाँ तो बींद हुई उसकी जुबा ँ हुआ 

 
कुछ भी तो होश नहीीं कैकफयत थी पुर कमाल 
मक़बूसलयत देने का मुझे इम्ततहान हुआ 

 
कैसी ये परवाज़ थी अजब था ननज़ाम 
आसमानी सब से ऊँचा मेरा मकाीं हुआ 

 
मेरे उनके बीच में कुछ फ़क़क  नहीीं रहा 
ऐसा फ़ना हुआ मैं तो उनकी म्जस्मोजा ँ हुआ 

 
बात असल है बतला दूँ वक़्त का पता नहीीं 
जो पूरी न होती 'बेननशाँ' वो दास्ताँ हुआ 
 
परवाज़ - उडान 
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38. निकल के आय  हूाँ मैं 
 

ननकल चुका हँू अब हदे म्ज़न्दगी मुस्तआर स े
समल चुका हँू अपनी ज़ात स े बडे ऐतबार से 

 
छोड आया हँू अपनी हस्ती उन दरो दीवार में 
सजदा रेज़ होकर आया हँू आस्तान े यार स े

 
लूि सलया मुझस े ही मुझको कफरउसने ये कहा 
ददखने में तो लगते थे समयाँ तुम खरीदार स े

 
मौत आई ववदा हुआ पर कुछ ऐसा हुआ 
पलकें  मेरी खुली रहीीं उसके इींतज़ार स े

 
मेरी खोज ना करना लोगो मैं तो हो गया फना 
बाद में खबर समल जायेगी तुतहें मेरे राज़दार स े

 
मुझ मैं नहीीं हँू अब तो कोई और मुकीम है 
ननकल चुका हँू मैं बेननशाँ उसके करार स े

 
अपने ज़माल में कैद कर के धीरे से ये कहा 
क्यों लगते तो हो 'बेननशाँ' तुम कुछ बेकरार से 
 
मुस्तआर - माींगी हुई 
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39. मेहरब ाँ िज़र  ो पड़ी थी उिकी 
 

मेहरबाँ नज़र जो पडी थी उनकी जैसे बफक  वपघल गयी 
रँग सभी चढ़त े गए और जीस्त बहल गयी 

 
इक नज़र के खेल में देखो तो क्या हुआ 
कफर ककतनी समली इनायतें उस एक पल में ढल गयीीं 

 
पहँुच के उसके कदमों पा में सब कुछ समल गया 
इसी तरह मेरे अरमानों की हसरत ननकल गयी 

 
एक नज़र का खेल था पुर नूर जमाल था 
मेरे बद आमालों की गठरी उसकी नज़र स े जल गयी 

 
चुप होकर बैठा था मैं पर था थोडा बेताब 
आसान हो गयीीं सभी मुम्श्कलें जब ककस्मत बदल गयी 

 
ददल का मेरे हाल क्या हुआ म्जक्र क्या करँू 
उनके कदमों पा को चूमूँ ये ख्वादहश मचल गयी 

 
अब तो मैं हँू ही नहीीं हाल मैं कैसे करँू बयाँ 
बबजली ऐसी गगरी 'बेननशाँ' हस्ती सरापा जल गयी 
 
इनायत - कृपा 
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40.  ज़्बो सुलूक के मरहलों से 
 

जज़्बो सुलूक के मरहलों स े मुझको उठा ददया 
मेरे वजूद का ककस्सा सारा एक पल में सुना ददया 

 
आइना मेरी म्ज़न्दगी का था रूपोश खुल गया 
मुकीम हुआ उसकी ज़ात में मुझको जगा ददया 

 
महकफ़ल में आते ही मुझ पर कुछ करी ऐसी ननगाह 
बेसबब ख्वादहशों का गचराग नज़र से बुझा ददया 

 
इससे पहले कक मैं करता अपनी पेश मुम्श्कलें 
उसने बबना पूछे हुए मेरा काम बना ददया 

 
एक होसशयार को मुम्श्कल स े समलती है दीवानगी 
होसशयार तो मैं बहुत था अब दीवाना बना ददया 

 
रो रो के कफर मैं जब उसके कदमों में जा पडा 
मेरी सब नादाननयों को उसने ददल से भुला ददया 

 
कफर आखखर में तो सारा मसला कुछ थोडे वक्त में 
ख़त्म उसने ककया 'बेननशाँ' और परदा गगरा ददया 
 
रूपोश - छुपा हुआ 

  



41 
 

41. खूबसूरत इस सफर में 
 

खूबसूरत इस सफर में जमील हमसफ़र सलए हुए 
फररश्तों को भी समले नहीीं ऐसी नज़र सलए हुए 

 
इससे हसीनतर दौर म्ज़न्दगी का न हुआ 
दीवानगी की खोज में चश्मेतर सलए हुए 

 
खुमार ऐसा कमाल था जो चढ़ता ही गया 
ददल से मेरे कभी ना उतरे वो असर सलए हुए 

 
भिकता रहा रात ददन म्ज़न्दगी मुस्तआर में 
उसके राहे रास्त की अब रहगुज़र सलए हुए 

 
यकायक सामने आकर मेरे हो गए आशकार 
ददल में दबाये उनसे वस्ल की खबर सलए हुए 

 
म्ज़न्दगी के अलाव में कुछ कमी रह गई 
कच्चा हँू कमज़ोर हँू और कुछ कसर सलए हुए 

 
मेहरबाननयाँ उसकी मैं कभी सकता नहीीं चुका 
नाम बस उसका 'बेननशाँ' शामो सहर सलए हुए 
 
आशकार - प्रकि 
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42. सुकूते म गक में लरज़ती 
 

सुकूते मागक में लरज़ती चली जाती है परवाज़ यँू 
सोचा नहीीं था ऐसे खुलगेा ददल का मेरा राज़ यँू 

 
सौ पदों में छुपा रखी थी मैंने अपने ददल की बात 
जाने कहाँ जाकर समलेगी मुझे मेरी मेराज़ यँू 

 
सब कुछ उलि पलि गया उनकी बज़्म में एक ददन 
अींजाम पर पहुींची कहानी कफर ककया आगाज़ यँू 

 
एक मस्ती सी है जो कभी पीछा है नहीीं छोडती 
जब स े ददल में हैं बसे मासूम वो अींदाज़ यँू 

 
पहले तो ददखाई आशनाई कफर क्यों मुझको भूल गए 
अब होने लगे हैं मुझसे वो कफर से बेननयाज़ यँू 

 
चाहा था सो समल गया मींम्जले मक़सूद पर पहँुच 
कफ़क्र नहीीं अब हो ना हो उम्र मेरी दराज़ यँू 

 
कीमत नहीीं है अब मेरी कुछ कौड़डयों से बेश्तर 
क्यों कर उन्होंने बनाया 'बेननशाँ' मुझे सरफ़राज़ यँू 
 
सुकूते मगक - मतृ्यु की शाींनत, आशनाई - प्रेम, मींम्जले मक़सदू 
- गींतव्य प्राप्यता, सरफ़राज़ - ववसशटि 
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43. मेरी सल दहयत को ि देख 
 

मेरी सलादहयत को न देख मेरा इींतजा े़र देख 
दर प े तेरे कबसे पडा है ये गुनाहगार देख 

 
ये ठीक है चोिें बहुत खाईं हैं मैने रात ददन 
पर खुद के होशो हवास पे मेरा इम्ख्तयार देख 

 
तेरे आस्ताने के ससवा कोई दठकाना है नहीीं 
बेअक्ल हँू नादान हँू पर हँू बेकरार देख 

 
ये सच है नाकाबबल हँू मैं हूीं नहीीं ककसी काम का 
कफर भी मैं तेरा हँू वही राज़दार देख 

 
माना कक तेरी बज्म में मैं हँू एक गुनाहगार 
मेरे अजा े़बों को न देख मुझे शमकसार देख 

 
लडाई जब भी नफ्स स े हो हारा हँू मैं मुसलसल 
पर तेरे हर इशारे पर लडने को हँू तैयार देख 

 
नज्जारे जो ददखाए तूने अपनी अज्मतों के साथ 
हैराीं हँू खुद को 'बेननशाँ' जल्वों में गगरफ्तार देख 
 
सलादहयत - योग्यता, मुसलसल - लगातार, अज्मतों - कृपा 
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44. वो चले आए महफ़िल में मेरी 
 

वो चले आए महकफ़ल में मेरी अींजुमन रौशन हो गई 
आसमान ने तोड ददए ससतारे जमीन शबनम हो गई 

 
सुना था मरकज़ में पहँुच सब कुछ थम सा जाता है 
वक़्त तो था रुका हुआ और घड़डयाीं मौजज़न हो गईं 

 
दररया फैजा े़न का फैला यकायक थी गजब की रौशनी 
नज्जारे की दीद कफर गचलमन गचलमन हो गई 

 
मुम्श्कल है खुशनुमा बन े रहना इस तरह के दौर में 
जाने क्या था मैंने पूछा वो तो बरहम हो गईं 

 
कफर जो उसने बात की ददल की परतें खोल कर 
कहानी उसकी सुनते सनुते आँखें पुरनम हो गईं 

 
जब दठकाना समला नहीीं भिका हर शहर में तेरे 
बरसों की ररयाज़तें सारी जाननबे हरम हो गईं 

 
ककस्सागो तुम हो नहीीं पर तुमने जाद ू क्या ककया 
तुतहारी ये कहाननयाीं 'बेननशाँ' सारी पैहम हो गईं 
 
मौजज़न - तरींगगत, मरकज़ - कें द्र, पुरनम - सजल, पैहम - 
ननरींतर 
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45. मैं िहीिं तू िहीिं 
 

मैं नहीीं तू नहीीं कोई अनफास भी नहीीं 
कफर बाकी बचा है कौन ये दहसाब भी नहीीं 

 
एक चुप फैली है यहाँ नहीीं कोई आवाज़ है 
आींगधयों की तो बात छोड कोई सैलाब भी नहीीं 

 
सारे फसाने खत्म हुए हर कोई खामोश है 
कहीीं दरू दरू तक ददखता ख्वाब भी नहीीं 

 
हर ककसी अींजान को नवाज़ते तो हो बज्म में 
इस साइल को एक कतरा नजरे शराब भी नहीीं 

 
बहुत सँगददल हो गये तुम कैसे तुतहें मैं जीत लूँ 
सारी कोसशशें के बाद क्यों मैं कामयाब भी नहीीं 

 
कजा े़ कुछ ऐसी गगरी सब खामोश हो गया 
दरू दरू तक कहीीं कोई इींकलाब भी नहीीं 

 
फैसले पर पहँुचा था मैं ये नतीजा जानकर 
उसके करम से 'बेननशाँ' जीस्त अजाब भी नहीीं 
 
अनफास - साींस 
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46. इधर ये बद आम ल मेरे 
 

इधर ये बद आमाल मेरे उधर ये ककबब्रयाई तेरी 
इधर ये मेरी काववशें और उधर ये रहनुमाई तेरी 

  
कुछ यहाँ पर न देख पाया तुमको देख लेने के बाद 
ककसी काम की नहीीं 'बेननशाँ' रही बीनाई तेरी 

  
खुद अपनी मौससकी में ददल को भरमाता रहा 
मुझे तो दरू दरू पडी आवाज नहीीं सुनाई तेरी 

  
बहुत देर तक ककया गौर इक मुअतमा हो गया 
आखखर अक्ल में जाकर बैठी बात जो समझाई तेरी 

  
जाने ककतने ददनों के बाद देखा मेरा ये हाल तो 
आते ही मेरी बज्म में क्यों छूि गई रुलाई तेरी 

  
सारे जहाँ के ददक को जब मैंने अपना बना सलया 
छुप न सकी अफशाीं हुई हर जगह रहनुमाई तेरी 

  
उसकी अक्ल की रौशनी से मुझे भी कुछ समला सबब 
आखखर समझ में आई 'बेननशाँ' बात जो समझाई तेरी 
 
ककबब्रयाई - बढ़ाई, काववशें - कोसशशें, बीनाई - दृम्टि, मौससकी 
- सँगीत, पारसाई - पववत्रता 
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47. उसके हसीि  म ल में 
 

उसके हसीन जमाल में वपघलता चला गया 
तकमील के मरहलों से ननकलता चला गया 

 
वल्लाह क्या ये तेरी बेनज़ीरी है कमाल 
रहनुमाई उसकी लेकर सींभलता चला गया 

 
पहले गगरा कफर उठा कफर उठ के चल पडा 
फना हुआ उसकी ज़ात में ढलता चला गया 

 
ककसी नतफ्ल के चाँद को छूने की आरजू 
ददल था नादाीं था बडा मचलता चला गया 

 
वो अय्यार था कक या कफर कोई ससतमगर 
जाने ककतने रूप वो बदलता चला गया 

 
उसके हसीन जमील की ददलावेज़ मुहब्बत 
प्यार की थपककयों में बहलता चला गया 

 
देखा न कभी ककसी तरफ इस खूबसूरत सराब में 
मुकरकर रहगुज़र पर 'बेननशाँ' चलता चला गया 
 
बेनज़ीरी - खूबसूरती, रहनुमाई - मागक ननदेशन, नतफ्ल - 
बालक 
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48. ि बीि   ब भटकत  रह  
 

नाबीना जब भिकता रहा उनकी याद में 
उींगली उन्होंने पकड ली मेरी इमदाद में 

 
एक जादईू नज़र स े कफर यों दीवाना कर ददया 
आगे आगे रहबर चला मैं उसके बाद में 

 
एक ही मौका समला था जाँननसारी का मुझे 
जान कफर लुिा दी मैंने उसकी मुराद में 

 
उसकी एक तबस्सुम पर सब कुछ तो दे ददया 
खजान े खाली कर ददये तब उसकी दाद में 

 
वादा ककया था आने का इससलए हरेक वक्त 
आँखें डगर पर लगी रहीीं बस एतकाद में 

 
थोडा हो कम हो कफर कहीीं ककधर तो हो 
मेरा भी हो म्जक्र कभी तो इस रूदाद में 

 
सारी ननयामतें उस तरफ और तू इस तरफ 
'बेननशाँ' तुझे माींग सलया कफर हमने मुराद में 
 
नाबीना - अींधा, इमदाद - मदद, जाँननसारी - जीवन उत्सगक, 
रूदाद - वतृाींत 
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49. कैफ़ियते मुहब्बत कोई 
 

कैकफ़यते मुहब्बत कोई जाने जीस्त स े मेरी 
सबक समलेगा ररन्दों को दास्ताीं स े मेरी 

 
देखने का गर शौक हो कर लो तुम मेरी दीद 
कजा े़ है बस बरस रही म्जस्मों जाँ से मरेी 

 
मेरी गली में आज ये कैसा शोर है हो रहा 
मुलाकातें सब कर रहे चाक गगरेबाीं से मेरी 

 
एक कासमल बुजुगक का तो उस वक्त ये था बयान 
आलमे अरवाह में लो दाखखला पेहचाीं स े मेरी 

 
नाम्जल होती है गज़ल तो गैब स े कभी कभी 
कलमे ननकलते रहत े हैं अक्सर जुबा ँ स े मेरी 

 
जब राज फाश हो गया तो मैंने ये कहा 
रौशनी सुकूनो राहत है इक मुस्काीं स े मेरी 

 
मेरे आहो नालों का भी कभी वक्त आएगा 
बाररशें तब 'बेननशाँ' कफर होंगी फुगाँ से मेरी 
 
आलमे अरवाह - सूक्ष्म लोक, आहो नालों - रुदन, फुगाँ - रोना 
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50. महशर णखर म और महवश है 
 

महशर खखराम और महवश है ये मेरा बेताबे ददल 
कहाँ से लाए हो 'बेननशाँ' तुम ये मेहताबे ददल 

 
अक्सर तो मन में मेरे आता रहता है बार बार 
ददखला दूँ नज्जारे उन्हें करँू बेनक़ाबे ददल 

 
कुछ और वक़्त करना होगा अभी तुमको इींतजार 
सारी धुन्ध हि जाएगी ननकलेगा आफताबे ददल 

 
शतस तुलू हो जाएगा तब उनके ननजाम में 
रोशनी होगी जहाीं में होगा इींकलाबे ददल 

 
अभी घिा उमडने में कुछ लगेगा वक्त थोडा 
तोड दूँ उस नतसलस्म को ऐ मेरे सैलाब े ददल 

 
मेरे तो बस की बात नहीीं पर ये कोसशश है ज़रूर 
सबकी मदद को हाम्जर है मेरा लाजवाबे ददल 

 
पूरे शहर में शोर है हर कोई है पूछता 
ककसकी दआुओीं स े 'बेननशाँ' हुआ तुतहारा कामयाब े ददल 
 
महशर खखराम - प्रलयींकारी चाल, महवश - चाँद जैसा सुींदर, 
शतस तुल ू- सूयोदय 
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51. ज िंदगी  ीिे क  मेर  
 

म्जींदगी जीने का मेरा नया अींदाज हो गया 
कहकशाँ से गुजर गया और नई परवाज़ हो गया 

 
तूने नजर ऐसी डाली कफर कुछ जाद ू सा हुआ 
सब अरमान समि गए और सरफराज हो गया 

 
इक नई रौशनी स े मैं कफर मुअत्तर जो हुआ 
ख्वादहशें पूरी करके ददल बेननयाज़ हो गया 

 
चल पडा मैं अकेला कफर समला सबका साथ 
गैब से तब आती हुई कोई आवाज़ हो गया 

 
ये भी एक मुअतमा है कैसे मैं तो करँू बयान 
अींजाम होने के बाद कफर आगाज़ हो गया 

 
ये जनाब ददल है मरेा कोई तमाशा तो नहीीं 
क्या ददलकश धुनें छेडने का ये कोई साज हो गया 

 
बहुत कुछ तुमने ककया अब तो ये करम करो 
'बेननशाँ' को छोड दो अब ये उम्रदराज हो गया 
 
मुअत्तर - भीगा हुआ, मुअतमा - पहेली 
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52. मेरे फि  हो   िे की 
 

मेरे फना हो जाने की न कोई खबर बची 
न कोई ख्वादहश बची न कश्मकशे दहर बची 

 
मलाल भले सौ थे पर ददल में तो था सुकून 
न कोई बचा था काम न कोई कसर बची 

 
कभी कभी इस सफर में तब ये ऐसा क्यों हुआ 
उनके करम से जीस्त मेरी क्यों बेखबर बची 

 
सारे अजाब समि गये कफर तुतहारे ख्याल से 
साफगोई मेरे ददल की मेरी हमसफ़र बची 

 
और कोई तो था नहीीं जो बनेगा रहनुमा 
माननींद एक साइल के मेरी उन पर नजर बची 

 
कायम रखना मुझको उनका राहे रास्त पर 
मुम्श्कल थीीं ये कोसशशें कफर भी मगर बची 

 
बाद मुद्दत के बहुत ये कैकफ़यत हुई कमाल 
उनके आस्ताने पे 'बेननशाँ' मेरी चश्मेतर बची 
 
कश्मकशे - जीवन सींघषक, साइल - सभखारी 
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53. खत एिं मेरी म फ कर 
 

खताएीं मेरी माफ कर के मुझे अपना बना सलया 
काबबल न था मैं कफर भी कदमों में बबठा सलया 

 
मुझे मालूम है कक उन्हें सब कुछ तो था पता 
मुझ गलीज को भी अपने सीने से लगा सलया 

 
मेरी क्या औकात थी जाने ककस की दआु थी साथ 
ना मालूम कहाँ कहाँ के लोगों ने सर पे उठा सलया 

 
रास्ता मुझे समल गया और खतम हुई तलाश 
अपनी उतमत में कफर मुझे उसने समला सलया 

 
बहुत ददनों स े इस सहरा में बाररश नहीीं हुई 
उसके इींतजार में मैंने पलकों को सभगा सलया 

 
जब भी उस स े रूठ कर मैं चला गया था दरू 
नाराज न रह सका मैं आखखर उसने मना सलया 

 
उनका बडा करम है और ये ककस्मत है मेरी 
अपने मुरीदों में 'बेननशा'ँ का नाम सलखा सलया 
 
गलीज - गींदा 
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54. चल पड़  हूाँ म बूत कदम 
 

चल पडा हँू मजबूत कदम अब तुतहारी राह में 
मुझे भी शासमल कर लो अब अपनी पनाह में 

 
सबको कर सलया कुबलू मैं अकेला ही रहा 
परवाह नहीीं है मौत की अब तेरी कत्लगाह में 

 
ये जरूर है कक साजे ददल िूिा है अभी 
पर देख लो कहीीं आवाज है नहीीं मेरी आह में 

 
हद से बाहर ननकल गया कैसे करँू बयान 
ददक गायब हो गया है अब मेरी कराह में 

 
तेरे करम से मुझको अब ये रास्ता समल गया 
अपने को समिा डालूँगा मैं अब तेरी चाह में 

 
मैं अजीब इींसान हँू और अजीब हैं मेरे आमाल 
परवाह मेरी क्यों करत े हो तुम खामख्वाह में 

 
देखो अब कैकफ़यते नूर का हर वक़्त जमाल है 
मेरी तो बन आई 'बेननशाँ' अब तेरी ननगाह में 
 
आमाल - कमक 

  



55 
 

55. तब ह कर के रख ददय  
 

तबाह कर के रख ददया मेरे ददले आबाद को 
आएगा कौन इस जहाीं में मेरी इमदाद को 

 
मैं तो हँू नाककस नाकारा और हँू जमीीं पर बोझ 
शराबे गैब कैसे समलेगी मुझ बबाकद को 

 
उलिा पलिा देखा भाला कफर नजरें फेर लीीं 
आींस ू भरी मेरी आँखें तडपती हैं याद को 

 
चुप खडे सब देखते रहे मुझ बेसदू का ये हाल 
ककस जुबाँ से मैं सुनाऊँ तुतहें इस रूदाद को 

 
ये तेरी गजलें 'बेननशाँ' कडी दोपहरी सी तो हैं 
इस तपत े हुए सहरा में कौन समलेगा दाद को 

  
जान लबों तक आ गई कब िूि जाये डोर 
करा दो थोडा यकीन अब इस ददले एतकाद को 

 
सब हैं अपनी मस्ती में गुम नशे में झूमते 
ककसको फुरसत 'बेननशाँ' से पूछें इशाकद को 
 
बेसूद - व्यथक, रूदाद - कथा, एतकाद - श्रद्धा, इशाकद - आदेश  
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56. ब र ब र उन्हें देखि  
 

बार बार उन्हें देखना इक नया शगल हुआ 
बाद वक्त में कहीीं जाकर मैं उसकी नकल हुआ 

 
कैसे मजे की बात थी जाद ू हुआ कायम 
ददल का यूीं आ जाना कैसे उस पल हुआ 

 
हर बार नया रूप ददखा के अय्यार नछप गया 
उतमीद नहीीं थी मुझको कफर भी मसला हल हुआ 

 
अींजाम तो मेरा पहल े स े था बबल्कुल तयशुदा 
अजाब सारे समि गये बडा गजब अमल हुआ 

 
आफताब जैसे हुआ तुलू अींधेरा समि गया 
कहकशाँ पर उसका आ जाना लगा मेरा कतल हुआ 

 
मेरे तो बस की बात नहीीं कैसे मैं रोक लूँ 
सदक मेरी इन आहों से तेरी जीस्त में खलल हुआ 

 
ये मेरे ददक आमेश सुखन सब हैं तेरे सलए 
'बेननशाँ' सुबह शाम रोना ददक भरी गज़ल हुआ 
 
आफताब - सूयक, ददक आमेश - ददक भरे, सुखन - गीत 
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57. हर लमह  तुम्ह री तड़प में 
 

हर लमहा तुतहारी तडप में ददल है बेकरार भी 
उसकी इक नज़र के प्यासे हैं मुझ गुनहगार भी 

 
उसकी इक ननगाह में मेरे होश उड गये 
हवास तो गायब हुए फना ददलेजा े़र भी 

 
तपत े हुए इस सहरा में है इक बूँद की है तलाश 
खबर दे कौन उनको मेरी न बचा इम्ख्तयार भी 

 
तुतहें खबर हो न हो पर हर कोई ये कह रहा 
कुछ बेबस लोग करत े हैं तुतहारा इींतजार भी 

 
पडे जब कभी जरूरत हमारी तरफ भी देखना 
ढँूढने से तुमको समलेंग े नहीीं मुझ गमगुसार भी 

 
ये ठीक है कक तुतहारे हैं बेशुमार हमसफ़र 
हमें न भूल जाना हम हैं राज़दार भी 

  
ददल से मेरे खेला खेल चाहा जब तोड ददया 
कहीीं ऐसा भी होता है 'बेननशाँ' हर बार भी 
 
हवास - होश 
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58. तुम्ह रे दरस क  रोग शलए 
 

तुतहारे दरस का रोग सलए ये पुराना मरीज है 
कभी तो कह दो तू मेरा बहुत अजीज है 

 
दर पर तुतहारे पडा हुआ कभी नजर तो करो 
तुतहारे जलवों को देखना एक बडी चीज है 

 
बहुत वक्त स े खडा हँू करता हँू इींतजार 
मैं दीदार के काबबल नहीीं न मुझको तमीज है 

 
कभी ननगाहें अपनी उठाओ देखो मेरी तरफ 
सर झुकाए कदमों में बैठी तुतहारी कनीज़ है 

 
नम कफर हो गई आँखें उसकी सुनकर मेरी सदा 
उसके ददल में मेरे सलए मुहब्बत का बीज है 

 
तुम ने कोई कमी न की बस मैं ही भिक रहा 
मेरी तरफ तुम देख लो ये बडा गलीज है 

 
आसरा है अब ससफक  तेरा मैं हँू तेरा मुरीद 
देख लो तुम 'बेननशाँ' को बडा नाचीज़ है 
 
कनीज़ - दासी 
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59. अिं ुमि के शोर में 
 

अींजुमन के शोर में खखलवतगरी मुहाल है 
जलवे तेरे नूर तेरा कमाल ही कमाल है 

 
अजहद कोसशश है मेरी ददल लगता नहीीं कभी 
ददल एकसुई समेि लेना बडा बवाल है 

 
ककस्मत अच्छी है मेरी जो तेरी नजर पडी 
अब ननगाहों में आया ददल मेरा बडा ननहाल है 

 
चलो अच्छा ये हुआ सभी को खबर हुई 
सबसे कहँूगा प्यार तेरा मुकतमल समसाल है 

 
उसकी गली के मोड पर कदम थम गये 
पा जाना तेरे दीदार का बडा एमाल है 

 
मेरा ददल जाने गया कहाँ समलता नहीीं ननशान 
ददल को मेरे समिे रहा तबस्सुम का जाल है 

 
जान कफदा है तुम प े हमारी अब ये मान लो 
तुतहारे पीछे जो पडा 'बेननशाँ' जी का जींजाल है 
 
एमाल - कमक 
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60. र हगुज़र तसव्वुफ क   ि ब 
 

राहगुज़र तसव्वुफ का जनाब रास्ता ए आम नहीीं 
उनके ददल तक मेरे क्यों पहँुचते हैं सलाम नहीीं 

 
कूचा ए खास है ये लोगों कोई कमतर नहीीं यहाँ 
ससर सौंपने का खेल है कमजफों का काम नहीीं 

 
मत देखो दहकारत से मुझे तेरे दर पर पडा हुआ 
अब तेरा दर है मेरा हाससल मैं परेशान नहीीं 

 
खुल्लमखुल्ला बँि रही है जो चाहे सो वपये 
आँखों की मय कूचा ए यार पर होती हराम नहीीं 

 
कदमों में तेरे आ पडा हँू दनुनया को करके तकक  
बींदा हँू मैं तेरा मासलक नफ्सानी गुलाम नहीीं 

 
जाने मुझसे ककस बात पर मेरे सनम रूठ गये 
क्यों नहीीं आते अब मुझे प्यार भरे पैगाम नहीीं 

 
ये ठीक है ताजीम समली पर असल बात है और 
इतना ऊँचा तो 'बेननशाँ' भला तेरा मुकाम नहीीं 
 
तसव्वुफ - ईश्वरी ज्ञान, तकक  - त्याग 
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61. कुबकते पैहम में हूाँ फि  
 

कुबकते पैहम में हँू फना बका हँू राहत फजा े़ में मैं 
क्या हँू और मैं कौन हँू देखो रोजे जज़ा में मैं 

 
ये कुछ तेरी काववशें और इधर मेरी खुशनूददयाीं 
खुश हँू और मस्त हँू 'बेननशाँ' तेरी कजा े़ में मैं 

 
बहुत ददनों स े था रोजा अब कुछ पुरसशकम है खाया 
भर गया सैराब हो गया लुत्फन ये गगजा े़ में मैं 

 
ये तुतहारी नज़र जो पडी सैलाब उमड गया 
मुझे सब कुछ समल गया पडा हँू इम्ल्तजा े़ में मैं 

 
मैं तो अब मैं हँू नहीीं तुम ही तुम हो चार सू 
शाद हो गया खुदी के लुि जाने की सजा में मैं 

 
वक्त भी ऐसा आता है सब कुछ जाता है समि 
मुसल्सल फना होता गया इस हसीन कफजा े़ में मैं 

 
जब सब कुछ मैंने सौंप ददया कदमों में जानाीं 
दनुनया में खुश हँू 'बेननशाँ' अब तेरी रजा में मैं 
 
कुबकते पैहम - समीपता की ननरींतरता, रोजे जज़ा - कयामत 
का ददन, राहत फजा े़ - आनींददायक 
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62. पिंछी हूाँ ल हूती क  मैं 
 

पींछी हँू लाहूती का मैं मेरी ऊीं ची परवाज है 
आसशयाँ ज़ात े मुतलक में है मेरा अींदाज़ है 

 
तोह्फे़ समले हैं कमाल के नई शुरू हुई मौससकी 
सबके ददल के तार नछड गए मेरा ये साज़ है 

 
देख े जाओ तुम 'बेननशाँ' अभी शुरू हुआ है खेल 
इस रास्त े में मुम्श्कलातों स े ही होता आगाज़ है 

 
छुप जाओ दामन में मेरे बस दठकाना है यही 
बहुत दरू से चली आ रही ये ककसकी आवाज है 

 
कारवाँ लुि जाने पर भी मुझे नहीीं हुई खबर 
लोग कहने लगे हैं 'बेननशाँ' तू बहुत बेननयाज़ है 

 
खुशबू भरी हवा चल रही हर तरफ खखले हैं फूल 
खखलता हुआ पूरा चाँद ददलकश आज है 

 
ले चलो तुम मुझे साककया हफ्त आसमानों के परे 
हम भी देखें 'बेननशाँ' क्या यही होता मेराज है 
 
लाहूती - शून्यता, जात ेमुतलक - अखींड ईश्वर, मेराज - 
ईश्वरीय समलन 
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63. मेर  ही तो कुसूर थ  
 

मेरा ही तो कुसूर था जो राज़ अफशाीं कर ददया 
जान देना है उनके दर पे कफदा रूह जाँ कर ददया 

 
कैसे हसीीं और कमाल हो दनुनया में इक यकता हो तुम 
प्यार भरी नज़रों को मैंने उनपर कुबाां कर ददया 

 
जान मेरा ननछावर करना ये तो कभी होना ही था 
चलो वाम्जब हुआ 'बेननशाँ' फैसलाए ईमाीं कर ददया 

 
बहुत ददनों से मैं चुप था ददल में अपना ददक सलए 
जान फना करन े के पहले उसको राजदाीं कर ददया 

 
देखो इस दनुनया में तो सभी तरह के लोग यहाँ 
उनकी तो थी हालत गैर उन्हें क्यों परेशाीं कर ददया 

 
जान हथेली पर लेकर मैं तो दर पर तेरे पडा हुआ 
जान लेकर तुमने मुझपर अच्छा अहसाीं कर ददया 

 
बच कर मुझस े रहत े थे खोजो तो कोई पता नहीीं 
वक़्त ने देखो मुझे 'बेननशाँ' उसका मेहमाीं कर ददया 
 
मुक़ामी - म्स्थत, अजमत – कृपा, तस्ख़ीर – सतमोहन, कुबकत – 
सामीप्य, तासीर – प्रभाव, मुअतमा – पहेली, तामील – 
अनुसरर्, तामीर – ननमाकर्, महब – लीन, खलवत – एकाींत, 
“उज़लत ेअफ़्कार फ़रोज़ा” - एकाींत गचींतन में रौशन, जुस्तजू – 
इच्छा, राज़दाीं - रहस्य का भागीदार, तसव्वुफ़ – दशकन, तदबीर 
- तरकीब  



64 
 

64. बज्मे निग र ाँ छोड़ दी 
 

बज्मे ननगाराँ छोड दी आस्तान े यार ददख गया 
उन्हें इस बाजार में मुझसा गमगुसार ददख गया 

 
जीत े जी तो पदाक ककया पर राज खुला फना के बाद 
जो हुआ सो हो गया मझेु उनका दीदार ददख गया 

 
जमी हुई थी महकफ़ल उनकी मैं तो तश्ना लब ही रहा 
लगता है तुतहें मुझस े ज्यादा कोई बेकरार ददख गया 

 
हर जगह तो मैंने ढँूढा जाने कहाँ पर नछपे थे तुम 
आखखर मुझे ददल के अींदर राज़दार ददख गया 

 
दनुनया है ये कमाल की गम ककसी का बाींिे कौन 
इस मेले में कहीीं मुझे एक खरीदार ददख गया 

 
जब बहारें न आए ँ तो मुझसा फूल खखल े कहाँ 
इन सदक हवाओीं में भी मुझसा गुलज़ार ददख गया 

 
ददल में अपना ददक छुपा कर जाने कहाँ पर रहत े हो 
खोजन े पर मुझे 'बेननशाँ' वो अश्कबार ददख गया 
 
बज्मे ननगाराीं - सुींदररयों की महकफल, अश्कबार - आींसू भरा 
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65.   दईू आाँखों िे तेरी 
 

जादईू आँखों ने तेरी कुछ ऐसा काम कर ददया 
गुलाम मुझे बना सलया कफर नीलाम कर ददया 

 
मुझमें तो कोई बात नहीीं कुछ नहीीं था मेरा मोल 
देखते ही देखते कफर मुझे और हैरान कर ददया 

 
नफ्सानी ख्वादहशों का तो खेल होता बडा ननराला है 
इन झूठे सराबों के पीछे क्यों मेरा अींजाम कर ददया 

 
तेरी गली में मैं इक साइल कुछ भी मेरे पास नहीीं 
ले दे के इक ददल ही बचा था वो भी तेरे नाम कर ददया 

 
छुप छुप कर मैं कफरता था लेककन तुमने ढँूढ सलया 
कदमों में उसके जाकर कफर खुद को तमाम कर ददया 

 
खत समला न कोई इशारा जाने ककतना वक्त हुआ 
आँखों ही आँखों से उसने एक पैगाम कर ददया 

 
ये दनुनया तो पागल है इसको कुछ भी पता नहीीं 
सारी भीड ने कफर आखखर 'बेननशाँ' को सलाम कर ददया 
 
नफ्सानी - मानससक 
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66. एक और शशक र हो गय  
 

एक और सशकार हो गया उनकी ननगाहे नाज़ का 
अींजाम में ही तो छुपा था खेल बेननयाज़ का 

 
ज्यादा मैं क्या करँू बयाँ एक मुख्तसर सी है बात 
उरूज करा के चखा ददया स्वाद मुझे मेराज का 

 
देखते ही तो सब रह गये यकायक ये क्या हुआ 
ककस तरह मैं शुक्र करँू अदा उस आगाज़ का 

 
मुझे तो कुछ पता नहीीं शायद उस े खबर तो हो 
कैसे हवाओीं में फैल गया ककस्सा जो था राज़ का 

 
कदमों को रोक सकता नहीीं मैं उसकी पुकार पर 
िाल नहीीं सकता था बुलावा मैं उस पुर आवाज का 

 
ककस तरह कुबाकन कर ददया मुझको न पूनछये 
कैसे म्ज़क्र करँू मैं उस कानतलाना अींदाज का 

 
बहुत दरू घर है उसका मुझको उडना ससखा ददया 
शौकीन हो चुका है 'बेननशाँ' अब परवाज का 
 
मुख्तसर - छोिी सी 
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67. निकलेग  इक  ुलूस 
 

ननकलेगा इक जुलूस अब कूचा ए यार में 
दीवानों का होगा सर कलम उस बाजार में 

 
चाक गगरेबाीं पडे हुए हैं शहीदों के खेल में 
उनको खुदा है समल गया दीदारे यार में 

 
ददल और जाँ दौनों उनके अदब में हैं कुबाकन 
बाकी कुछ नहीीं रहा अब मेरे इम्ख्तयार में 

 
पूरा शहर तो सर खम ककए दर पर तेरे पडा 
कफर बबक रहा है कौन जाने आस्तान े यार में 

 
सब काववशें खत्म हो गईं ददल पत्थर हो गए 
ददक तुतहें क्यों होता नहीीं ऐसे ददले ज़ार में 

 
भीड है उनके कूचे में लतबी सफ लगी हुई 
हमारा क्या है कहीीं बैठ जाएींग े इींतजार में 

 
अच्छा ककया हमने सौदा करके जा ँ ननसार 
जा े़ते मुतलक का पता समला 'बेननशाँ' करार में 
 
चाक गगरेबाीं - अहम से शून्य, काववशें - कोसशशें, सफ - 
पींम्क्तयाीं 
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68. व द  वो करते गये 
 

वादा वो करत े गये कफर हमसे बडे अींदाज़ स े
छेड ददया तराना नया अपने ददल के साज़ से 

 
कैसी गजब थी उसकी तान कोई भी न रुक सका 
घर छोड सब ननकल पडे बस एक आवाज़ से 

 
मुस्करा के तेग उठा ससरों को ककया हलाल 
हम हँस के ससर किवाते रहे बडे बेननयाज़ स े

 
चल पडा कारवाँ मेरा आलमे अरवाह के परे 
रोक सकता नहीीं अब मुझको कोई मेराज स े

 
आग शहर में फैल गई सबको खबर हुई 
दो चार सब हो गए उसके राज़ स े

 
बडी मुख्तसर सी बात है अींजाम नहीीं पता 
जाने ककतने फना हुए शुरू में आगाज़ स े

 
ले चलो मुझको ए दोस्त हफ्त आस्मानों के परे 
गुरेज नहीीं है अब 'बेननशाँ' कोई ऊीं ची परवाज़ से 
 
मेराज - ईश्वरीय समलन, हफ्त आस्मानों - सात आसमानों 

  



69 
 

69. तेरी अत ओिं पे निस र 
 

तेरी अताओीं पे ननसार तेरी रहमत को सलाम 
झुकाऊीं  ससर कदमों में तेरे तेरी अज़्मत को सलाम 

 
मुझ जैसे नाकाबबल को भी तेरी ऐसी मेहर समली 
जो तुमने मुझ पर कर डाली तेरी मेहनत को सलाम 

 
ये तो इक ददन होना था खुशब ू को कोई सकता रोक 
चार सू फैल रही थी तेरी शोहरत को सलाम 

 
बहुत छोिा और दाना हँू उसकी गली में मैं तो आज 
है मामूली कफर भी लेककन मेरी खखदमत को सलाम 

 
मालूम है मुख्तार हो तुम तो अपने आप में पूरे हो 
कभी तो तुतहें पडेगी मेरी जरूरत को सलाम 

 
बाि जोहता हँू मैं तो तुतहारी कहीीं तुतहारा समले पता 
दो घडी को समल जाए वल्लाह उस फुसकत को सलाम 

 
ये ठीक है बहुत हैं मुझसे तेरे दर पर पडे हुए 
'बेननशाँ' कर भी दो तुम मेरी शहादत को सलाम 
 
दाना - तुच्छ 
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70. शसर कट  मकतल में मेर  
 

ससर किा मकतल में मेरा नई म्जींदगानी हो गई 
धीरे धीरे रूह मेरी उसकी दीवानी हो गई 

 
मुझमें कोई बात न थी जो इक उसकी नजर पडी 
समल गया मुझे मुकाम बडी मेहरबानी हो गई 

 
बहुत ददनों स े सींभाल के रखा ददल के प्याले को 
ये ददल िूिा हुआ जो मेरा उनकी ननशानी हो गई 

 
कहाँ तो तुम हींसी खुशी की बातें करत े रहत े थे 
अचानक तेरा ये नज़र फेरना एक नई कहानी हो गई 

 
मुस्तकबबल में बहुत स े होंगे तेरी कहानी के गाहक 
दहफ्ज कर ली दास्ताँ मैंने मेरी जुबानी हो गई 

 
बहुत भीड थी बहुत था पीछे कफर भी उसकी नजर पडी 
इस साइल पर उनकी आखखर ननगेहबानी हो गई 

 
सारे जहाँ को खोज है तेरी सारे जहाँ को तेरी ढँूढ 
रहमतें उसकी तो 'बेननशाँ' अब आसमानी हो गई 
 
दहफ्ज - स्मरर् कर लेना 
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71. खुमो स गर खुल गए हम पर 
 

खुमो सागर खुल गए हम पर कायनात में 
'बेननशाँ' फना हो गया कफर उनकी जा े़त में 

 
उनका करम उनका रहम आला बडा अजी े़म 
शुबहे सारे समि गए उनकी इनायात में 

 
जल्वा तेरा देख कर कफर हैरत में सब पडे 
क्या कसशश थी क्या कमाल था करामात में 

 
बहुत दरू मींम्ज़ल है तेरी तू सींभल के चलना 
कहीीं फँस न जाना होके मुम्ब्तला चींद ज़रूरात में 

 
बडा ददलकश फीं दा है ये दनुनया है इसका नाम 
होत े हैं वसवसे बडे बडे मुम्श्कलात में 

 
जाने हैं ककतने मुरीद उनके पर मुझपर नज़र पडी 
प्यार इस साइल पर लुिा ददया ऐसी ररवायात में 

 
समस्मार कर दो तबाह कर दो न बच े कोई ननशा ँ
कुबाकन कर दो 'बेननशाँ' को खैरात में 
 
समस्मार - तोडफोड देना 
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72. तकव  क  शसर पर त   शलए 
 

तकवा का ससर पर ताज सलए चश्मेतर सलए 
तू नहीीं लेककन तेरी इक तस्वीर मगर सलए 

 
ककतना हसीन सफर है ये जब वो साथ हों 
चल पडा हँू शाह राह उनको हमसफर सलए 

 
तेरी दरूअींदेसशयाँ और वाह क्या तेरे अींदाज 
ददल में बनाए हुए एक खूबसूरत शहर सलए 

 
उसका जमाल छुप न सका क्या कमाल था 
उस हसीन रू का ददल पर असर सलए 

 
कभी अफ्शाीं की थी उसने मेरे अींजाम की बाबत 
सीने में छुपाए हुए बस इक वो खबर सलए 

 
वक़्त लगा कफर भी लेककन ये अच्छा ही हुआ 
पहँुच ही गए हम कफर उनके घर की डगर सलए 

 
कैसे मैं उनको भूलूँ मैं तो हँू बस गगरफ्तार 
'बेननशाँ' ददल में याद बसाए शामोसहर सलए 
 
तकवा - सँयम, चश्मेतर - भीगी पलकें  
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73. य  इल ही कर ले शुम र 
 

या इलाही कर ले शमुार अपने राज़दारों में मझेु 
अब राज़ गैबी खोल दे बस कुछ इशारों में मुझे 

 
कुछ भी मेरे पास नहीीं खाली पडा है मेरा जाम 
मेहर हो और करम हो ल े अपने प्यारों में मुझे 

 
ये ठीक है मुझस े बहुतेरे तेरे दर पर पडे हुए 
शासमल कर लो मेहरबान अब अपने सहारों में मुझे 

 
जाने कहाँ ले आए मुझको कौन सा दररया है ये 
ले चलो मुझको बहा कर अब अपने ककनारों में मुझे 

 
जाँ है उनकी ददल भी उनका यह सब उनका जाद ू है 
शुमार कर रहे लो इस साइल को गम के मारों में मुझे 

 
जहाीं कहीीं भी मैं छुप जाऊँ नजर तुतहारी पुर कमाल 
ढँूढ लो इस भीड में कफर भी तुम बेशुमारों में मुझे 

 
मैं भी ककतना नाककस हँू म्जसको अपना तक पता न हो 
नामजद ककया तुमने 'बेननशाँ' अब बेकरारों में मुझे 
 
नाककस - व्यथक, नामजद - नामाींककत 
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74. ले आय  है शौके दीद 
 

ले आया है शौके दीद अब मुझे इस बाजा े़र को 
थोडी सी हो तवज्जो जनाब मेरे इींतजा े़र को 

 
मेरे जैसे ककतने बहुतेरे तेरे दर पर पडे हुए 
शासमल कर लो जीस्त में अपनी मुझ राजदार को 

 
क्या ददलकश आवाज थी तेरी खीींच लाई है मझेु 
अब छोड दो मस्ती में मुझ इस ददलेजा े़र को 

 
तेरी मेहरबाननयाँ और वाह क्या हैं करम तेरे 
कभी करार तो समल जाए मुझस े इस बेकरार को 

 
मैं पीछे छूि गया जन्नत को सारे ननकल गए 
कफरदौसी हुवाबों की जरूरत नहीीं इस खाकसार को 

 
एक बार नजर तो डालो मुझ जैसे इन्सान पर 
मगकफरत भी कभी समलेगी मुझ गुनहगार को 

 
जाने कौन चौखि पे तुतहारी कब स े था वो पडा हुआ 
'बेननशाँ' देख भी लो तुम कभी अपने वफादार को 
 
हुवाब - बुलबुला, खाकसार - तुच्छ, मगकफरत - मोक्ष 
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75. स तों आसम िों की उड़ ि 
 

सातों आसमानों की उडान ससफक  तेरी चाह में 
हौसला मेरा है अजी े़मो बुलींद अब तेरी राह में 

 
मैंने देखा इधर ना उधर बस यूीं ही ननकल पडा 
जाने ककतने फ़ना हुए दीवाने कत्लगाह में 

 
बस तुम ही नजर के सामने अब यूीं रहो कायम 
नाशाद क्यों हो जात े हो मुझस े खामख्वाह में 

 
सुनते हैं ददल वपघलता है दीवानों की आह स े
कुछ तो असर पैदा कर दो अब मेरी चाह में 

 
सब कुछ बना कर लाया हँू तेल बाती और ददया 
रोशन कर दो मेरा वजूद बस एक ननगाह में 

 
मुझ को खबर नहीीं जाने कौन सा था जुमक 
काि रहा हँू कब से मैं कैद अनजाने गुनाह में 

 
सोचता हँू उनका कभी तो होगा ददल बेचैन 
अगर कुछ ददक होगा 'बेननशाँ' मेरी कराह में 
 
नाशाद - दखुी 
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76. ल ख करें हम गलनतय िं 
 

लाख करें हम गलनतयाँ कफर भी तू करीम है 
तेरी फराख रहम ददली पर हमें यकीन है 

 
बहुत अजी े़म हो बहुत ऊीं चे कभी नीचे भी करो नज़र 
तुतहारे सात आसमानों के नीचे यहाँ मेरी ज़मीन है 

 
मुख्तसर सी बात को तुमने एक फसाना बना ददया 
उनके कदमों में जाकर ददल अब मुतमईन है 

 
बहुत कसक थी ददल में मेरे जाने अब क्या होगा 
ऐसा कभी ख्याल में न आया तू क्या नुकताचीन है 

 
यह दनुनया तो मेला है और ददल मेरा नादान 
ददल मेरा यह नतफ्ली ददल बडा तमाशबीन है 

 
जाने कहीीं भी तुम भिको पर ज्यादा न कफक्र करो 
तवक्कुल करो मासलके जहान पर जो बडा मुकीम है 

 
सबसे आगे मैं जा ननकला सब पीछे छूि गए 
मैंने आखखर ददखा ददया 'बेननशाँ' बेहतरीन है 
 
मुतमईन - सींतुटि, नतफ्ली - बच्चा, तवक्कुल - भरोसा 

  



77 
 

77. रज्मे खैरो शर में बेव ह क्यों 
 

रज्मे खैरो शर में बेवजह क्यों उलझा ददया मुझे 
चला था मैं तेरी चाह में और कहाीं पहँुचा ददया मुझे 

 
मींम्जल पर पहँुचा कारवाँ मैं तो पीछे रह गया 
ददे अलम का ककस्सा ए गम क्यों सुना ददया मुझे 

 
बेपरवाह हो और बेददल हो लेककन ये ठीक हुआ 
कब स े मैं तो सोया पडा था जगा ददया मुझे 

 
मुझ जैसे नाककस पर एक करम हुआ वाम्जब 
हस्ती मेरी समस्मार कर डाली अपना बना सलया मुझे 

 
बख्शा मुझे इल्म लदनूी अब ये आलम है मेरा 
हर ससतत और हर गोशे में वपन्हा ककया मुझे 

 
कभी तो मुझे भी समल जाए तेरी खखदमत का मौका 
बमुम्श्कल पहँुचा कदमों में तेरे क्यों हिा ददया मुझे 

 
गम में उसके सलुगते रहना काम है सवाब का 
'बेननशाँ' भी धीमे जलत े रहता क्यों बुझा ददया मझेु 
 
रज्मे खैरो शर - लडाई अच्छे बुरे की, नाककस - ककसी काम 
का नहीीं, इल्म लदनूी - पूर्क ज्ञान 
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78. निकल  हूाँ ि म लेकर तुम्ह र  
 

ननकला हँू नाम लेकर तुतहारा आलमे दहर में मैं 
रहमों करम के जबस े था हुआ जेरे असर में मैं 

 
बना के अपना छोड ददया तुमने जाद ू क्या ककया 
चलता हँू राहे रास्त े पर शुक्र है हँू राहे गुजर में मैं 

 
वाह क्या जमाल है उसका चचाक गली गली 
भूल गया हँू वजूद अपना नहीीं हँू खबर में मैं 

 
ये कैसी गजब गगरफ्त है उसकी जाद ू बा-कमाल 
मुम्ब्तला हँू याद में उसकी शामो सहर में मैं 

 
बडी अजब ये दनुनया है हर कोई है नफ्स का गुलाम 
देखता हँू आफत जदा ये दनुनयाँ इस चश्मे तर में मैं 

 
सारे पीछे छूि गए देखो मैं आग े गया ननकल 
देख सलया करता हँू जलवाए हक इक नजर में मैं 

 
जमाल तुतहारा है यकसाीं हर ददल में तू रौशन 
भरता हँू मैं नूर 'बेननशाँ' कासा ए शरर में मैं 
 
आलमे दहर - दनुनया का ददक, कासा ए शरर - ककरर्ों का 
किोरा 
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79. कहिे सुििे के भी परे 
 

कहने सुनने के भी परे जब मामलात ननकल गए 
इींतजार तुतहारा करत े करते ककतने लतहात ननकल गए 

 
कुछ तुमने कहा कुछ मैंने कहा कुछ कैकफयत हुई तारी 
तब दोनों ही चुप हो गए और हसरात ननकल गए 

 
बेददल हो और बेपरवाह तुतहें ककसी की कफक्र नहीीं 
देखते ही देखते जाने कहाँ सब ररवायात ननकल गए 

 
चैन सुकून समल जाता है जब तुम आते हो सामने 
हम चुप रहे कफर कुछ लतहा ए मुम्श्कलात ननकल गए 

 
बहुत मुद्दत के बाद में उसको जब मैंने देखा अपने घर 
खैरो मकदम के जोश में मेरे मदारात ननकल गए 

 
सब कुछ तो मालूम है उसको जाने उसने ये ककया क्या 
गहरी नजर जो मुझपर डाली बडे हसरात ननकल गए 

 
मुद्दतों बाद में जब तो आखखर उसका हुआ गुजर 
थोडी देर बस रुके 'बेननशाँ' वो करके दो बात ननकल गए 
 
मदारात - आवभगती की इच्छा, शहादत - पुनरीक्षर् 
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80.  ब ख्व दहश हुई मकबूल मेरी 
 

जब ख्वादहश हुई मकबूल मेरी खुदननसारी की 
तमन्ना सारी तमाम हो गईं मेरी इख्तयारी की 

 
मुझ में आकर मुझ में समा कर रहा बचा सब सलया लूि 
पूरी हो गई हसरतें सारी इस तरह बेकरारी की 

 
बहुत शौक था मुझको जानाँ अपने पर था बडा गुमान 
हस्ती मेरी लूिने की कफर उसने तैयारी की 

 
जाँ भी लूिी ददल भी लिूा कफर अपना सा बना सलया 
कैसे छेड दूँ मैं यह ककस्सा कहानी गगरफ्तारी की 

 
बहुत वक्त से हँू प्यासा मैं भिका मुद्दतों सहरा में 
नजरअींदाज कर दी सशद्दत मेरी इींतजा े़री की 

 
म्जींदगी अब तो हुई तमाम जान लबों पर आ गई 
एक रात बस और रह गई अब तो बेकरारी की 

 
मैं तो कुछ कर भी न पाया बस जान लुिा दी थी मैंने 
चचाक हर तरफ क्यों हो रही है 'बेननशाँ' वफादारी की 
 
माजी े़ - भूतकाल 

 


