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Materiales Peligrosos Equipos - Herramientas - Productos Equipo de Seguridad
Materiales Botas de seguridad Casco de Seguridad
NA Suministros Lentes
Guantes

Peligro Ocupacional Riesgo Ocupacional
Ergonémicos Lesiones osteomusculares

Atrapado en espacios restringidos Fracturas, heridas
Caida del mismo nivel Golpes y fracturas

Caidas a desnivel Lumbalgias

Situacién Riesgo Operac Procedimiento Seguro de Trabajo MEDIDAS PREVENTIVAS

LEVANTAMIENTO DE CARGA MANUAL

* Doble las rodillas y encuclillese.

» Mantenga las piernas separadas, la espalda recta y
el abdomen apretado.

» Apegue el bulto al cuerpo y realice un buen agarre.
» Mantenga el peso firme contra su cuerpo.
 Levantese usando los muslos de las piernas, no
olvide utilizar la faja lumbar.
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& * Informar y capacitar de forma periédica a los
trabajadores acerca de las técnicas adecuadas
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Lumbalgias, parm coper Ie carge de levantamiento de cargas u objetos.
problemas + Contar, cuando aplique, con elementos
osteomusculares auxiliares para la manipulacién, levantamiento

y transporte de cargas
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mantener el extintor al alcance

* Impartir el curso de manejo de extintores




