HUONG DAN THU'C HANH PE NHAN PUQC ON TOAN XA TRONG NAM THANH 2025

T6i Thi Ba, 24 Thang Mudi Hai, Dtc Thanh Cha da mé
cira thanh tai Dén Tho Thanh Phérd, chinh thirc bat dau
Nam Thanh 2025, kéo dai cho dén L¢ Hién Linh, mung 4
thang Giéng, 2026.

Mot trong nhiing dac diém chinh ciia Nam Thanh la On
Toan Xa. That vay, theo sac 1énh duoc ky ngay 13 thang
5 boi Dlirc Hong Y Angelo De Donatis, nguoi dimg dau
moi cua Toa An giai To6i cao, trong Nam Thanh nay,
ching ta c6 thé nhan dugc 2 On Toan X4 moi ngay, trong
d6, On Toan X& tht hai nhuong cho cic linh hon.

On Toan X4 la gi? Thua: On Toan X4 1a an sung dugc
Gido Hoi Cong Gido ban cho nho cong nghiép cua Chua
Giésu Kit6 dé€ x6a bo hinh phat tam thoi do t61 161 gy ra.
An x4 4p dung cho nhiing tdi da duoc tha thir. On Toan
X4 thanh tay tam hon nhu thé nguoi do vira méi duge rira
to1.

Lam sao dé nhin dwgc On Toan Xa trong Nim
Thanh 2025?

Bude Thi Nhjftt: Chung ta phai di xung t0i va phai tir bo
moi quyén luyén doi vai to1 10i. Chi can mot lan xung toi
la di dé dugc huong nhiéu On Toan X4, nhung nén xung
to1 thuong xuyén dé c6 duoc on hoan cai sau sac hon va
long trong sach hon. Noi cach khac, khong can phai xung
to1 hang ngay, nhung phai di xung t01 cho du mdi mac
phai td1 nhe.

Buéce Thir Hai: Phai rudc 18 trong ngdy mudn nhan On
Toan Xa.

Buwdc Thir Ba: Cau nguyén theo ¥ D¢ Thanh Cha. Viéc
cau nguyén theo v Buc Thanh Cha tuy thudc vao sy lya
chon ctia mdi ca nhan, nhung thong thuong thi nén doc
mot kinh Lay Cha va m¢t kinh Kinh Mung. Dong thoi,
hi€p ¥ céu xin v6i Dirc Thanh Cha theo cac y chi ma
chung t6i s€ néu cu thé trong phan phu luc.

Buwdc Thir Tw: Lam mot trong cac vi¢c sau
Cach thir nhat: Thue hién cac cong viéc bac ai

Nam Thanh la thoi diém ma ngudi Cong Gido duogc
khuyén khich dac biét thuc hanh cac cong viéc thuong
x0t v€ the xac va tinh than. Toa An Giai Tong Toa liét ké
viéc tham tu nhan, danh thoi gian cho ngudi gia c6 don,
giap d& nguoi bénh hodc nguoi khuyet tat, va giup do
nhiing nguoi dang can 1a nhiing truong hgp dé dugc
huong On Toan X4. Theo do, thuc hanh cac cong vigc
thuong x6t “theo mot nghia nao d6 la hanh huong dén
v6i Chua Kitd hién dién trong ho”.

Theo sdc lénh, On Toan X4 cho cic cong viéc bac ai co
thé dugc nhan nhiéu lan trong sudt nam thanh, tham chi
la hang ngay. ) i

Néu an x4 dugc ap dung cho nguoi da khuat, c6 thé nhan
duogc hai an x4 toan xa trong cung mot ngay.

Sic 1énh néu ro: “Mic du c6 quy dinh chi dugc huong
mot On Toan X4 moi ngay, nhung cac tin hiru da thuc
hién mot hanh dong bac ai thay cho cac linh hon noi
luyén nguc, né€u ho rudc 1€ lan thir hai trong ngay do, thi
c6 thé huong On Toan Xa hai lan trong cung mot ngay,
chi 4p dung cho nguoi da khuat.”

Toém lai, néu ta xung t9i, tir b6 moi quyén luyén ddi voi
to1 101, rudce 1€, cau nguyén theo y Dic Thanh Cha va
thyc hién mot cong viéc bac ai thi 1a du dé nhan dugc
mdt On Toan Xa.

Néu trong ciing mot ngay do, ta rude 18 1an tha hai, va
lam thém mot cong vigc bac ai nira thi s€ nhan dugc mot
On Toan X4 thtr hai nhuong cho cac linh hon.

Cach thir hai: Tranh xa mang xa hdi, bao v¢ cudc
song, lam tinh nguyén

Cac hanh vi sam hoi cling c6 thé nhian dugc On Toan Xa.
Vatican li¢t ké mot so Iyra chon, bao gom:

Kiéng it nhﬁt mot ngdy mot tudn khoi nhitng “su xao lang
v0 ich”, chang han nhu mang xa hoi hodc tivi.

An chay

Quyén gop “médt khoan tién twong xtémg cho ngudi
nghéo”

HG tro cac hoat dong ton gido hodc xa hoi, dac biét 1a bao
v¢ sy song trong moi giai doan

Cung cép, hd tro cho nguoi di cu, nguoi gia, ngudi ngheo,
thanh thi€u nién gdp kho khén va tré em bi bé roi

Tinh nguyén phuc vu cong dong cia ban



Séc 1énh néu rd: “On Toan X4 nam thanh cling c6 thé dat
duoc thong qua cac sang kién thuc hanh, mét cach cu thé
va quang dai, tinh than sam hoi, theo mot nghia nao do,
la linh hon cua ndm thanh”.

Cach thwr ba: Ghé tham nha tho dia phwong cua ban

Nguoi Cong Gido ciing co thé dugc huong On Toan Xa
bang cach hanh huong dén nha tho chinh toa hodc dén
mot nha thd hay dén thd khac do giam muc dia phuong
lua chon.

Toa An g1a1 Téi cao yéu cau cac giam muyc “xem x¢t dén
nhu ciu cia céc tin hiru cung nhu co hoi cung cb khai
niém hanh huong véi tat ca y nghia biéu tuong cua no, de
thé hién nhu cau 16n lao vé sy hodn cai va hoa giai”.

Cach thwr tu: Tham gia cac khoa dao tao vé Cong
dong Vatican II

Séc I¢nh cua Vatican ciing néu 16 rang ngum Cong Giao
co thé duoc huong On Toan X4 “néu véi tinh than sot
sang, ho tham gia vao cac hoat dong truyén glao rén
luyén tdm linh hodc cac hoat dong dao tao v€ cac van
kién cua Cong dong Vatican II va Sach Giao ly cua Gido
Hoi Cong Gido, dugc to chic tai nha thd hodc noi thich
hop khéc, theo ¥ ctia Plrc Thanh Cha”.

Cich thit nim: Ciu nguyén tai nhitng vwong cung
thanh duwong dwgc chi dinh

Nhiéu dia diém linh thiéng trén thé gi6i cling dugc chi
dinh 14 noi hanh huong, noi nguoi ta c6 thé nhan dugc
On Toan Xa:

OY:

Nha tho thanh Phanxico Assisi

Vuong cung thanh dudng Puc Me cic Thién thin &
Assisi

Vuong cung thanh duong Buc Me Loreto

Vuong cung thanh duong Buc Me Pompeii

Nha tho thanh Anthony ¢ Padua

O Théanh Dja:

Nha thd Mo Thanh & Jerusalem

Vuong cung thanh duong Giang Sinh ¢ Bethlehem
Vuong cung thanh dudng Truyén tin & Nazareth

Séc 1énh nay ciing chi ra rang “bat ky vuong cung thanh

duong nho, nha tho chinh toa, nha tho dong chinh toa,
thanh dia Dirc Me, bat ky nha thd hodc thanh dia nao

dugc giém muc giéo phén hodc gido phéan Dong phuong
chi dinh vi loi ich cua céc tin hitu” déu c6 thé dugc chi
dinh. Céc hoi dong giam muc cling ¢ thé chi dinh cac
thanh dia qudc gia hodc qudc té 1a cac dia diém linh
thiéng dé ban On Toan Xa.

Cach tho nam: Hanh hwong dén Rome

Nhiing nguoi Cong Gido hanh huong dén Rome trong
Néam Thanh 2025 co6 thé duoc huéng On Toan Xa khi dén
tham it nhit mot trong bon dén tho gido hoang chinh:
Den Tho Thanh Phérd, dén thd Thanh Gioan Latérano,

Pén Tho Buc Ba Ca hoac dén thd Thanh Phaold Ngoal
Thanh.

Ngoai ra, ban co the nhan dugc On Toan Xa bang cach
danh th01 gian cAu nguyén tai mot s nha tho khac &

Rome:

Vuong cung thanh duong Thanh Gi4 ciia Rome &
Jerusalem

Vuong cung thanh duong Thanh Lorensé Ngoai Thanh
Nha th¢ thanh Sebastian6

Pén tho tinh yéu Thién Chua (Divino Amore)

Nha tho Chaa Thanh Than & Sassia

Nha tho Thanh Phaol6 ¢ Tre Fontane (noi Thanh Phaold
chiu tr dao)

Hang Toai Dao
Toa An Giai Tdi Cao ciing ban On Toan Xa dac biét cho
nhiing nguol hanh huong dén cac nha thd & Rome c6 lién

quan dén cac vi thanh nir vi dai:

Vuong cung thanh duong Santa Maria Sopra Minerva
(lang mo cua Thanh Catherine xur Siena)

Nha tho Thanh Brigid 6 Campo de' Fiori (Nha thd Thanh
Brigid cua Thuy Dién)

Santa Maria della Vittoria (Thanh Teresa Avila)
Trinita dei Monti (Thanh Térésa thanh Liseux)

Vuong cung thanh duong Thanh Cecilia ¢ Trastevere (St.
Cecilia)

Vuong cung thanh duong Sant'Augustino ¢ Campo
Marzio (St. Monica)



Phu Luc: Y ciu nguyén cia Diwc Thanh Cha
Phanxicé tir Théng 12-2024 dén Thang 12-2025

Thang Mwoi Hai — 2024: Cau cho nhitng nguwoi hanh
hwong trong hy vong

Chung ta hdy cau nguyén dé Nam Théanh sip t6i cua
Gi4o hoi 2025 cing co6 duc tin cua chl'mg ta; gil'lp chﬁng
ta nhn ra Chaa Kit6 Phuc sinh gilta cudc song cua
chung ta, bién ching ta thanh nhitng ngudi hanh hwong
cua niém hy vong Kito6 gido.

Thang Giéng — 2025: Céu cho quyén dwoc gido duc.

Chung ta hiy cu nguyen cho nhiing nguoi di cu, nguoi
ti nan va nhung nguoi bi anh huong boi chlen tranh de
quyén dugc gido duc cua ho, von can thiét dé xay dung
mot thé gidi tot dep hon, luén duge ton trong.

Thang Hai — 2025: Cau cho on goi linh muc va tu si.
Chung ta hiy cau nguyén dé cong dong giao hoi c6 thé
chao don nhirng wdéc muodn va nghi ngo cua nhu'ng nguoi

tré cam thay duoc kéu g01 phuc vu sat m¢nh cua Chua
Kit6 trong chtrc linh muc va doi song tu tri.

Thang Ba — 2025: Ciu cho nhiing gia dinh dang gip
khing hoang.

Chung ta hiy cau nguyén dé nhiing gia dinh tan v& c6 thé
tim ra phuong thuoc chita lanh vét thuong ctia minh
thong qua sy tha thir, kham pha lai nhitng mon qua ctua
nhau, ngay ca trong nhitng khac biét cua ho.

Thang Tw — 2025: Ciu cho viéc sir dung cac cong
ngh¢ méi.

Chung ta hay cAu nguyén rang viéc su dung cac cong
nghe moi s€ khong thay thé cac mbi quan hé glua con
ngudi, s€ ton trong pham gia cia con ngudi va s& gilip
chung ta d61 mat voi cac cudc khung hoang cua thoi dai
chung ta.

Théang Nim — 2025: Cau cho diéu kién lam viéc.

Chung ta hay cau nguyén rang thong qua cong viéc, m01
nguoi ¢6 thé tim thay sy vién man, cac gia dinh c6 thé
dugc duy tri trong pham gia va xa h01 ¢6 thé dugc nhan
ban hoa.

Thang Sau — 2025: Cau cho thé gi6i ngay cang phat
trién long tir bi.

Chuang ta hay cau nguyén dé mdi nguodi chung ta co thé
tim thay niém an wi trong méi quan hé ca nhan voi Chua
Giésu, va tir Trai Tim Nguoi, hoc cach thuong x6t thé
gioi.

Thang Biy — 2025: Cau cho vi¢c hinh thanh kha ning
phan dinh.

Chung ta hay ; cau nguyén dé chung ta co the hoc lai cach
phan dinh, blet cach lya chon con duong song va tir chdi
moi thtr khién chung ta xa roi Chiia Kitd va Tin Mimg.

Thang Tam — 2025: Céu cho kha niang cung ton tai.

Chung ta hdy cau nguyén dé nhung x4 hoi ma sy chung
song duong nhu kho khdn hon s€ khong khuat phuc
trude cam do ddi dau vi 1y do sic toc, chinh tri, ton gido
hodc y thurc hé.

Thang Chin — 2025: Cau cho mdi quan hé cia chiing
ta v6i toan thé tao vat.

Chung ta hay ciu nguyén dé, dugc Thanh Phanxico
truyén cam hu'ng, chung ta co thé trai nghiém sy phu
thudc 1an nhau véi moi loai thu tao dugc Thién Chua yéu
thuong va xuing dang dugc yéu thuong va ton trong.

Thang Muwoi — 2025: Cau cho sy hop tac giira cac
truyén thong ton gido khic nhau.

Chung ta hay cau nguyén dé nhu'ng nguol theo céc
truyen thong ton giao khac nhau c6 thé cung nhau bao vé
va thuc day hoa binh, cong 1y va tinh huynh dé nhan loai.

Thang Muwoi Mt — 2025: Cau cho kha thé ngin ngira
tu tur.

Chtng ta hay cau nguyen rang nhirng nguoi dang dau
tranh véi y dinh tu tur co the tim thdy sy hd tro, cham soc
va tinh yeu thuong ma ho can trong cong dong clia minh,
va céi mo voi vé dep cua cude song.

Thang Muoi Hai — 2025: Cau cho cho cac Kitd hiru &
nhitng khu vue cé xung dot.

Chung ta hay cau nguyén cho cac Kitd hiru dang séng &
nhiing vung chlen tranh hodc xung dot, dac biét la &
Trung Pong, c6 thé tro thanh hat gidng cta hoa binh, hoa
giai va hy vong.

https://vietcatholic.net/
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e nawor Lay Cha trén troi,

Xin cho on duc tin ma Ccha ban tang chung con
trong Chua Giésu Kitg, Con Cha va Anh clia chung con,
cling ngon Ida ddc ai dugc thap Ieén
trong tdm hon chung con bdi Chaa Thanh Than,
khoi ddy trong chung con niem hy vong hong phuc
hudng vé Nudc Cha tri den.

Xin d@n siing Cha bien ddi chiing con

thanh nhudng ngudi miét mdi vun trong hat giong Tin Mung.
Udc gi nhidng hat giong ay
bien ddi ti bén trong nhdn loai va todn thé vl tru ndy,
trong khi viing 1Ing mong dgi troi mdi dat mai,
Iic md quyeén luc Su DU s€ bi danh bai,
vd vinh quang Cha s& chiéu sang muon doi.

Xin cho dn sung cua NaGm Thanh nay

khoi day trong chung con,
Ia Nhung Ngu@i LU Hanh Hy Vong,

niem khao khat kho tang & tréen troi.

Ppong thoi cling Iam lan téda trén khdp thé gioi
niém vui va su binh an clia Padng Cdu Chudc ching con.
Xin ton vinh va nggi khen Cha la Thien Chua chung con,

Cha dang chuc tung mdi muon doi. Amen.
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