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ေလ့လာပါ။ နှင့်သင်ေပးပါ။

ေလ့လာမှုနည်းလမ်းမှာ 'သင်ယူြပီး သင်ြကားပါ'။ တစ်သက်လံုးေလ့လာပါ။

၁စတံသုင်ယူပါ၊ နားလညေ်သာအခါတွင် စတင်သင်ြကားပါ။အခမဲပ့ညာေရးတွင် အြမနသ်င်ယူသူများသည် ေနှး
ေကွးေသာသူများကို သင်ြကားေပးသည်။လုပ်ငန်းခွငမ်ှာ အေတွ့အြကံုရှိတဲ့ အလုပ်သမားက အသစေ်တွ ေလ့ကျင့်
ေပးတယ်။ အိမ်မှာ အဘိုးအဘွားေတွက ကေလးေတွကို ညားတဲ့ကေလးေတွ သင်ေပးတယ်။ မိဘေတွက ကေလးေတွ
ကို သင်ေပးတယ်။

ေလ့လာအြကံေပးပါ။
စာသင်ချိန် သို့မဟုတ် သင်ြကားသည့်အခါ ဤလမ်းညွှန်ကိုသာမက အြခားအမျိုးမျိုးကို 
သုေတသနြပုပါ။စာေကာင်းေပမွန်ကို ရှာေတွ့ေသာအခါခိုးခိုးဝှက်လိုအပ်ေသာ အပိုင်းများကို 
ချဲ့ထွင်ပါ။(ပညာေတာ်သင်များနှင့် ပညာေပးသူများနှင့် သက်ဆိုငသ်ည)်.

ေြပး-စာလံုးေပါင်းစစ်ေဆးြခင်းနှင့် သဒ္ဒါစစ်ေဆးြခင်း။ ထည့်ရန-်
အေရာင်၊ ရုပ်ပံုများနှင့် အသံများ လိုအပ်ပါသည်။

လိုအပပ်ါက အေထာက်အထားဖတ်ြပီး အေြပာင်းအလဲလုပ်ပါ။ 
လုပ်သင့်လုပ်ထိုက်တာလုပ်၊မူပိုင်ခွင့် အခမဲ့' ြပီးရင် ထုတ်ေဝမယ်။

ေလ့လာမှုအကူအညီေလ့လာပါ။နှင့သ်င်ေပးပါ။လမ်းညွှန်
အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ သင်ြကားမှု ~ အကဲြဖတြ်ခင်း (အိမ်စာ) ~ စိတ်ကူးများ ~ ခိုး
ယူြခင်း (ဉာဏပစ္စည်း၊ မူပိုင်ခွင့်၊ မူပိုင်ခွင့်)~ စီစဉ်ြခင်း ~ ေရးသားြခင်း (ဇာတ်
ေြကာင်းေြပာြပြခင်း၊ တင်ြပြခင်း၊ ဇာတ်ညွှန်း)

1 ဘုရားသခင်သည် သင့်ထံမှြကားနာြခင်းကို ေစာင့်ဆိုင်းေတာ်

မူ၏။ ပညာေရးဆုေတာင်း ဂုဏ်ြပုပါ။ပညာေရးေန့ 6.1.7.NAtm
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုးစြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ အနှိမ့်ချ
ဆံုး သစ္စာေစာင့သ်ိေသာ အုပ်ထိန်းသူ(၁စတံုအမည)် အခမဲ့ပညာေရးြဖင့် 
သင်ယူြပီး သင်ြကားနိုင်ရန် တစ်သက်တာလံုး အသိပညာကို ရှာေဖွ၊ ရယူ
အသံုးချရန် ကတိြပုပါသည်။
လူထကုို အခမဲပ့ညာေရး ပံ့ပိုးေပးဖို့
ဘဝအေတွ့အြကံုများကို ေနာင်လာေနာက်သားများထံ ေပးပို့ပါ။
ဘုန်းေတာအ်တွက၁် ဘုရားသခငလ်ူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
ဤဆုေတာင်းချက်ကို အတန်းနှင့် ပညာေရးေန့များတွင် အသံုးြပုသည်။
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လူြကီးသင်ြကားမှု
အစသင့်ကိုယ်သင် မိတ်ဆကြ်ခင်းနှင့်အတူ ထို့ေနာက် အရွယ်ေရာက်ြပီးသူအား သင်ြကားသူအား မိမကိိုယ်
ကို မိတ်ဆက်ခိုင်းပါ။

မျှေဝပါ။သင်ကိုယ်တိုင်အချို့(ဟာသ၊ အေတွ့အြကံု၊ ခံစားချက်၊ ကိုယ့်ကိုယ်ကို)ရိုးသား၊ စစ်မှန်
ြပီး မိမိကိုယ်ကို ထုတ်ေဖာ်ပါ။

ဆုေတာင်းပါ။လူြကီးမင်းတို့၏ သင်ယူသူများနှင့်ပညာေရးဆုေတာင်း

လုပ်ပါ။ဘာသာရပ် သို့မဟုတ် အတန်းနှင့် ပတ်သကေ်သာ ၎င်းတို့၏ ပထမအေတွ့အြကံမုျားသည် တတ်နိုငသ်မျှ အေကာင်းြမင်

ေြကာင်း ေသချာပါေစ။

ဆက်စပ်အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ၏ အကျိုးစီးပွား၊ စိုးရိမ်မှုနှင့် တန်ဖိုးထားမှုများကို သင်ယူပါ။

ေရွးြခယ်ပါ။အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ သင်ယူသူများ၏ ေန့စဉ်ဘဝတွင် တတ်နိုင်
သမျှ အသံုးချြခင်းြဖင့် သင်ယူေနေသာ လူ့အြမင်ကို အေလးထားြပီး ကိုင်တွယ်
ေြဖရှင်းပါ။
သံုးပါ။သင်ြကားသူမှ စီမံကွပ်ကြဲခင်းနှင့် အရွယ်ေရာက်သူ သင်ယူသူကိုယ်တိုင် အကဲြဖတ်ြခင်းများ
ကို အသံုးြပု၍ သင်ယူသူ၏ ခံစားရေသာ လိုအပ်ချက်များနှင့် အမှန်တကယ် လိုအပ်ချက်များကို 
ဆံုးြဖတရ်န် အကဲြဖတ်ြခင်း နည်းပညာများ လိုအပ်ပါသည်။

ေပးရည်မှန်းချက်များ သတ်မှတ်ြခင်း၊ သင်ြကားေရးနည်းလမ်းများ ေရွးချယ်ြခင်း၊ မိမိကိုယ်ကို အကဲြဖတြ်ခင်းနှင့် 
၎င်းတို့၏ စွမ်းေဆာင်ရညက်ို ပိုင်းြခားစိတ်ြဖာြခင်းတို့တွင် အရွယ်ေရာက်ြပီးသူများ ပါဝင်နိုင်သည့် ကိုယ်ပိုင်
လမ်းညွှန်သင်ြကားမှုအတွက် အခွင့်အလမ်းများ။

လုပ်ပါ။သင်ြကားေရးပန်းတိုင်များကို တတ်နိုင်သမျှ ရှင်းလင်းြပီး သင်ယူသူများနှင့် တတ်နိုင်သမျှ 
သင့်ေလျာ်ေအာင် ေဆာင်ရွက်ပါ။

ေပးပါ။တာဝန်များ၊ လုပ်ထံုးလုပ်နည်းများနှင့် သင်ြကားေရးနည်းလမ်းများအတွက် ကျိုးေြကာင်း
ဆီေလျာ်မှု။

ဘယ်ေတာ့လဲြဖစ်နိုင်ေချရှိေသာ၊ ရှင်းလင်းစွာေဖာ်ြပပါ သို့မဟုတ် သင်ယူမှုလှုပ်ရှားမှုများမှ ထွက်
ေပါ်လာမည့် သင်ယူမှုကို သရုပ်ြပပါ။

ေသချာပါတယ်။အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ သင်ယသူူများ၏ လိုအပ်ချကန်ှင့် ရည်မှန်းချက်များနှင့် ကိုက်ညီေသာ 
သင်ြကားေရးဆိုင်ရာ လှုပ်ရှားမှုများကို စီစဉ်ြခင်းြဖင့် ေအာင်ြမငစ်ွာ သင်ယူပါ။

ဖန်တီးပါ။စနစ်တကျ စနစ်တကျ သင်ြကားနိုင်ေသာ ပတ်ဝန်းကျင်။
လုပ်ပါ။သင်ယူသူ၏တံု့ြပန်မှုနှင့် တက်ြကွစွာပါဝင်မှုသည် သင်ယူမှုလုပ်ငန်းစဉ်၏ မရှိမြဖစ်
အစိတ်အပိုင်းတစ်ခုြဖစ်သည်။

ေပးအရွယ်ေရာကြ်ပီးသူအားလံုးအတွက် မျှမျှတတအေြခခံြဖင့် မြကာခဏ တံု့ြပန်မှု
အခွင့်အလမ်းများ။

ြမှင့်တင်ပါ။သင်ယူသူများသည် အစီအစဉ်ဆွဲြခင်း၊ ပန်းတိုငမ်ျားသတ်မှတ်ြခင်း၊ မိမကိိုယ်ကို အကဲြဖတ်ြခင်း၊ ၎င်းတို့၏ 
အားသာချက်၊ အားနည်းချက်များကို အဆံုးအြဖတ်ေပးြခင်း၊ တိုးတက်မှကုို မှတ်တမ်းတင်ြခင်းနှင့် ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်းတို့
တွင် ပါဝင်ြခင်းြဖင့် သင်ယသူူများ၏ အေြကာင်းအရာအေပါ် ပုဂ္ဂိုလ်ေရးအရ ထိန်းချုပ်သည်။
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သံုးပါ။သင်ယူသူများအား ၎င်းတို့၏ ကျွမ်းကျင်မှု၊ တိုးတက်မှုနှင့် သင်ယူမှုတွင် တာဝန်ရှိမှုတို့နှင့် 
ပတ်သက်၍ တသမတတ်ည်း တံု့ြပန်ချက်။

ြဖစပ်ါေစ။အရွယ်ေရာက်ြပီးသူများ၏ လိုအပ်ချက်များကို သတိြပမုိသည်- ၎င်းတို့၏ ဇီဝကမ္မ၊ လံုြခံမုှု၊ အချစ်၊ 
ပိုင်ဆိုင်မှု၊ မိမိကိုယ်ကို ေလးစားမှု လိုအပ်ချက်၊ စူးစမ်းလိုမှု၊ အံ့ြသမှု အသိ၊ စူးစမ်းေလ့လာရန် လိုအပသ်ည်။

ဖယ်ရှားပါ။သို့မဟုတ် ကျရှံုးြခင်းသို့ ဦးတည်ေစေသာ သင်ယူမှုအေြခအေနများ၏ အစိတ်အပိုင်းများကို 
ေလျှာ့ချပါ။

အစီအစဉ်သင်ယူသူများ၏ စိတ်ထဲတွင် လှံု့ေဆာ်မှုြဖင့်။ အေြကာင်းအရာ သို့မဟုတ် 
ဆရာသည် ၎င်းတို့၏ ေစ့ေဆာ်မှုကို ထိန်းသိမ်းမည်ဟု မယူဆပါနှင့်။

ဘယ်ေတာ့လဲအြပုသေဘာေဆာင်တဲ့ ေဝဖန်မှုကို အသံုးချဖို့ လိုအပ်တယ်။ မိတ် 

ဆက် သည် အကျွမ်းတဝင်မရှိေသာအကျွမ်းတဝင်မှတဆင့်။ ထိထိေရာက်

ေရာက်သင်ယူမှုကို ချီးေြမှာက်ြခင်း၊ ဆုချြခင်းတို့ကို အသံုးြပုပါ။ အားေပးပါ။

သင်ယူသူများကိုစိန်ေခါ်ပါ။

သံုးပါ။အဖွဲ့အတွင်း စည်းလံုးညီညွတ်မှုကို ြမှင့်တင်ရန် သင်ြကားေရးနည်းစနစတ်စခ်ု
အြဖစ် ပူးေပါင်းေဆာင်ရွက်ြခင်း။

ဖန်တီးပါ။သင်ယူသူများကို ၎င်းတို့လက်ခံေြကာင်း၊ ေလးစားထိုက်ေသာအဖွဲဝ့င်များကို ေြပာြပ
သည့် သင်ြကားေရးပတ်ဝန်းကျငရ်ှိ အစိတ်အပိုင်းများ။

ဘယ်ေတာ့လဲသင့်ေလျာ်ေသာ၊ အရွယ်ေရာကြ်ပီးသူများ မျှေဝခွင့်ြပုမည့် လှုပ်ရှားမှမုျားကို စီစဉ်ပါ။ ၎င်းတို့၏ ပေရာဂျက်

များ၊ ကျွမ်းကျင်မှုများကို လူသိရှင်ြကားြပသရန်။

ေပးတင်ဆက်မှုပံုစံ၊ သင်ြကားနည်းများ၊ သင်ြကားေရးပစ္စည်းများတွင် အမျိုးမျိုးရှိ
သည်။
ေရွးြခယ်ပါ။အားလပ်ချိန်၊ ကာယေလ့ကျင့်ခန်း၊ စွမ်းအငသ်ံုးပါ။ 
သံုးပါ။မြကာခဏ ဟာသလုပ်ပါ။
သံုးပါ။ဥပမာများ၊ ပံုြပင်များ၊ ဥပမာများ၊ ဥပမာများ။

ေကျးဇူးတင်ပါတယ်။အရွယ်ေရာက်ြပီးသူ သင်ယူသူများ ပါဝင်တကေ်ရာကန်ိုင်ပါသည်။(ြပန် ဆံုမယ်  အချိန် 
ဇယားပါ).

ရှိသည်ေမးခွန်း 1 ကို 1 တွင်ေြဖဆိုရန်အချိန်။
တစ်ေယာက်တည်းေနချိန် အြပီးတွင် သင့်စွမ်းေဆာင်ရည်ကို အကဲြဖတပ်ါ။ ရရှိ

လာေသာ အထင်အြမင်များ၊ ဗဟုသုတများအေြကာင်း သင့်ဂျာနယ်တွင် မှတ်စုေရး
ပါ။(သင်ယူခဲ့သည်)ဒီအဖွဲ့ကေန သင်ေပးတာ။သင့်ကိုယ်သင် အကဲြဖတမ်ှုအေပါ် 
လုပ်ေဆာငပ်ါ။

ဘဝတစ်သက်တာလံုး သင်ယူပါ
ပုခက်မှ မီးသြဂင်္ိုဟ်ြခင်းအထိ။
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အကဲြဖတ်ြခင်း။
အကဲြဖတြ်ခင်း။: 'Teach and Learn' အသံုးဝငြ်ပီး ထိေရာက်ေစရန် လိုအပ်ပါသည်။

ပညာေတာ်သင်အကဲြဖတ်ြခင်း။: အတန်းတွင် ြပီးေြမာက်ေသာ နားလည်မှုဆိုင်ရာ တာဝန်များ
အတွက် ပညာရှင်များကို အကဲြဖတ်ပါသည်။ ေလ့လာမှု module တစ်ခုြပီးတိုင်း၊ ပညာရှင်
များသည် နားလည်မှုအကဲြဖတ်ရန် တာဝန်များကို ရရှိြကသည်။ နားလည်မှုဆိုင်ရာတာဝန်များ
ကို အတန်းထဲတွင် ြပီးေြမာက်သည်။မှတ်ချက!် ရှိသည:် 'အိမ်စာမရှိ။'!!!

အိမ်စာအရိုးသားဆံုး၊ အသံုးမဝင်ေသာ သင်ြကားမှု သို့မဟုတ် သင်ြကားမှုပံုစံြဖစ်သည်။ပညာေတာ်သင်
သည် အာရံုပျံ့လွင့်မှု၊ ေမာဟများ၊ သူငယ်ချင်းများ၊ မိဘများ၊ အချိန်လိုင်းများ၏ ဖိအားေအာက်တွင် ရှိ
ေနသည်... အများစုမှာ အိမ်စာများကို တတ်သိနားလည်ေသာ ပညာရှင်မှ မလုပ်တတ်၊g အကဲြဖတ်ြပီး 
အဆင့်သတ်မှတသ်ည်။၎င်း၏ မရိုးသားေသာ သေဘာသဘာဝေြကာင့် အိမ်စာသည် အသံုးမဝင်၊ 
အကဲြဖတရ်န် လှည့်စားသည်။

အမှတ်အသားြပုေသာအခါတွင် ပညာေပးသူများသည် ကိုယ်ကျင့်တရားဆိုင်ရာ ြပဿနာများရှိသည်။ 
ပညာရှင်တစ်ဦးသည် ထိုတာဝနက်ို မထမ်းေဆာင်ခဲ့ဟု သံသယရှိြကသည်။ဤမေသချာမှုသည် ေပးထား
ေသာ အမှတ်အသားများကို အသံုးမဝင်ေစသည်။နားလည်မှုကို အကဲြဖတ်ရန် ကိရိယာအြဖစ် အိမ်စာသည် 
လှည့်စားသည်။ အိမ်စာအတုလုပ်ြခင်း၊ အချိန်ြဖုန်းြခင်း၊ အရင်းအြမစ်များ။ မိဘများ၊ အိမ်စာများကို ပံ့ပိုး
ေပးေသာ ပညာေပးသူများ၊ လိမ်လည်လှည့်ြဖားမှု၊ မရိုးသားမှုကို ပံ့ပိုးေပးသည်။အိမ်စာမရှိ။

အသင်းအဖွဲ့ပညာတတ်၊ ပညာတတ်တို့၏ အားထုတ်မှု။လမ်းညွှနေ်ပးမယ့် ဆရာလည်း ရှိပါတယ်။ ပညာရှင်
များသည် ေလ့လာမှု module တစခ်ုကို နားလည်ရန်၊ နားလည်သေဘာေပါက်ရန် အချင်းချင်း ကူညီြက
သည်။ ပညာရှင်တစဦ်းသည် အြခားသူများကို ေလ့လာမှုသင်ခန်းစာတစ်ခုကို သင်ြကားပို့ချေပးနိုင်
ေသာအခါ နားလည်မှုရရှိမည်ြဖစ်သည်။ သူ့တာဝန်ကို ဖန်တီးြပီး ြပီးေအာင် လုပပ်ါ။

အကဲြဖတ်ချက် ၂ ခု ရှိတယ်။Pass သို့မဟုတ် Fail ။ ြဖတ်သန်းမှုနှုန်းသည် 70% နားလည်မှုရှိသည်။ မ
ေအာင်ြမငပ်ါက ပညာရှင်တစဦ်းသည် ြပီးသည်အထိ ေလ့လာမှုသင်ခန်းစာကို ြပနလ်ုပရ်မည်ြဖစ်ပါသည်။
မှတ်ချက်! Module သည် တစန်ှစ်ပတ်လံုး ထပ်တလဲလဲ မလုပရ်န် လိုအပ်ပါသည်။ ေနာက်ဆံုးနှစ် အကဲြဖတ်
ြခင်းနှင့် ေနာက်ဆံုးစာေမးပွဲများ မရှိပါ။(အသံုးမကျတဲ့ လုပ်ေဆာင်ချက်).

အကဲြဖတမ်ှုသည် စုေဆာင်းထားေသာ ေမာ်ဂျူးများအတွက်မဟုတ်ဘဲ ေမာ်ဂျူးတစ်ခုစီအတွက်သာြဖစ်သည်။ ပညာရှင်တစ်ဦး

သည် သင်တန်းတစ်ခုြပီးေြမာက်ရန် သတ်မှတ်ထားေသာ module အားလံုးကို ေအာင်ြမင်ြပီးေသာအခါ လက်မှတ်တစ်ခု

ထုတ်ေပးသည်။

ပညာတတ်များအကဲြဖတြ်ခင်း။: ပညာတတ်များသည် အလုပအ်ရည်အချင်းကို 
အကဲြဖတရ်န် အပ်နှံြခင်း၊ေလ့လာသင်ယပူါ။'နှင့် တပည့် နားလည်မှု။
သင်ြကားေရးအသံုးအနှုန်းတစ်ခုစီမစမီ ေဝါဟာရအတွက် ေလ့လာမှု module အားလံုးကို နားလည်
သေဘာေပါက်နားလည်မှုဆိုင်ရာ တာဝန်များကို 'ေအာင်ြမငစ်ွာ လုပ်ေဆာင်ရပါမည်။'သက်ဆိုင်ရာ 
သင်ြကားေရးဆရာမှ ြပီးေြမာက်ေစပါသည်။ပညာေပးသူတွင် ဝင်ခွင့်နှုန်းသည် အနည်းဆံုး 90% ရှိရ
မည်။ ပျက်ကွကြ်ခင်း၊ သင်ြကားေရးဆရာသည် ဤအသံုးအနှုန်းကို မသင်ေပးပါ။ ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် 
ပညာေရးတွင် ပါဝင်ရန် သင့်ေလျာ်မှုရှိမရှိ အကဲြဖတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။

လမ်းညွှန်ရန် သင်ြကားြပသေပးသူ ရှိပါသည်။ပညာရှင်ကို နားလည်ေအာင် ကူညီေပးပါ။ ေနှးသူကို
ကူညရီန် ြမန်ေသာသင်ယူသူများကိုလည်း အသံုးြပုပါ။ အတန်းကို အာရံုစိုက်ထားပါ။ သင်ြကားြပသ
ေပးဖို့ ြငင်းဆို၊အိမ်စာ'!
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ဆရာတစ်ဦးသည် မိမိကိုယ်ကို အကဲြဖတ်နိုင်စွမ်းရှိရန် လိုအပ်သည်။'သူတို့ရဲ့သင်ြကားမှုစွမ်းေဆာင်ရည်။

90% အေပါင်း အတန်း၏ ေကျာင်းသား နားလည်မှုနှုန်းကို လက်ခံနိုင်သည် ။အဲ့မှာ နည်းတယ်
ဆရာ(ဆရာ)ဖယ်ရှားသည်၊ ြပန်လည်ေလ့ကျင့်သည်။

ေကျာင်းအုပ်အကဲြဖတ်ချက်-ေကျာင်းမှ ေကျာင်းသားတစဦ်း၏ နားလည်မှုနှုန်း 80% ကို လက်ခံနိုင်သည်။ 
အရင်းနည်းေသာ မည်သည့်အရာကိုမဆို ဖယ်ရှားသည်။ သင်ြကားြခင်းသို့ ြပန်လည်ေရာကရ်ှိပါသည်။

ေကျာင်းသား 70% ဆရာ 90% ေကျာင်းအုပ် 80%
စိတ်ကူးများ

စိတ်ကူးများအနာဂတ်၏အစြဖစ်သည်။သူတို့သည် ဆင့်ကဲေြပာင်းလမဲှုများကို အမှီလိုက်ရန် 
ြဖစ်နိုင်ေချရှိသည်။ အိုင်ဒီယာများသည် ဉာဏပစ္စည်းမူပိုင်ခွင့်ဆိုင်ရာ လုပ်ေဆာင်ချက်
အားလံုး၏ အကျိုးအရှိဆံုးြဖစ်သည်။ ေရှာက်ထိန်းသိမ်းထားဖို့ လိုပါတယ်။အသိပညာ
အဆက်မြပတ်.

အြကံဥာဏ်ေတွ မေပးပါနဲ့။ေမ့သွားတယ်။သို့မဟုတ်ဆံုးရှံုး.အဲဒါေတွကို ချေရးပါ။ သိမ်းဆည်း၊ စီရန်၊ ဖိုငန်ှင့် ၎င်းတို့ကို 
ြပန်လည်ြကည့်ရှပုါ။

ေန့တိုင်းအေတွးများစွာကို ေတွးြပီး ြမန်ြမန် ေမ့ေပျာက်၊ အေြကာင်းြပချက်၊ သိမ်းဆည်း
ထားြခင်း၊ မှတ်တမ်းတင်ြခင်း သို့မဟုတ် ချေရးြခင်းမြပုခဲ့ပါ။ အေကာင်းဆံုးေတွ ဆံုးရှံုး
သွားြပီ။

ဉာဏ်ထိန်းသိမ်းေစာင့်ေရှာက်ြခင်းနှင့် အေတွးအေခါသ်စမ်ျား ြပုစပုျိုးေထာငြ်ခင်း နှင့်ပတ်သကလ်ာလျှင် အားကိုးမရပါ။
မှတ်စုစာအုပ် ေဆာငထ်ားပါ။(စီစဉ်သူ)သို့မဟုတ် သင်နှင့်အတူ အသံဖမ်းစကန်ှင့် စိတ်ကူးတစ်ခု ြဖစ်ထွန်းလာေသာအခါ 
၎င်းကို ထိန်းသိမ်းပါ။ သင့အ်ြကံဥာဏ်များကို အပတ်စဉ် ေပးပို့ပါ။

သံုးသပ်ချကသ်င်၏အြကံဥာဏ်များမင်းရဲ့ အေတွးအြမင်ေတွကို ြပန်သံုးသပ်လိုက်(၄ ပတ်တိုင်း). အချို့က 
တန်ဖိုးမရှိသလို ထိန်းထားဖို့လည်း မထိုက်တန်ပါဘူး။ သူတို့ကို စွန့်ပစပ်ါ။ အချို့ေသာ စိတ်ကူးများသည် ယခု 
သို့မဟုတ် ေနာက်ပိုင်းတွင် အသံုးဝင်ပံုေပါ်သည်။ ဒါေတွကို သိမ်းထားြပီး 'အသက်ဝငသ်ည်' သို့မဟုတ် '
ေနာက်မှ' တို့ကို တင်ပါ။ ြပန်လညသ်ံုးသပ်ြပီး တင်ြပီးေနာက် 'Active' ဖိုင်ကို ယူပါ။

ေကာက်အြကံဥာဏ်တစခ်ု!ယခု ဤအြကံကို တိုးပွားေအာင်လုပပ်ါ။ စဉ်းစားြကည့်ပါ။ စိတ်ကူးကို ဆက်စပ်
ေတွးေခါ်ပါ။ စူးစမ်းေလ့လာပါ၊ ဤအြကံအစည်နှင့် တူညီေသာ သို့မဟုတ် သဟဇာတရှိေသာအရာကို ရှာေဖွ
ပါ။ ရှုေထာင့်များနှင့် ြဖစ်နိုင်ေြခအားလံုးကို စူးစမ်းပါ။

ဘယ်ေတာ့လဲသင့်စိတ်ကူးကို အသံုးချရန် အဆင်သင့်ြဖစ်ေနြပဟီု သင်ထင်သည်။လုပပ်ါ အြကံဥာဏ်
ကို ေကာင်းစွာညှိယူနိုင်ေစရန် အြကံြပုချက်ရယပူါ။

အနာဂတ်သက်ေသအသိပညာအဆက်မြပတ်အားြဖင့် အေတွးအေခါ်များ။အြကံဥာဏ်ဖိုင်များကို အပ်ဒိတ်လုပ်
ထားြခင်းြဖင့် ၎င်းကိုေသချာပါေစ။ ထို့အြပင် သင့်တွင် ဖိုင်များကို မည်သည့်ေနရာတွင် ရှာေတွ့နိုင်သည်ကို 'Will' 
တွင် ေဖာ်ြပထားသည်။

အေထာက်အပံ့သင့စ်ိတ်ကူးများကို သုေတသနြပပုါ။အင်တာနက်၊ ေမာ်ကွန်းတိုကမ်ျား၊ စာြကည့်တိုက်များ သုေတသန
ြပုြခင်း... အချို့ကိစ္စများတွင် ေမးခွန်းလွှာကို အသံုးြပသုည်။

အေမးအြမန်းအေြဖများရယူြခင်းသည် လူ့ဆံုးြဖတ်ချက်ချြခင်း၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။
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မှန်းဆ ၊ မေတွးပါနဲ့ ေမးခွန်း၊ အေြဖများရယူရန်၊ စစ်ထုတ်ြပီး ဝင်ေရာက်ေြဖဆိုပါ။(၎). ေမးခွန်း
ေမးသည် (ဘယ်လို၊ ဘာ၊ ဘာ၊ ဘာ့ေြကာင့်၊ ဘယ်အချိန်) = ေမးခွန်းရဲ့ အေြဖက စိတ်ကူးေတကွို ြဖစ်
ေပါ်ေစတယ်။ အေတွးအေခါမ်ျားသည် လူသားများကို ြကီးြမတ်ေစသည်။

ငါdeas လုပ်ထံုးလုပ်နည်းေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူ၊ တစဦ်းချင်း၊ ေကာ်မတီများ၊ အလုပ်အဖွဲ့
များမှ အသံုးြပုသည်။CG Planner ကိုသံုးပါ။

ခိုးချ
Universe Custodian Guardians များသည် ပညာေရးတွင် ခိုးယူမှုကို ပံ့ပိုးေပးသည်။အ
ြကံဥာဏ်သစ်များကို တီထွငဖ်န်တီးရန် ခိုးချလိုက်ပါ။ေရးထားတာကို ဘာလို့ြပန်ေရးတာလဲ။ 
အဲဒါကို အသံုးြပုြပီး ချဲ့ထွင်ပါ။ရှိြပီးသားကိုတည်ေဆာက်ြပီး အသစ်ကိုဖန်တီးြခင်းြဖင့် 
ဆင့်ကဲြဖစ်စဉတ်ိုးတက်သည်။ ပညာေရးမှာလည်း ဒီလိုပဲ လုပ်သင့်တယ်။

ြပန်လည်ေရးသားြခင်းသည် အချိန်ြဖုန်းြခင်းမဟုတဘ်ဲ စိတက်ို ကျယ်ြပန့်ေစရန်အတွက် အေကာင်း
ဆံုးြဖစ်သည်။စာေကာင်းတစ်ပုဒ်ကို ြပန်လည်ေရးသားြခင်းြဖင့် မပျက်စီးေအာင် ြမတ်နိုးရမည်။ စာ
ေကာင်းေပမွနေ်ကာင်းတစ်ပုဒ်ကို ဖတ်ရှုြခင်းသည် ဉာဏ်ရညဉ်ာဏ်ေသွးကို မူလအဆင့်အတန်းသို့ 
ြမှင့်တင်ရန် စိတ်ကို လှံု့ေဆာေ်ပးသည်။ြပန်လည်ေရးသားြခင်းတွင် အာရံုစူးစိုကရ်န် ဤအေတွးကို 
ရပ်တန့်ြခင်းသည် အလယ်အလတ်ပညာေရးြဖစ်သည်။

ခိုးကူးမှု တားြမစြ်ခင်း ဆိုသည်မှာ ပညာေရး တိုးတက်မှုကို အဟန့်အတား ြဖစေ်စသည်။ခိုးယူ
ြခင်းသည် 'ေကာင်း' သည်။ ခိုးယူြခင်းသည် ပညာေရးကို တိုးတက်ေစသည်။ စာေကာင်းတစ်
အုပ်ကို ခိုးယူြပီးမှ အကျယ်ချဲပ့ါ။စာေရးစွမ်းရည်ေကာင်းလာေသာအခါ။ လူတစ်ဦးသည် 
အြခားသူများခိုးယူနိုင်ေသာ လက်ရာတစ်ခုကို ဖန်တီးရန် အဆင်သင့ြ်ဖစေ်နပါြပီ။

ခိုးကူးမှုအေရးအသားနှင့်သာသက်ဆိုင်သည်မဟုတ်။ခိုးကူးဝါဒသည် 'IP' ဉာဏပစ္စည်း
ပိုင်ဆိုင်မှုအားလံုးနှင့်သက်ဆိုင်သည်။ အသိုက်အဝန်းသည် လူတို့အား ဖွံ့ြဖိုးတိုးတက်ရန် နည်း
လမ်းနှင့် အခွင့်အလမ်းကို IP ေပးသည်။ထို့ေြကာင့် ဉာဏပစ္စည်းအားလံုးသည် အားလံုး
အသံုးြပုရမည့် လူ့အဖွဲ့အစည်း ပိုင်ဆိုင်မှုြဖစ်သည်။ တစ်ကိုယ်ေကာင်းဆန်စွာ အသံုးြပြုခင်းနှင့် 
'IP' မှ အြမတ်ထုတ်ြခင်း(မူပိုငခ်ွင့်၊ မူပိုင်ခွင့်)ရပ်ရွာလူထုကို လုယက်မှုြဖင့် တရားစွဲရန်၊'ေဒါ်R6'

မှတ်ချက် !အဂတိလိုက်စားမှု၌ ေလာဘ၊အြမတ် လွင့် Anti-၊ဘုရားသခနိုင်ငံများတွင် ခိုးကူး
ြခင်းသည် မူပိုငခ်ွင့်၊ မူပိုငခ်ွင့က်ို ထိပါးေစနိုင်သည်။မူပိုင်ခွင့်ေတာင်းဆိုြခင်းသည် 
အသိုင်းအဝိုင်းတစ်ခုမှ ခိုးယူြခင်းြဖစ်ြပီး ရာဇ၀တ်မှုြဖစ်သည်။ 'ဉာဏပစ္စည်း' အားလံုးသည် 
အားလံုးအကျိုးအတွက် အသိုက်အဝန်းတစ်ခုနှင့် သက်ဆိုငပ်ါသည်။အကျင့ပ်ျက် ေလာဘ 
အြမတ် လွင့ြ်ခင်း Anti-ဘုရားသခ နိုင်ငံေတွက အစိုးရကို အစားထိုးြပီး တရားစွဲ၊ေဒါ်R6

မူပိုင်ခွင့် မူပိုင်ခွင့်ကို အဆံုးသတပ်ါ။၎င်းတို့သည် ရာဇ၀တမ်ှု၊ အကျင့ပ်ျက်ြခစားမှု၊ 
ကပ်ပါးေကာင်များ၊ အာဏာရှင်ဆန်မှု၊ အြမတ်ထုတ်မှု၊ေဒါ်R6!
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စီစဉေ်ပးသည်။
စီစဉ်ြခင်းသည် လူတစ်ဦးအား ရည်ရွယ်ချကတ်စ်ခုေပးသည်။စီစဉြ်ခင်းသည် အြပုသေဘာေဆာငေ်သာ ေတွးေခါမ်ှု
ြဖစ်သည်။ စီစဉ်ြခင်းဆိုသညမ်ှာ ထိန်းချုပ်ြခင်း၊ အေရးယြူခင်းတို့ကို ဆိုလိုသည်။အစီအစဉဆ်ွဲြခင်းသည် 
အနာဂတ်၏အစြဖစ်ြပီး စီစဉ်သူသည် ၎င်း၏အစိတ်အပိုင်းြဖစ်သည်။

ေစာင့်ထိန်းအုပ်ထိန်းသူသည် CG Planner ကိုအသံုးြပုသည်။(NAtm).သူတို့က အပတ်စဉ်၊ နှစ်

အလိုက်၊ quattro စီစဉ်တယ်။(၄)နှစ်စဉ်။ ၎င်းတို့သည် အစီအစဉမ်ျားကို ြပင်ဆင်ရန် စိတ်ကူးများ

နှင့် တာဝန်များကို အသံုးြပုြကသည်။၎င်းတို့သည် အစီအစဉအ်ားလံုးကို အကဲြဖတ်ြပီး အကဲြဖတ်

ြခင်းသည် အစီအစဉအ်သစ်များကို ြပင်ဆင်ြခင်းအေပါ် လွှမ်းမိုးပါသည်။

အုပ်ထိန်းသူအုပ်ထိန်းသူသည် သက်ဆိုင်ရာဆုေတာင်းချက် ၂ ခုကို အသံုးြပုသည်။(စီစဉ်သူ၊ စီစဉ်သူ)၊မ
စီစဉမ်ီ။ဝိညာဉ်ေရးရာလမ်းညွှန်မှုကို ရှာေဖွပါ။

1 ဘုရားသခငသ်ည် သင့်ထံမြှကားနာြခင်းငှါ ေစာင့်ေနေတာ်မူ၏။

စီစဉ်သူဆုေတာင်း
ချစ်လှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ ကျွန်ုပ်၏ ေန့စဉ်
လုပ်ရိုးလုပ်စဉ် အစီအစဉ်ကို ကူညီေပးပါ။
ကျွန်ုပ်၏အစီအစဉက်ို ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြပီး ြပန်လည်
သံုးသပ်ပါမည် ကျွန်ုပ်၏အစီအစဉ်ေရးဆွဲသူ
အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။
The Glory of ကိုေရတိုနှင့်ေရရှညအ်စီအမအံတွကအ်သံုးြပုရန်
ြကိုးစားေနပါသည်။၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊

ဤဆုေတာင်းချက်ကို အသံုးြပသုည်။မနက်ခင်း'ေန့စဉပ်ံုမှနအ်စီအစဉ'် ၏တစ်စိတ်တစ်ပိုင်း။ ေပျာရ်ွှင်
စရာေန့တွင် လက်ရှိအစီအစဉ်နှင့် သင့လ်ုပ်ေဆာင်ချက်များကို ပိုင်းြခားစိတ်ြဖာပါ။
ထို့ေနာက် လာမည့် 6 ရက်အတွက် သင့်အစီအစဉမ်ျားကို ထည့်သွင်းပါ။(၁-၆)ရက်၊!

အစီအစဉ်ဆုေတာင်း
ချစလ်ှစွာေသာ၁ ဘုရားသခင်အလှဆံုး စြကဝဠာကို ဖန်ဆင်းရှင်၊ ကျွန်ုပ်၏ အစီအစဉ်
ကို နားေထာင်ြပီး ကျွန်ုပ်၏ အစီအစဉ်ကို ေကျးဇူးြပု၍ ပံ့ပိုးပါ။
ကျွန်ုပ်သည် အပတ်စဉ်၊ နှစ်စဉ်နှင့် quattro နှစအ်လိုက် စီစဉေ်ပးမည် 
အရိပ်အြမွက် သတ္တိရှိရှိြဖင့် ပညာရှိရှိ စီစဉ်ကူညီေပးပါ ကျွန်ုပ်၏ 
Planner အတွက် ေကျးဇူးတင်ပါသည်။

သင်၏ အနှိမ့်ချဆံုး သစ္စာေစာင့်ထိန်းသူ (၁စတံုအမည်) ဘုန်း
ေတာ်အတွက်၁ ဘုရားသခင်လူသားတို့၏ ေကာင်းကျိုး၊
နှစ်စဉ်အစီအစဥ်မလုပ်ေဆာင်မီ ဤဆုေတာင်းချက်ကို အသံုးြပုသည်။ ပသခါပွဲတိုင်းတွင် လက်ရှိနှစ်စဉ်
အစီအစဉ်နှင့် သင့်လုပ်ေဆာင်ချက်များကို ပိုင်းြခားစိတ်ြဖာပါ။ ထို့ေနာက် လာမည့်နှစအ်တွက် သင့်အစီအစဉက်ို 
ထည့်သွင်းပါ။Quattro နှစ်များသည် လက်ရှိ 4 နှစအ်စီအစဉက်ို ေကျာလ်ွန်ြပီး သင်၏ 4 နှစြ်ကာလုပ်ေဆာင်မှုကို 
ပိုင်းြခားစိတ်ြဖာပါ။ ထို့ေနာက် သင်၏ လာမည့် 4 နှစစ်ီမံကိန်းကို ထည့်သွင်းပါ။

၇ 1 ဘုရားေကျာင်းUCGေလ့လာချက်ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။16.09.3.1 NAtm
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၁ ဘုရားသခင်စြကဝဠာရှိ အရာအားလံုး၏ အစနှင့်အဆံုးကို တိုင်းတာရန် အချိန်ကို ဖန်တီးခဲ့သည်။
NAtm CG Planner ကို ေန့စဉ်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်၏ တစစ်ိတ်တစ်ပိုင်းအြဖစ် နံနက်တိုင်း ရည်ညွှန်း
သည်။ သင့်အား အချိန်မထိန်းေစဘဲ လမ်းညွှန်အြဖစ် စီစဉ်သူအား အသံုးြပုပါ။လူေတကွို အလျင်
လိုဖို့ အချိန်မေပးသင့်ပါဘူး။ လူ့ခန္ဓာကိုယ်သည် အလျင်စလိုလုပ်ရန် မရည်ရွယ်ပါ။ 
အေြပးအလွှား ယာဉ်မေတာ်တဆမှုများ၊ အလုပ်များ ပျက်ြပားေစြခင်း၊...

စီစဉ်သူ၏သတ်မှတ်ချက်များ:
စာမျက်နှာများ၏ အစီအစဥ်နှင့် ညွှန်ြကားချက်များ-ေန့စဉ:်လုပ်ရိုးလုပ်စဉ်၊ ဆုေတာင်း၊ ြကံ့ခိုင်မှု။ 
အဆက်အသွယမ်ျား:အေရးေပါ်၊လိပ်စာများ။ဆရာေတာမ်ျား:အစီအစဉ်၊ စီစဉသ်ူ၊ အချိန် အပတ်စဉ် 
အစီအစဉေ်ရးဆွဲသူ:စာမျက်နှာ ၅၂ မျက်နှာသာရှိသည်။ေန့စဉစ်ီစဉသ်ူ:စာမျက်နှာ ၃၆၅ မျက်နှာသာရှိ
သည်။ ပသခါပွဲစီစဉ်သူ:1 စာမျက်နှာသာ။Quattro စီစဉသ်ူ:1 စာမျက်နှာသာ

Planner စာမျက်နှာကို ေကာ်လံ ၂ ခု ခွဲထားသည်-'စီမံချက်'/'ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာြခင်း'၊

ေနာက်ဆက်တွဲ စာမျက်နှာများ၊ ညွှန်ြကားချက်များ-

အချိန်:CG Klock၊ ညမထွက်ရ၊ CG Kalender၊ ေပျာ်စရာေန့ အြပငအ်ဆင ်တြခား:7 
Scrolls ြခံုငံုသံုးသပ်ချက်၊ 7 ြပည်နယ်ေြမပံု၊ အတိုင်းအတာများ အေပါင်း-'စိတ်ကူး
များ' ကို ချေရးရန် ဗလာစာရွက်များ။

ထိန်းချုပ်ချိန်
လူသားများသည် အချိန်ကို ထိန်းချုပ်ရန် အချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှုကို ဖန်တီးခဲ့ြကသည်။မစံုလင်ေသာစြကာဝဠာတွင် 
အချိန်သည် မေရမတွကန်ိုင်ြဖစ်ြပီး တိကျမှုမရှိပါ။ေလာဘသည် အချိနက်ို ထိန်းချုပရ်န် အချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှုကို 
လက်ခံသည်၊ အလျင်စလို အလုပ်နှင့် အချိန်ကျွန်များကို ဖန်တီးခဲ့သည်။

၁ ဘုရားသခင်အချိန်ကို ဖန်တီးြပီး အချိန်ကို ထိန်းချုပရ်န် နမူနာကို သတ်မှတပ်ါ။6 ရက်ေြမာကေ်နတ့ွင် 5 ရက်အလုပ်
လုပြ်ပီး သင်၏ေအာင်ြမင်မှုကို အကဲြဖတ်ပါ၊ မြပီးေသးေသာအလုပမ်ှနသ်မျှကို အြပီးသတြ်ပီး ေနာကအ်ပတ်
အလုပ်များကို စီစဉ်ပါ။ေန့တွင်၇ဘဝကို ေပျာ်ရွှငစ်ွာ အနားယရူင်း ေပျာရ်ွှင်စရာ ေနေ့လးြဖစပ်ါေစ။အပတ်စဉ် အလုပ်
အစီအစဉ်ကို 6 ရက်ေြမာက်ေန့တွင် ြပီးပါသည်။ 7 ရက်ေြမာကေ်နတ့ွင် အပတ်စဉ် မိသားစအုစီအစဉ်။

လူသားများသည် အချိန်ကို ထိန်းချုပ်ရန်အတွက် အချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုကို အသံုးြပုြကသည်။၎င်းကိုေအာင်ြမင်ရန် 
လုပ်ငန်းစဉ်များ၊ ကိရိယာများနှင့် နည်းစနစ်များကို ေပါင်းစပ်အသံုးြပုထားသည်။ဥပမာများ-

သင့်စားပွဲမှြဖတသ်ွားေသာ ေဒတာတိုင်း-၎င်းကိုလုပ်ေဆာင်ပါ၊ တင်ပါ၊ သို့မဟုတ်ပစ်ပါ။ 
အေရးတြကီးလုပ်ရံုမျှမက အေရးြကီးေသာအရာများအတွက် အချိနေ်ပးပါ။ ပေရာဂျက်
တစ်ခုစီအတွက် စတငခ်ျိန်နှင့် ေနာက်ဆံုးရက်ကို သတ်မှတ်ပါ။
အရွယ်အစား ေြခလှမ်းများကို ကိုက်ရန် ပေရာဂျက်ြကီးများကို ြဖတ်ပါ။ြပီးရင် အဆင့်ဆင့် အဆင့်ဆင့် ဆံုးြဖတ်ပါ။ မ

ထိတ်လန့်ပါနဲ့ တတ်နိုင်သမျှ အေကာင်းဆံုးလုပ်ပါ။

ပေရာဂျက်တစ်ခုတွင် ေရေနွးေငွ့ကုန်သွားပါက အြခားသို့ေြပာင်းပါ။ 
အချိန်ကို ထိန်းချုပ်ဖို့ အလျင်စလိမုလုပ်ပါနဲ့။

ေလာဘ(ကပ်ပါး သားေကာငမ်ျားကို အြမတ်ထုတ်သူများ)အချိနက်ို ထိန်းချုပရ်န် အချိနစ်ီမံခန့်ခွမဲှုကို လက်ခံ
ခဲ့သည်။ေလာဘေြကာင့် အလျင်စလို အလုပ်ေတွ ဖန်တီးတယ်။(အပိုင်းအစ)အြမတ်တိုးဖို့။ အလုပ်သမားများ
ကို အချိန်ကျွနအ်ြဖစ် ေြပာင်းလဲေစရန် အချိန်ကတ်များကို ဖန်တီးခဲ့သည်။ေလာဘသည် အြမတ်တိုးရန် Just 
in Time စာရင်းအင်းအချိန်စီမံခန့်ခွဲမှုကို ဖန်တီးခဲ့သည်။

၈ 1 ဘုရားေကျာင်းUCGေလ့လာချက်ေရးထားသကဲ့သို့ ြဖစ်လိမ့်မည်။16.09.3.1 NAtm
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အလျင်လိုြခင်း၊ အလျင်စလိုြခင်း၏ ေဘးထွက်ဆိုးကျိုးများ။အလျင်စလိုလုပ်ြခင်း သို့မဟုတ် အလျင်စလိုလုပ်ြခင်းသည် မေတာ်တဆမှု

များ၊ ယုတ်ညံ့ေသာအလုပ်နှင့် စိုးရိမ်ပူပန်မှုတို့ကို ြဖစ်ေစတတ်သည်။အလျင်လိုေသာ ေခါင်းေဆာင်များသည် အလျင်စလို ဦးေဆာင်ရန် 

မသင့်ေတာ်ပါ။ ၎င်းတို့သည် အနာဂတ်ေခါင်းေဆာင်မှရုာထူးကို ထမ်းေဆာငရ်န် မသင့်ေတာပ်ါ။

1 ဘုရားသခင်ဖန်တီးမှုေတွနဲ့ အလျင်စလို မြဖစ်ခဲ့ပါဘူး။1 ဘုရားသခင်လူ့ခန္ဓာကိုယ်ကို အလျင်စလို၊ 
အလျင်စလိုလုပ်ထားတာမဟုတဘ်ူး။ အလျင်လိုရန်၊ အလျင်စလိုြခင်းသည် ကျန်းမာေရးကို 
ထိခိုက်ေစသည်-မေတာ်တဆမှု၊ စွဲလမ်းမှု၊ စိုးရိမ်ပူပန်မှု၊ စိတ်ဓာတ်ကျမှု၊ နှလံုးေရာဂါ၊ ေသွးတိုး၊ ...

လူေတွကို အလျင်လိုဖို့ အချိန်မေပးသင့်ပါဘူး။ 
အြမန်နှုန်းရှိရန်မလိုအပ်ပါ။
အေရးအသား
စာေရးြခင်းက ကျွန်ေတာ်တို့ကို ယဉ်ေကျးေစတယ် အဲဒါက တြခားသူေတွနဲ့ ဆက်သွယ်ဖို့ ကူညီေပးတယ်။ အေရး

အသားသည် ထင်ြမင်ချက်၊ စိတ်ကူးယဉ်ြခင်းနှင့် အစီရင်ခံရန် ခွင့်ြပုသည်။စာေရးြခင်းသည် အသိပညာ

အစဉ်အဆက်၏ တစ်စိတ်တစ်ပိုင်းြဖစ်သည်။

စာေရးြခင်းသည် ေကာက်ေြကာင်းတစ်ခုြဖင့် စတင်သည်။အေရးပါမှုအစီအစဥ်အတိုင်း ြပုလုပလ်ိုေသာ အချက်များကို 
စာရင်းြပုစုပါ။ အချက်တစ်ခုစီကို အြပည့်အဝ ဖံုးအုပထ်ားပါ။သင့်ပစ္စည်းသည် ရှင်းလင်းြပတ်သားြပီး သတင်းအချက်
အလတ်ြဖစ်သည့အ်ခါ ေနွရာသတီွင် မလိုအပပ်ါ။

ထို့ေနာက် သုေတသနြပုရန် လိုအပ်သည်များကို ဆံုးြဖတပ်ါ။ေကာက်ေြကာင်းကို သင့်စိတထ်ဲမှာ ေပါက်ပါ
ေစ။ေကာက်ေြကာင်းကို ြပန်ေရးပါ။

ဖန်တီးရန် အသင့်ြဖစပ်ါြပီ။
ဦးေဆာင်သူက ?စတိုင်ြဖစ်သင့သ်ည်။အတိုဆံုး၊ အရိုးရှင်းဆံုးနည်းလမ်းြဖင့် ေအာက်ပါအရာများနှင့်ပတ်သက်သည့် 
အေရးြကီးေသာအချက်အလက်များကို ေဖာ်ြပေပးပါမည်။ဦးေဆာငသ်ူတစ်ဦးသည် စာဖတ်သူကို ဆက်လက်ဖတ်ရှုရန် 
ဆွဲေဆာင်ရန် လိုအပ်သည်။

အဓိကအပိုင်း(ဇာတ်လမ်း)ပံုတိုပတ်စများ၊ အြဖစ်မှနမ်ျား၊ ရသစာေပများ၊ ထင်ြမင်ချကမ်ျားကို တင်ြပသည်။
အြမင်များသည် တကြ်ကွြပီး ပုဂ္ဂိုလ်ေရးဆန်သည်။Presentation က စိတ်ဝင်စားဖို့ေကာင်းြပီး အဆံုးထိဖတ်
ဖို့ အားေပးတယ်။

ြပီးသွားေသာ မူရင်းကို တည်းြဖတ်သည်။(စာေရးေနစဉ် မတည်းြဖတ်ပါနှင့်၊ ၎င်းသည် သင်၏အေရးအသားစီး
ဆင်းမှုကို အေနှာင့်အယှက်ြဖစေ်စသည်)။ချက်ချင်းမြပင်ပါနဲ့။ ြပန်အိပ်ြပီး ြပန်လည်လန်းဆန်းလာေသာအခါ၊ 
တည်းြဖတ်ပါ။(ေနာက်ေန့ သို့မဟုတ် ေနာက်ပိုင်း). ြပန်လည်ေရးသားရန်အတွက် တည်းြဖတ်ရန် လိုအပ်ပါသည်။ 
တည်းြဖတ်ြခင်းသည် ခဲ၊ ဖတ်နိုင်မှု၊ သဒ္ဒါ၊ သတ်ပံု၊ စကားလံုး၊ တိကျမှု၊ ဇာတ်လမ်းစီးဆင်းမှုတို့ကို ြကည့်ရှုသည်။ 
ပန်းချီလက်ရာ၊ ပံုဆွဲ၊ ပံုများ၊ ဂရပ်ဖစ်များ ထည့်သွင်းရန် လိုအပ်ပါသည်။တည်းြဖတ်ြခင်း၊ ြပန်လည်ေရးသားြခင်း
ကို အနည်းဆံုး ၃ ြကိမ် အိပ်စက်ြခင်းြဖင့် ြပုလုပ်ပါ။(ေနာက်ေန့ သို့မဟုတ် ေနာက်ပိုင်း) ြကားထဲမှာ

တည်းြဖတ်ြခင်း ြပီးပါြပီ။.ေြပး-စာလံုးေပါင်းစစ်ေဆးြခင်းနှင့် သဒ္ဒါစစ်ေဆးြခင်း။ 
ေနာက်ဆံုးထည့်ပါ-အေရာင်၊ ရုပ်ပံုများနှင့် အသမံျား လိုအပ်ပါသည်။ သင့အ်လုပ်ကို 'မူ
ပိုင်ခွင့် အခမဲ့' လုပပ်ါ၊ ထို့ေနာက် ထုတ်ေဝပါ။
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ေြပာြပပါ။
မင်းစာေရးြပီးရင် မင်းအဲဒါကို ဖတ်ခိုင်းနိုင်တယ်။ ဒါကို ၁ လို့ ေခါတ်ယ်။စတံုလူေြပာစကား။ဖတ်ရ
လွယ်ကူေသာ ေဖာင့်ြဖင့် နှစ်ထပ်ခွဲထားေသာ ေကာ်ပတီစ်ခုကို ြပုလုပ်ပါ။ မှန်ေရှ့တွင် အသံကျယ်
ကျယ်ြဖင့် ဖတ်ြပသည်။ နားေထာငပ်ါ၊ ြငီးေငွ့ဖွယ်ေကာင်းေသာ၊ အေြပးအလွှား၊ တုန်လှုပ်
ေချာက်ချားစရာ၊ စိတ်ဝင်စားစရာမရှိ၊ ။ ။ ေခတ္တရပ်ြခင်း၊ ေလသံေြပာင်းလဲြခင်း၊ မျက်နှာ
အမူအရာ၊ လက်ဟန်အမူအရာ၊ ကိုယ်ဟန်အမူအရာ၊ စိတအ်ားထက်သန်မှု၊ ခံစားမှတုို့ကို ထပ်ထည့်
ပါ။မင်းေပျာ်တဲ့အထိ ြပန်လုပ်ပါ။ အခုပဲ မင်းရဲ့ အေရးအသားလက်ရာအေြကာင်း ဇာတ်ေြကာင်း
ေြပာြပြပီး လူအများကို မျက်ေမှာင်ြကုတ်လိုက်ပါ။

တင်ြပြခင်း။
သင်၏ေရးသားမှုကို တင်ြပမှုအြဖစ် ေြပာင်းလဲရန် သင့်အား ေတာင်းဆိုနိုင်ပါသည်။ သင်၏ 1 ကိုသံုးပါ။စတံု

ပုဂ္ဂိုလ်ဇာတ်ေြကာင်း။ေမးခွန်းထုတစ်ရာ၊ ကိုးကားချက်၊ အံ့အားသင့်ဖွယ်ကိန်းဂဏန်းတစ်ခုကို 
ေခါင်းစဉ်တပပ်ါ၊ အသံ၊ ရုပ်ြမင်သံြကားအကူအညီများ၊ အြခားပစ္စည်းများကို အသံုးြပုပါ။ 
အကူအညီများ၊ ကျားကွက်များ အသံုးြပုနည်းကို သင်သိပါေစ။တင်ဆက်မှုကို သင်ေပျာ်ရွှင်သည်အထိ 
အစမ်းေလ့ကျင့်ပါ။ အခါသမယအတွက်ဝတ်စားဆင်ယငေ်ြကာင်းေသချာပါေစ, အစိတ်အပိုင်းကို
ြကည့်ရှပုါ။ ယခုသွား၍ သင့်ပရိသတ်ကို ရင်ခုန်လိုက်ပါ။

ဇာတ်ညွှန်းေရးြခင်း။
ယခုအချိနသ်ည် ရုပ်ရှင်၊ ဂိမ်းများ၊ ရုပ်ြမင်သံြကား၊ ဗီဒီယိမုျားအတွက် အသံုးြပုရန်အတွက် သင်၏အေရးအသားကို ဇာတ်ညွှန်း

တစ်ခုအြဖစ် ထည့်သွင်းရန် အချိန်ကျေရာက်ြပီြဖစ်သည်။ဇာတ်ညွှန်းေရးြခင်းသည် လုပ်ေဆာင်ချက်များနှင့် လှုပ်ရှားမှမုျား၊ ဒိုင်

ယာေလာ့ခ်နှင့် ဇာတ်ေကာင်များ၏ ေဖာ်ြပချက်များကို ချေရးြပီး ဇာတ်လမ်းတစ်ခုကို ဇာတ်ညွှန်းဖန်တီးသည့် အြမင်ြဖင့် 

ေဖာ်ြပသည်။

မင်းေရးထားတဲ့ အလုပက်ို ယူြပီး ခွဲြခမ်းစိတ်ြဖာပါ။ဇာတ်ေကာင်များဖန်တီးြခင်း၊ ပဋိပက္ခများ၊ 
ဆက်ဆေံရးများ။ အခု အဲဒါကို ဇာတ်ညွှန်းြဖစ်လာေအာင် လုပ်လိုက်ပါ။ေပျာ်ရွှင်သညအ်ထိ 
ေလ့ကျင့်ပါ။ ယခု ၎င်းကို ဇာတ်ညွှန်းေဖာ်မတ်ြဖင့် ေရးပါ။ သင့ဧ်ရိယာအတွင်း သက်ဆိုငေ်သာ 
သို့မဟုတ် ြပဇာတ်ဒါရိုက်တာမှ သတ်မှတ်ထားသည့ပ်ံုစံကို အသံုးြပပုါ။

စာေရးြခင်းသည် လူကိုယဉ်ေကျးေစသည်။ေန့စဉ်ေရးပါ- ဒိုင်ယာရီ၊ ဂျာနယ်၊ အစီအစဉ်
ဆွဲပါ။အတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ စိတ်ကူးယဉ်၊ ရသစာေပ၊ မင်းရဲ့ကိုယ်ေရးအတ္ထုပ္ပတ္တိ၊ 
ဇာတ်ေြကာင်းေြပာ၊ ဝတ္ထု၊ ထင်ြမင်ချက်၊ အစီရင်ခံစာ၊ ဇာတ်ညွှန်း၊ ြဖစ်ရပမ်ှန်
ဇာတ်လမ်းကို ေရးပါ

ေနာက်ထပ်ေလ့လာမှု-နံပါတ်များ၊ အခမဲ့ပညာေရး၊ St အေြကာင်းအရာများ၊ ပေရာဂျက်များ၊ Qa=Qa !
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