YEARS
RESULTS

L.B.).&C.HEAD START | Since 1965
iCelebramos 60 ainos de resultados!

En 1965, Head Start se creé como parte de la
lucha contra la pobreza del presidente Lyndon B.
Johnson, abriendo puertas a nifios y familias de

todo el pais. Ese mismo aiio, Head Start LBJ&C
comenzé6 su andadura, aqui mismo, en Upper
Cumberland, brindando educacién infantil
temprana, salud y servicios familiares a quienes

mas los necesitan.

Proximos Eventos

4/17: Picnic familiar --Todos los centros
11 a.m.

4/18: Viernes Santo--Todos los Centros
Cerrados

4/25: Personal en servicio (sin nifios)

Durante 60 aios, nos
hemos comprometido a
construir un futuro mas

brillante, un nifio a la vez.
Nuestra misiéon sigue tan
firme como siempre:
empoderar a los niiios,
apoyar a las familias y
fortalecer las comunidades.

iUnanse a nosotros para

celebrar este increible hito

mientras honramos nuestro
pasado, celebramos
nuestro presente y

miramos hacia los préximos
60 afos marcando la

diferencia!

En esta edicion:

60 afios de resultados

Proximos Eventos

Premio a lo mejor de Smithville
Comprador de WIC -
Prevencion del envenenamiento

infantil por plomo ‘

Preparandose para el jardin de

infantes &

I“



Cada abril, la Asociacién Americana del Corazén
promueve el Mes de la Actividad Fisica. Su objetivo es

animar a todos los estadounidenses a participar mas en

actividad fisica y a esforzarse por hacerlo con mas Simplifique sus compras de WIC
regularidad, incorporandola a sus rutinas diarias.
En anos anteriores, la campafia se conocia como el Dia ( ] \

Nacional de la Caminata, pero se ampli6é para destacar la

importancia de la actividad fisica a largo plazo, creando
202 wll T

asi una mayor conciencia sobre los beneficios y riesgos S— )
— glalelels]
. . i = ‘

para la salud asociados con la inactividad y la mala salud

fisica. Incluso si no has practicado actividad fisica m

durante mucho tiempo, esta campafia de concienciacion de
., . Scan Barcode  Key Enter LUPC My Benefits
un mes de duracién anima a las personas a dar los

primeros pasos para volver a estar en forma. Para quienes ®

disfrutan del ejercicio regular (no yo), te anima a hacer
WIC Allowable Get Help! Yummy Fecipes

, . . Foods
masy 4a ayudar a otros a participar.

Algunos consejos para empezar: @ e @

Usa ropay calzado cémodos. Cooking Matters  Life Macks  Rate or give
feedback

Dedica tiempo y planifica: sé constante con tu enfoque.

No te apuntes demasiado alto.

Vuelve al camino correcto: no te desanimes si no puedes

1.Instale "WICShopper" desde su tienda de

cumplir con tu plan. jInténtalo de nuevo!

jCelebra tu éxito! apllcaqones. |
Con informacién en el sitio web oficial de la Asociacién 2. Selecdone Tennessee como su agendia
WIC.

Americana del Coraz6n sobre cOmo mantenerse activo vy, i :
3. Regjstrese usando el nimero de 16

digitos de su tarjeta TNWIC.
4. iEscanee productos usando la aplicacion
para verificar la elegibilidad de WIC como

sobre todo, motivado, esta es una oportunidad fantastica
para conocer gente, crear conciencia y recaudar fondos, jy
lo mas importante, ponerse un poco mas en formal!

Puedes participar por tu cuenta o como parte de tu

ad | o ] su tiendal
comunidad, escuela, empresa u organizacion. jintentemos . .
P 8 e 5. Vea su saldo restante?, lista de alimentos,
ser #saludablesparasiempre y, simplemente, MUEVETE ,
recetasy mas.

MAS!

Fuente: https://www.awarenessdays.com/awareness-days-

calendar/move-more-month-2025/



Prevencion del envenenamiento infantil por

plomo en Tennessee

Las viviendas antiguas son el factor de riesgo numero 1 para la

exposicion infantil al plomo

Los cédigos postales de alto riesgo tienen al menos el 27 % de las

viviendas construidas antes de 1950

Hay mas de 300,000 viviendas en Tennessee
construidas antes de 1950

¢Qué ninas deben ser examinadas?

¢ Nifios que viven en casas construidas antes de 1978 o cuyos padres tienen exposicion
ocupacional al plomo

¢ Nifios de TennCare de 12y 24 meses de edad

e Nifios que viven en cddigos postales de alto riesgo

¢ Nifios cuyos padres respondieron "si" 0 "no sé" a cualquier pregunta del cuestionario de

evaluacion de riesgos que se usa en los controles de nifio sano entre los seis y los 72
meses de edad

|

. Efectos sobre la salud de la exposicién al plomo

Dafio al cerebro y al sistema nervioso
Crecimiento y desarrollo lentos
Problemas de aprendizaje y
comportamiento

Problemas de audicién y habla Fuetne: www.tn.gov

LOS HECHOS

Los niveles de plomo en la
sangre en nifos tan bajos
como 10 pg/dL pueden estar
asociados con problemas de
lectura y aprendizaje,
problemas de audicion,
produccién dafiada de
glébulos rojos, hiperactividad y
problemas de conducta.

900.000 nifos entre
1y 5 afios de edad
tienen un nivel
elevado de plomo en
la sangre.




PREPARANDOSE PARA EL JARDIN DE INFANTES

¢Quieres prepararte para el proximo aino escolar?
Mantenga el aprendizaje durante el verano. A continuacién hay sugerencias de
habilidades que las familias podrian explorar juntas durante el receso escolar.

Con el apoyo de los padres/cuidadores...

Con el apoyo de los

padres/cuidadores... e Comprendey utiliza gestos y lenguaje corporal.
o Identifica emociones bésicas al e Habla en oraciones completas y se le entiende.
mirar las caras de los demas e Comprende y vuelve a contar historias, eventos y otra informacion
(por ejemplo, feliz, enojado, aprendida
triste, asustado) ¢ Nombra diferentes sonidos; rimas; escucha y nombra el sonido inicial de

Identifica formas de calmarse
cuando estd molesto.

Escucha en silencio durante 5 a
10 minutos durante una
historia.

Corre, salta, brinca, trepa y usa
grandes musculos mientras

una palabra; escucha palabras en oraciones; escucha partes de palabras

¢ Comienza a nombrar letras mayudsculas y mindsculas

¢ Entiende que las letras forman palabras y las palabras forman oraciones; usa
el dedo para rastrear palabras de izquierda a derecha en una pagina; lee
simbolos y palabras a su alrededor (por ejemplo, sefial de ALTO,
McDonald's)

Con el apoyo de los
padres/cuidadores...

Con el apoyo de los
padres/cuidadores...

e Cuenta hasta 20 en orden e Hace preguntas mientras usa los

e Cuenta 10 0 menos objetos
sefialando cada objeto

¢ Sabe los nimeros escritos del 0
al9

¢ (lasifica y compara objetos
(como carros de juguete) por
similitudes y diferencias. Mas,
menos, igual)

e Nombra formas: circulo,
cuadrado, rectangulo, triangulo

LBJ & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto
Limitado Clay, Cumberland, DeKalb, Fentress, Jackson,
Macon, Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco
y Condados. La participacion de los padres no se requiere
como condicién para la inscripciéon de su hijo. La
participacién es voluntaria. Sin embargo, las necesidades
de los padres de Head Start de entrada en todos los
aspectos del Programa Head Start. Financiado por los
EE.UU. Departamento de Salud y Servicios Humanos,
Administracién de Niffos y Familias. LB] & C. Development
Corporation es una Agencia de Igualdad de
Oportunidades. La agencia no discrimina en ningln mérito
no motivos tales como raza, color, religién, sexo, origen
nacional, edad, estado civil, afiliacién politica, preferencia
sexual, o las personas calificadas con impedimentos
mentales o fisicos. El VI 504/ADA/Title Persona de contacto:
Amy Mahoney (931) 528-3361. Para las reimpresiones de
este boletin, péngase en contacto con nosotros en (931)
528 - 3361, e-mail a information@Ibjc.org, o por FAX al
(931) 528 - 2400.

sentidos (vista, olfato, gusto,
tacto, sonido) para explorar

e Describe los seres vivos a su
alrededor.

¢ Explorar/describir objetos segin
los materiales de los que estan
hechos (color, tamafio, forma,
etc.); tipos de movimiento
(répido/lento)

?\@\'\ca Vo

Pueden postularse todos
los nifios elegibles de
edad. Sirviendo a nifios de
3y 4 afos, incluidos nifios
con discapacidades.
www.lbjc.org

Nombray sigue reglas

Describe eventos en relacion

con el tiempo: pasado,
presente y futuro.

Describe/respeta
similitudes/diferencias entre
uno mismo/otros
Enumera diferentes trabajos,
servicios, negocios en la
comunidad

1150 Chocolate Dr
Cookeville, TN 38501
(931) 528-3361

Eventos, consejos para padres,
hitos del desarrollo y mds ...
L.B.J. & C. Head Start es su

fuente confiable de informacién

sobre educacién infantil.

facebook

https://www.facebook.com/Ibjc.headstart.5

O visite nuestro sitio web:
https:/www.lbjc.org.
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