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CADA VEZ QUE LLEVE A SU NINA O NINO A LA UNIDAD
MEDICA, SOLICITE AL PERSONAL MEDICO O DE
ENFERMERIA, QUE:

- Revise su Cartilla Nacional de Salud

- Vigile su peso y estatura

- Lerealice las actividades de proteccion especifica,
principalmente la aplicacion de las vacunas que
correspondan

- Le informe las acciones para prevenir enfermedades y
le realicen las pruebas de deteccion de acuerdo a la
edad

- Registre su proxima cita

- Le oriente y capacite sobre los cuidados para conservar
o recuperar la salud de su hija o hijo

- Anote en su Cartilla la fecha de las acciones que le

practicaron

Vigile que le realicen a su hija o hijo todas
las acciones contenidas en esta Cartilla.
Su participacion es esencial para mantener

su salud.




CURP: ~ ~
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No. de Certificado FOTOGRAFIA
de Nacimiento
IDENTIFICACION: Feregunesr e - J
o ~
APELLIDOS Y NOMBRE:

AFILIACION / MATRICULA / EXPEDIENTE:

UNIDAD MEDICA:
CONSULTORIONG. | | | |

: [ 1 3 )
DATOS GENERALES: g=v.DxA SEXO: IMUJERIHOMBRd

N
DOMICILIO:
CALLE Y NUMERO
COLONIA / LOCALIDAD MUNICIPIO O ALCALDIA
C.P. ENTIDAD FEDERATIVA

LUGARY FECHA DE NACIMIENTO:

L LT 1]

o DIA MES ARO

MUNICIPIO O ALCALDIA / ENTIDAD FEDERATIVA

LUGAR Y FECHA DE REGISTRO CIVIL: I
LOCALIDAD DiA MES AKNO
\ MUNICIPIO O ALCALDIA / ENTIDAD FEDERATIVA p




Solicite al personal de salud, le dé informacion
sobre estos temas
UTILIDAD
No. TEMA Y FRECUENCIA
1 INCORPORACION AL PROGRAMA DE SALUD
2 CUIDADOS DEL RECIEN NACIDO, DEL NINOY
LACTANCIA MATERNA -
. Utilidad
3 | CRECIMIENTOY ALIMENTACION CORRECTA « Capacitar a los
: padres o tutores
4 DESARROLLO Y ESTIMULACION TEMPRANA para mantengr la
SIGNOS Y SINTOMAS DE ALARMA Sa'f”d- praens =
S (Para enfermedades diarreicas agudas e infecciones ZCit?arrnl-‘aemau eeri g
respiratorias agudas) de nifas y nifos
6 HIGIENE PERSONAL de hasta 9 anos,
con énfasis en los
7 | SALUD BUCAL menores de cinco
8 PREVENCION DE ADICCIONES
(Tabaquismo, alcoholismo y otras sustancias) « Favorecerla
: i iond
9 PREVENCION DE VIOLENCIA FAMILIAR :2(5: %?c? rl;ea; ;otr:Jtoeres
= a grupos de ayuda
10 | PREVENCION DE ACCIDENTES s
n ACTIVIDAD FISICA necesario
12 ENTORNOS FAVORABLES ALASALUD
(Vivienda, escuela y patio limpio) Frecuencia
= ~—. | * Desde el embarazo
INCORPORACION A GRUPOS DE AYUDA MUTUA gigfg‘ﬁ;ggf,”,gg
14 | (Sobrepeso, obesidad, diabetes mellitus, hipertension T e
arterial, y grupos de adolescentes promotores de la salud)
15 | CANCER
16 OTROS _
\ (Tuberculosis) >
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NUTRICION
( Peso y estatura de acuerdo con la edad

4 SI EL PESO Y/O LA ESTATURA DE SU NINA SE ENCUENTRA
EN LAS COLUMNAS AMARILLA O ROJA, ACUDA A CONSULTA MEDICA
AMARILLA=RIE§GO ROJA=PELIGRO
NINAS
EDAD PESO (Kg) ESTATURA (cm)
WESCD osesipaD [PL =TT NORMAL
Araer | <28 _>37 491
s | <36 537
Imexs | <45 _>58 | <550 |
e | <52 66 59.8
s | <57 | <599 A
Snees | <61 BRI 640
meses | <6.5 _>82 <635
Tmeses | <6.8 _>86 | <650 EA
bmesss | <7.0 _>90 | 687
s | <73 593 701
messs | <7.5 296 | | <690 B/E
lmesss | <77 _>99 BEV[(ER 728
Tafo <79 ~>101 74.0
Tafobmeses | <91 - >116 | <778 K- ¥
s | <10.2 _>130 <832
laiosbmeses| < T1.2 - >144 90.7
s | <12.2 _>158 <912
Jahosbmeses| <131 - >172 | <95.0 X0
s | <14.0 ~>185 | 102.7
kafosbmeses| <14.9 | 2199 | | <101.6 QWi
Sas | <15.8 _>21.2 109.4

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2006




NUTRICION

Peso y estatura de acuerdo con la edad

S| EL PESO Y/O LA ESTATURA DE SU NINO SE ENCUENTRAN EN LAS COLUMNAS \

AMARILLA O ROJA, ACUDA A CONSULTA MEDICA

~ VERDE=NORMAL _ AMARILLA=RIESGO ROJA=PELIGRO
NINOS
EDAD PESO (Kg) ESTATURA (cm)
DESNUTRICION SOz 0] OBESIDAD [BSiioA-rar\ANOR

Al nacer <29 >39 <48.0
~ Tmes <39 >5] : <528

2 meses <49 >6.3 <56.4
JImess | <57 : >72 O <594

& meses <6.2 ; >78 : <6l.8
S meses <6.7 >8.4 > <638
"~ bmeses <71 >8.8 0.8 <65.5 :
“Tmeses | <74 >902 0 <670 | =
Bmess | <77 >96 ] <684 | /-
Imses | <80 >99 i <697 b

Omeses | <8.2 >10.2 <71.0
“Tmesss | <84 >10.5 <722
~ld | <86 >10.8 N <734
Tafobmeses | < 9.8 >12.2 <796

2afios <10.8 >13.6 <848
laioskmesss| < T1.8 >15.0 5.C <85.5
 Tafs | <127 >16.2 S <924
Jaiosbmesss| <13.6 >17.4 C <959
"~ haiis <14.4 >18.6 <99]
hamosbmeses| <15.2 >19.8 <1023 W[
 Sais | <16.0 >210 <1053 0.C




r NUTRICION )
.
( INDICE DE MASA CORPORAL (kg /m?) N
Pasos para | giemplo: Nifia de 7 aos, pesa 22 kg y mide 112 m
calcular Paso1l Se multiplica la estatura por la estatura. 112x112=1.25
el IMC: Paso2 Sedivide el peso sobre el valor obtenidoen el pasol. 22+125=176
Paso3 IMC= 176

SIEL IMC DE SU NIRA/NIRO SE ENCUENTRA EN LAS COLUMNAS AMARILLA O ROJA, ACUDA A CONSULTA MEDICA

__ AMARILLA=RIESGO ROJA=PELIGRO

EDAD

| , OBESIDAD

5 afios 6 meses L >19.0

6 afos . | | ! >19.2

6 afos 6 meses : | | : >19.5

7 afos L : ! >19.8

7 afios 6 meses ! j >20.1

8 afios 3 ; ; >20.6

8 afios 6 meses i { k >21.0

9 afnos : : | : >215

9 afios 6 meses . >22.0

EDAD | SOBREPESO OBESIDAD

5 afos 6 meses | 2167 >18.4

6 anos >16.8 >18.5

6 anos 6 meses >216.9 >18.7

7 anos 217.0 219.0

7 anos 6 meses 217.2 2193

8 anos 2174 219.7

8 afos 6 meses 2177 >20.]

9 anos 2179 220.5
\3 afios 6 meses >18.2 220.9

Fuente: Organizacion Mundial de la Salud, 2007



( NUTRICION )

(" EVALUACION Y VIGILANCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL
PESO |ESTATURA Dol
EDAD | FECHA | ‘g) | (cm) [mmscore
DESNUTRIOON | NORMAL | SOBREPESO ( OBESIDAD
AL NACER ] ] 1] ]
2 MESES ] ] ] ]
4 MESES ] ] 1] ]
6 MESES ] ] 1] ]
8 MESES ] ] B ]
10 MESES - — - —
1ARO ] ] ] -
1ANO 6 MESES ] ] . ]
2ANOS ] ] ] -
2 ANOS 6 MESES ] ] ] -
3ANOS ] ] ] -
3 ANOS 6 MESES ] ] ] -
4 AROS ] ] ] -
4 ANOS 6 MESES ] ] . ]
5ANOS - - - —
EVALU/;\CI(')N Y VIGILANCIA DEL ESTADO NUTRICIONAL
MEDICION DE PESO Y ESTATURA POR LO MENOS UNA VEZ AL ANO
EDAD PESO |ESTATURA DIE ?AlgA S aEl
(Kg) (m) |CORPORAL| .
6 ANOS ] ] - ]
7AROS ] ] ] ]
8 ANOS — ] k] ]
\_ 2ANOS — - - -y




Nacionales de Salud)

&

\_
r
ALIMENTACION Y DESPARASITACION
< ENFERMEDAD
ACCION QUE PREVIENE FECHA
ORIENTACION DESNUTRICION,
SOBRE INFECCIONES
LACTANCIA RESPIRATORIAS,
MATERNA DIARREICAS,
EXCLUSIVA ALERGIAS Y OTRAS
ORIENTACION
SOBRE LACTANCIA
MATERNA
COMPLEMENTARIA
ORIENTACION | DESNUTRICION,
ALIMENTARIA SOBREPESO
Y OBESIDAD
DESPARASITACION
INTESTINAL
- PARASITOSIS
De 2a9anos,
(Zveces al ano, INTESTINAL
en Semanas




NUTRICION

En ninos con peso
normal al nacer, a partir

d COMPLEMENTOS NUTRICIONALES
- ENFERMEDAD
ACCION QUE PREVIENE FECHA
VITAMINA “A" INFECCIONES
(Al nacimiento y en RESPIRATORIAS
Semanas Nacionales AGUDAS
de Salud) Y DIARREAS
_. HIERRO Fecha de inicio
En ninos con bajo peso
al nacer o prematuros,
a partir de los 2 meses
de edad ANEMIA

Fecha de término

de los 4 meses de edad
OTROS
\_
i Ninas y ninos:

Eviten ver television o videojuegos mas de 2 horas al dia.

iACTIVENSE!

Minimo 30 minutos todos los dias: caminen, suban
y bajen escaleras, anden en bicicleta, jueguen a la pelota
o de 3 a 5 veces a la semana realicen su deporte favorito. )




TUBERCULOSIS

UNICA

AL NACER

HEPATITIS B

PRIMERA

AL NACER

SECUNDA

2 MESES

TERCERA

6 MESES

DIFTERIA,
TOS FERINA,
TETANOS,
POLIOMIELITIS
E INFECIONES
POR
H.influenzae b

PRIMERA

2 MESES

SECUNDA

4 MESES

TERCERA

6 MESES

CUARTA

18 MESES

DIFTERIA,
TOS FERINA

DPT .
Y TETANOS

REFUERZO

DIARREA
POR
ROTAVIRUS

I. N\

PRIMERA

2 MESES

SECUNDA

4 MESES

TERCERA

6 MESES

10




PRIMERA 2 MESES
INFECCIONES
POR SEGUNDA | 4 MESES
NEUMOCOCO
REFUERZO| 12 MESES
PRIMERA 6 MESES
ANUAL HASTA
REVACUNACION LOS 59 MESES
SARAMPION, PRIMERA 1ANO
RUBEOLAY
PAROTIDITIS |REFUERZO 6 ANOS
POLIOMIELITIS ADICIONALES
SARAMPION
Y RUBEOLA ADICIONALES
OTRAS
VACUNAS
\_

11




( PREVENCION Y CONTROL DE ENFERMEDADES)

i R
ACCION FRECUENCIA FECHA

ATENCIC‘)N‘DREVENTIVA EN ELMOMENTO DE
AL RECIEN NACIDO NACER, POR EL MEDICO
(Profilaxis oftalmicay O ENFERMERA
ministracion de vitamina K) QUE RECIBE AL NINO

CUANDO EL MENOR TIENE | Inicio de tratamiento

QUIMIOPROFILAXIS CONTACTO COTIDIANO
PARA TUBERCULOSIS CO-?IU%%%%%T_AO%%ON Finde tratamiento
\_ HolSn B el PULMONAR ACTIVA )

2 SALUD BUCAL R

e A partir del nacimiento, el personal de salud orientara al responsable del menor,
sobre higiene dental y los cuidados de la boca

e A partir de los 3 anos de edad, realizar acciones preventivas, cada seis meses
0 al menos una vez al ano, para prevenir caries dental y enfermedad de la encia

ACCION FECHA

DETECCION
DEPLACA
BACTERIANA

ENSENANZA DE
LATECNICADE
CEPILLADO DENTAL
[Desde el primer
ano de edad)

APLICACION
DE FLUOR
(A partir de kos 3anos
al mencs una vez al ano)

ENSENANZA DE
USO DEL HILO
DENTAL
(A partir de los
\_ 8 anosdeedad) -




( DETECCION DE ENFERMEDADES )

fidl )
DETECCIONES REALIZADAS
POR MEDICOS Y ENFERMERAS | EPAD RECOMENDADA | FECHA
= AL NACIMIENTO O ANTES
Zo HIPOTIROIDISMO DE LOS CINCO DIAS
g 9{ DE VIDA
w5
Za HIPERPLASIA ADRENAL,
g E FENILCETONURIA ENTRE EL3°
= DEFICIENCIA DE BIOTINIDASA| Y EL 5° DIA DE VIDA
- Y GALACTOSEMIA CLASICA
EXPLORACION DE INTEGRIDAD .
VISUAL (Solo por &l médico) ANTES DE LOS 28 DIAS
EXPLORACION DELAFUNCION | 1 <15 1 0CHO MESES
ENTRE LOS CUATRO
AGUDEZA VISUAL MEEL Kfioe
OTRAS
DETECCIONES

13
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DETECCION DE ENFERMEDADES

ATRESIA DE VIAS BILIARES

hijo.

\

CARTA COLORIMETRICA VISUAL

ANORMAL NORMAL

vias biliares y evitar dano irreversible en el higado de su hija o

Es importante que compare el color del excremento de su bebé
con los de esta Carta a partir de los 7 y hasta los 30 dias de vida.
Si el color del excremento es semejante a los cuadros 1,2y 3 de
esta Carta, es ANORMAL y de ser asi iNO ESPERE! lleve de
inmediato a su bebé a la unidad de salud que le corresponda, en
donde le solicitaran los estudios de laboratorio necesarios y
valoracion por su médico familiar.

En caso de ser necesario, su médico familiar enviara a su bebé
con el médico pediatra para complementar su atencion.

Si el color del excremento es parecido a los cuadros 4, 5y 6 es
normal.

iLa salud y el bienestar de su hija o hijo depende

de que sea atendido a tiempo! y




PREVENCION DE ACCIDENTES Y LESIONES

ACCIONES
Fecha Fecha Fecha Fecha Fecha
INFORMACION
ORIENTACION
_ J

15
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INFORMACION

PREVENCION DE ADICCIONES

SESIONES
o)
DINAMICAS
INFORMATI-
VAS
PARA NINOS,
MADRES,
PADRES O
TUTOR (A)

TABACO
Y

ALCOHOL

ACCIONES

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

Fecha

OTRAS
SUSTANCIAS

ORIENTACION/CONSEJERIA

NINOS

MADRES, PADRES
OTUTOR (A)

OTRAS ACCIONES




ACTIVIDAD FISICA

ACCION

ESTABLECIMIENTO
DEL PROGRAMA DE
ACTIVIDAD FiSICA
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ATENCION

r

CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

\




MEDICA

r

CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

N
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ATENCION

r

CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

~




MEDICA

s

CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

N\
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CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

\

\,
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MEDICA

r

CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

N
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ATENCION MEDICA

r

CITAS

FECHA

HORA

SERVICIO

RUBRICA
O CLAVE

~\




Esta Cartilla Nacional de Salud es un
documento de caracter personal, donde se

lleva el control de los servicios de promocion
de la salud y prevencion de enfermedades
para una mejor salud de su nifia o nifo.

RECOMENDACIONES:

Consérvela en las mejores condiciones

Cuidela, es un documento necesario para el ingreso
de su hija o hijo a la escuela

Para su mayor comodidad solicite cita programada
al teléfono:

Acuda puntualmente a su cita el diay a la hora
programada

En caso de que su hija o hijo presente una urgencia,
acuda inmediatamente al servicio de urgencias de su
unidad médica

Siga todas las instrucciones del personal médico,

de enfermeria o de otro prestador de servicios de salud

ANO DE IMPRESION 2019




Cada uno de sus hijas o hijos menores de 10 afos,
tiene derecho a recibir una Cartilla como ésta. Le sirve
para conocer las acciones de promocion y prevencion

para una mejor salud que deben recibir de acuerdo
a su edad.

Esta Cartilla se otorga y utiliza en todas las unidades médicas
dela SS, IMSS, ISSSTE, DIF, PEMEX, SEDENA,
SEMAR y del sector privado.

Ademas, la Cartilla le servira para que le registren sus
proximas citas a los diferentes servicios de la institucion.

GOBIERNO DE

MEXICO

SALUD | SEDENA | MARINA

STCRETARIA DT SALVD ucnnm or tA srCARTARiA DR MaRINA

ESTE | e
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