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Đức  hạnh  được  tính  trên  thang  đo  Thanh  tịnh.  Người  có  đức  hạnh  sẽ  
được  sống  lại  những  điều  tốt  đẹp  họ  đã  làm.  1  Chúa  yêu  thương  họ.

Sống  một  cuộc  sống  đức  hạnh  là  cách  tốt  nhất  để  

thờ  phượng  1  Đức  Chúa  Trời.

Đức  hạnh  là  điều  tích  cực.  Có  đức  hạnh  thì  tốt  cho  tâm  hồn.  Nó  khiến  bạn  trở  thành  một  
người  tốt  hơn.  1  Chúa  đang  dõi  theo.

Biến  đức  hạnh  thành  lối  sống.  Sống  hòa  hợp  
với  gia  đình,  hàng  xóm,  cộng  đồng,  môi  
trường  sống  và  môi  trường  xung  quanh.

Học,  sau  đó  Dạy  và  Tiếp  nối  kiến  thức.

Bảo  vệ  môi  trường.  Hòa  hợp  với  môi  trường  sống.

Chỉ  thờ  phụng  1  Chúa  và  luôn  trừng  phạt  cái  ác.

Hãy  yêu  thương,  chung  thủy  và  đáng  tin  cậy.

Sự  kiên  trì

Lòng  can  đảm,  lòng  trắc  ẩn,  công  bằng,  chia  sẻ.

Sạch  sẽ  và  gọn  gàng  

1  Chúa  đang  chờ  đợi  để  nghe  từ  bạn!

Lời  cầu  nguyện  về  đức  

hạnh  Kính  gửi  1  Chúa,  Đấng  Tạo  Hóa  của  Vũ  trụ  tươi  đẹp  nhất  

Người  giám  hộ-người  bảo  vệ  khiêm  nhường  và  trung  thành  nhất  
của  bạn  (1  Hứa  sẽ  sống  và  hành  động  

theo  đức  hạnh  Hứa  sẽ  khuyến  khích  người  khác  sống  và  hành  động  
theo  đức  hạnh  Yêu  cầu  trừng  phạt  hành  vi  không  có  đức  
hạnh  Hãy  để  đức  hạnh  phát  triển  và  những  kẻ  không  có  đức  hạnh  

phải  run  sợ  Vì  Vinh  quang  của  1  Chúa  và  Lợi  ích  của  Nhân  loại  

Lời  cầu  nguyện  này  được  sử  dụng  ở  nhà  hoặc  tại  một  Cuộc  tụ  họp.

tên)

1

1  Chúa  1  Đức  tin  1  Giáo  hội  Vũ  trụ  Người  bảo  vệ  Người  
giám  hộ  www.universecustodianguardians.org

1  Cuộn  đức  tin  5  Đức  hạnh  Như  đã  viết,  ngày  18.01.1.1.  NAtm.
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nhà  ở  là  xúc  phạm  đến  Chúa.  Quyền  sở  hữu  tự  do  kết  thúc!

kiến  thức)  và  giảng  dạy  (áp  dụng,  truyền  đạt  kiến  thức),

hoặc  không  có  tội.  Nếu  có  tội,  bản  án  bắt  buộc  (tích  lũy)  sẽ  được  áp  dụng,  

sau  đó  là  cải  tạo.  Trường  hợp

Chỉ  thờ  phượng  1  Chúa .  Loại  bỏ  mọi  hình  tượng  khác:  nghi  lễ,  chữ  viết,  nơi  thờ  cúng.  Hướng  dẫn  về  

cách  thờ  phượng  đến  từ  'Người  ban  hành  luật  pháp'.

1.  Chúa  không  muốn  xây  dựng  những  nơi  thờ  phượng  có  mục  đích.  Người  bảo  vệ  -  người  thờ  phượng  ở  bất  cứ  

đâu,  bất  cứ  lúc  nào.  Vào  ngày  vui  vẻ  tại  một  buổi  họp  mặt  (trong  một  cơ  sở  giáo  dục)  với  gia  đình,  

bạn  bè,  hàng  xóm...

Thờ  phượng  1  Đức  Chúa  Trời  đang  buộc  tội  Ác  quỷ.  Bất  cứ  nơi  nào  Ác  quỷ  xuất  

hiện.  Trách  nhiệm  đến  từ  việc  tìm  kiếm

sự  phân  phối  không  đồng  đều  của  cải  cộng  đồng!  1  Chúa  muốn  sự  giàu  có

Trung  tâm  thương  mại  ở  New  York,  khủng  hoảng  tín  dụng  Hoa  Kỳ,  Brexit  của  Thành  phố  London.

(Không  xâm  phạm)  phủ  nhận  việc  sử  dụng  tất  cả  các  bãi  biển,  mặt  tiền  hồ  và  sông,  phủ  nhận  việc  dã  ngoại  

trên  sân  golf.  1  Chúa  tạo  ra  Hành  tinh  Trái  đất  để  được  sử  dụng

bình  đẳng!  Chấm  dứt  chế  độ  sở  hữu  tư  nhân,  thuế:  trốn  tránh,  trốn  thuế,  giảm  thiểu,..

với  bục  giảng.  Người  giám  hộ  Người  giám  hộ  học  (tìm  kiếm,  đạt  được

và  được  mọi  người  dân  hưởng  thụ  bình  đẳng.  Đất  sở  hữu  vĩnh  viễn  và  đất  tư  nhân

1  Đức  Chúa  Trời  không  muốn  của  lễ.  Bàn  thờ  được  thay  thế

từ  lúc  mới  sinh  đến  lúc  hỏa  táng.

sự  bồi  thường  cần  thiết  được  đưa  ra.

1.  Đức  Chúa  Trời  không  muốn  toàn  cầu  hóa.  Phản  đối  toàn  cầu  hóa  là  thờ  phụng  1.  Đức  Chúa  Trời  tin  

rằng  7  bộ  tộc  phát  triển  độc  lập  và  tách  biệt.  Nếu  nhân  loại  không  thể  "Ngăn  chặn"  toàn  cầu  hóa  thì  1.  

Đức  Chúa  Trời  sẽ  hành  động.

Chống  lại  chế  độ  phân  biệt  chủng  tộc  giàu  có  là  tôn  thờ  1  Chúa.  Chế  độ  phân  biệt  chủng  tộc  giàu  có  là

thu  nhập  không  kiếm  được  (cổ  tức,  lãi  suất,  bảo  hiểm,  tiền  thuê  nhà),  kết  thúc  việc  chuyển  giao  bất  

động  sản,  vị  trí,  quyền  lực,  sự  giàu  có.

Chấm  dứt  chế  độ  sở  hữu  tự  do  là  tôn  thờ  1  Chúa.  Đất  sở  hữu  tự  do  là  đất  sở  hữu  tư  nhân.  Tước  đoạt  

quyền  sử  dụng  đất  của  cộng  đồng  vì  lợi  ích  của  tất  cả  mọi  người.  Sở  hữu  tự  do

'Sự  thật'  (bằng  sự  thông  đồng  chứ  không  phải  đối  đầu)  thiết  lập  tội  lỗi

Đừng  giận  1  Chúa  hãy  lắng  nghe  1  lời  cảnh  báo  của  Chúa:  Sự  hủy  diệt  của  thế  giới

2 1  Cuộn  đức  tin  5  Đức  hạnh  Như  đã  viết,  ngày  18.01.1.1.  NAtm.

1  Chúa  1  Đức  tin  1  Giáo  hội  Vũ  trụ  Người  bảo  vệ  Người  bảo  vệ

www.universecustodianguardians.org

Đức  tính  1:  Chỉ  thờ  phụng  1  Chúa  và  luôn  trừng  phạt  cái  ác!

Hãy  tử  tế  trừng  trị  cái  ác !!!!!!!
Hàng  ngàn  năm  của  cái  ác  sắp  kết  thúc!
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Sự  tiếp  nối  kiến  thức  là  một  phần  của  sự  bất  tử  của  chúng  ta!
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1  Chúa  1  Đức  tin  1  Giáo  hội  Vũ  trụ  Người  bảo  vệ  Người  bảo  vệ

1  Cuộn  đức  tin  5  Đức  hạnh  Như  đã  viết,  ngày  18.01.1.1.  NAtm.

Đức  tính  3:  Bảo  vệ  môi  trường,  hài  hòa  với  Habitat.

Học,  sau  đó  Dạy  và  Tiếp  tục  kiến  thức.Đức  hạnh  2:  1

Người  lập  pháp  thể  hiện.  Cuối  cùng  truyền  lại  tài  sản  trí  tuệ  đã  đạt  được  (sự  
tiếp  nối  tri  thức)  cho  gia  đình,  nơi  làm  việc,  cộng  đồng.

Việc  con  người  sử  dụng  tài  sản  trí  tuệ  (IP)  bao  gồm,  1 Học  rồi

'PU'  (Vũ  trụ  Vật  lý).  Một  Cộng  đồng  bắt  đầu  bằng  việc  hòa  hợp  với  Môi  
trường  sống  địa  phương.  Sau  đó,  nó  tiến  triển  thành

(không  có  Bản  quyền,  Bằng  sáng  chế,  IP  thuộc  về  cộng  đồng),  Shire.

Chính  quyền  Tỉnh  cung  cấp  'Giáo  dục  Miễn  phí'  từ  trẻ  em  chưa  sinh  đến  người  cao  tuổi.  
Giáo  dục  phi  chính  phủ  không  được  hỗ  trợ  và  đóng  cửa.  Giáo  dục  (miễn  phí,  công  lập)  do  
Tỉnh  và  Quận  cung  cấp.

Các  tổ  chức  phải  nắm  bắt,  bảo  tồn  và  tái  sử  dụng  nhân  viên  của  mình,  'I-P'.

PDEc  'Trung  tâm  phòng  thủ  và  khẩn  cấp  tỉnh'.
CE  'Dịch  vụ  khẩn  cấp  cộng  đồng'

Người  học  dạy  người  học  chậm.  Ở  nơi  làm  việc,  người  thợ  có  kinh  nghiệm  đào  tạo  người  mới.  
Ở  nhà,  ông  bà,  cha  mẹ,  họ  hàng,  bạn  bè  đều  dạy.

Cộng  đồng  phải  sử  dụng  tài  sản  trí  tuệ  của  công  dân  mình  vì  mục  đích  tốt  đẹp

Vào  Ngày  Phán  Xét,  Linh  Hồn  của  bạn  sẽ  được  hỏi  rằng  nó  đã  học  được  điều  gì  và

Học,  khi  hiểu,  hãy  bắt  đầu  dạy.  Trong  giáo  dục  miễn  phí  nhanh  chóng

'Khu  phức  hợp  giáo  dục  y  tế  Shire'  của  SmeC .

người  bảo  vệ  môi  trường  và  mọi  dạng  sống  trên  Trái  Đất.

Để  tồn  tại,  loài  người  phải  sống  đúng  với  số  phận  của  mình.  Trở  thành
Người  bảo  vệ  của  Vũ  trụ  Vật  chất.  Điều  này  đòi  hỏi  phải  sống  hòa  hợp  với  môi  trường  
sống  địa  phương,  môi  trường  rộng  lớn  hơn  và  phần  còn  lại  của

(vừa  tích  cực  vừa  đáng  lo  ngại).  Gia  đình  phải  nắm  bắt,  bảo  tồn  
và  nuôi  dưỡng  tài  sản  trí  tuệ  của  mình.

Dạy,  tìm  kiếm,  thu  thập,  áp  dụng  kiến  thức.  IP  đến  từ

1

1.  Số  phận  của  Chúa  dành  cho  nhân  loại  là  trở  thành  Người  bảo  vệ

Giáo  dục  miễn  phí  của  Chính  phủ,  kinh  nghiệm  sống,  kinh  nghiệm  làm  việc,

Kiến  thức  này  được  sử  dụng  cho.  Hãy  chuẩn  bị,  sẵn  sàng!  Học  hỏi  và  Dạy  dỗ  mọi  sự  sống!

Sự  kế  thừa  kiến  thức  làm  cho  kiến  thức  (sở  hữu  trí  tuệ)  của  
một  cá  nhân  trở  nên  bất  tử.  Mọi  cá  nhân  từ  14  tuổi  trở  lên  đều  
ghi  chép  lại  những  trải  nghiệm  cuộc  sống  của  mình.

PHeC  'Khu  phức  hợp  bệnh  viện  và  giáo  dục  tỉnh'.

của  tất  cả.  Chính  quyền  tỉnh  lưu  giữ  hồ  sơ  lưu  trữ.
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Đức  tính  thứ  4:  Yêu  thương,  Chung  thủy  và  Đáng  tin  cậy!

Sự  sống  còn  của  con  người  chính  là  bảo  vệ  môi  trường!

4

1  Chúa  1  Đức  tin  1  Giáo  hội  Vũ  trụ  Người  bảo  vệ  Người  
giám  hộ  www.universecustodianguardians.org

1  Cuộn  đức  tin  5  Đức  hạnh  Như  đã  viết,  ngày  18.01.1.1.  NAtm.

Yêu  mến  1  Thiên  Chúa  bao  gồm  tất  cả  mọi  tạo  vật.  Trung  thành  với  1  Thiên  Chúa  là  loại  
bỏ  mọi  ngẫu  tượng,  nghi  lễ,  giáo  phái,  giáo  lý  khác!  Con  người  phải  trung  thành  với  vận  
mệnh  của  mình,  là  Đấng  Bảo  Vệ.  1  Thiên  Chúa  phụ  thuộc  vào  chúng  ta,  Ngài!

Yêu  thương,  chung  thủy  và  đáng  tin  cậy  bắt  đầu  từ  con  cái,  tiếp  tục  với  vợ  chồng,  gia  
đình  mở  rộng.  Con  cái  yêu  thương  anh  chị  em,  cha  mẹ  và  ông  bà,  gia  đình  mở  rộng.  Yêu  
thương,  chung  thủy  và  đáng  tin  cậy  chính  là  cách  chúng  ta  đối  xử  với  thú  cưng!

Để  hòa  hợp  với  môi  trường  sống,  người  bảo  vệ  cần  

hiểu  về  Tiến  hóa  (thích  nghi,  khởi  đầu,  kết  thúc  
và  tái  chế,  nguyên  nhân  và  kết  quả,  chuỗi  thức  ăn,  
hệ  sinh  thái,  thử  nghiệm  và  sai  sót,  tiến  hóa).  Hòa  
hợp  nghĩa  là  bảo  vệ  (không  khí,  nước,  đất)  bằng  cách  
không  tạo  ra  ô  nhiễm  (đốt,  rác  thải,  chất  độc,  độc  tố).  
Hòa  hợp  nghĩa  là  đảm  bảo  sự  sống  còn  của  các  loài  
(động  vật,  côn  trùng,  thực  vật).

Vũ  trụ  vật  lý.

Con  người  phải  khám  phá  và  khai  phá  Vũ  trụ  vật  chất.  Do  
đó,  sự  gia  tăng  dân  số  là  điều  cần  thiết.  Chuyển  dịch  
thời  gian,  tài  nguyên  từ  các  hoạt  động  giải  trí  sang  khám  
phá  không  gian,  khai  phá  thuộc  địa.

Vợ  chồng  có  mối  quan  hệ  yêu  thương,  chung  thủy  và  đáng  tin  cậy  với  nhau,  dẫn  đến  việc  
sinh  con  (con  ruột,  con  nuôi  hoặc  con  nuôi).  Họ  dạy  con  những  giá  trị  đạo  đức,  truyền  
thống  và  kỹ  năng  xã  hội  cho  nhau.  Gia  đình  là  một  phần  yêu  thương,  chung  thủy  và  đáng  
tin  cậy  của  một  đại  gia  đình.

Gia  đình  mở  rộng  tượng  trưng  cho  sự  bao  dung  của  tất  cả  các  đức  tính.  Gia  đình  yêu  mến  
1  Đức  Chúa  Trời,  trung  thành  với  1  Đức  Tin  và  đáng  tin  cậy  với  1  Giáo  Hội.  Gia  đình  yêu  
thương,  trung  thành  và  đáng  tin  cậy  trong  việc  áp  dụng  Bản  Tuyên  Ngôn  của  Đấng  Ban  Luật.

Số  phận  con  người!

Lòng  trung  thành  là  một  đức  tính  tuyệt  vời,  là  thức  ăn  cho  tâm  hồn.  Một  người  trung  
thành  đã  đạt  đến  đỉnh  cao  của  lòng  tốt  con  người.  1  Chúa  yêu  bạn!

Đáng  tin  cậy  là  một  đức  tính  tạo  nên  những  người  bạn  đáng  tin  cậy.  Đáng  tin  cậy  tạo  nên  
một  người  lao  động  giỏi.  Đáng  tin  cậy  tốt  cho  cuộc  sống  cộng  đồng.
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Can  đảm  là  chịu  trách  nhiệm,  thách  thức  bất  công,  ngăn  chặn  những  kẻ  bắt  nạt,  xóa  bỏ  chế  độ  

chuyên  chế,  xử  lý  bất  hạnh,  bảo  vệ  1  Thông  điệp  mới  nhất  của  Chúa ..  Can  đảm  là  có  thể  bất  đồng  

quan  điểm,  có  thể  nói  Không!  Can  đảm  là  biết  rõ

những  hành  vi  thiết  yếu  của  con  người.

Đức  hạnh  5  là  một  tập  hợp  các  hành  vi  thiết  yếu  của  con  người.  Khi  bầu  một  ứng  cử  viên  vào  một  

ủy  ban,  hãy  chọn  ứng  cử  viên  có  vẻ  sở  hữu  tập  hợp  các  hành  vi  thiết  yếu  này.  Ở  cấp  độ  cá  nhân,  

hãy  nỗ  lực  sống

những  hạn  chế  và  sai  sót.

lảm  nhảm,  thương  hại,  khiển  trách,  buộc  tội  không  phải  là  lòng  trắc  ẩn.

Sự  kiên  trì  là  làm  điều  gì  đó  bất  chấp  khó  khăn,  sự  nản  lòng,

công  bằng  cộng  đồng.  Công  lý  cần  một  cộng  đồng  đạo  đức  với

Chia  sẻ  bao  gồm  sự  tham  gia  về  mặt  cảm  xúc  và  thể  chất.  Chia  sẻ  áp  dụng  trong  phạm  vi  một  gia  

đình.  Chia  sẻ  có  thể  là  với  bạn  bè.  Chia  sẻ  áp  dụng  cho  một  cộng  đồng  Shire  hòa  hợp.  Chia  sẻ  là  

sống  chung.  Là  trải  nghiệm  cuộc  sống  với  người  khác.  Thờ  phượng,  chia  sẻ  với  một  Chúa.

Chia  sẻ  là  tình  nguyện,  cống  hiến  thời  gian  và  tài  sản  trí  tuệ  của  bạn  vì  lợi  ích  của  người  khác.  

Chia  sẻ  đánh  bại  sự  đầu  cơ  xấu  xa,  sự  phân  biệt  giàu  nghèo  và  ích  kỷ.  Chia  sẻ  là  cách  của  Người  

Bảo  Vệ.

bài  học  này.

trút  hơi  thở  cuối  cùng.  Không  có  sự  kiên  trì  thì  không  có  thành  tựu  lớn  nào

Một  Người  Bảo  Hộ  luôn  cố  gắng  tỏ  ra  can  đảm  mà  không  độc  đoán.  Một  Người  Bảo  Hộ  thể  hiện  lòng  

trắc  ẩn  mà  không  cả  tin.  Công  bằng  và

Lòng  trắc  ẩn  là  điều  mà  Tâm  hồn  yêu  thích,  nó  mang  lại  cảm  giác  ấm  áp  và  dễ  chịu.  Những  hành  động  ngẫu  nhiên

cố  gắng  cho  đến  khi  đạt  được  mục  tiêu  đã  đề  ra.  Người  này  sẽ  kiên  trì  cho  đến  khi  họ

việc  chia  sẻ  được  áp  dụng  bởi  cá  nhân  và  mở  rộng  ra  toàn  thể  cộng  đồng.

đứng  dậy,  ngã  xuống,  đứng  dậy...  nó  kiên  trì  cho  đến  khi  nó  đi  được.  Nhiều  người  lớn  quên  mất

Công  bằng  là  một  đức  tính,  công  lý  là  một  nhu  cầu  của  con  người.  Công  bằng  với  

chính  mình  và  với  người  khác  là  nền  tảng  của  Công  lý  trong  một  xã  hội.

Người  kiên  trì  không  chấp  nhận  thất  bại.  Người  này  tiếp  tục

luật  pháp,  thực  thi  pháp  luật,  trách  nhiệm  giải  trình  thông  qua  việc  tòa  án  

thông  đồng  tìm  ra  sự  thật,  tuyên  án  tích  lũy  bắt  buộc,  phục  hồi  chức  năng  và  

bồi  thường.

sự  chậm  trễ  hoặc  thất  bại  trong  việc  đạt  được  thành  công.  Một  đứa  trẻ  học  cách  đi  bộ  bị  ngã,

Lòng  tốt  là  một  phần  trong  thói  quen  hàng  ngày  của  CG.  Từ  bi  là  cảm  nhận  sự  đồng  cảm,  thấu  hiểu,  

hỗ  trợ,  lắng  nghe...  Tha  thứ,
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Không  để  những  đồ  vật  không  sử  dụng  (dụng  cụ,  đồ  chơi,  đồ  dùng)  bừa  bộn  trên  đồ  đạc,  sàn  nhà

Trước  khi  đi  ngủ,  hãy  chuẩn  bị  sẵn  những  đồ  dùng  bạn  dự  định  mặc  vào  ngày  hôm  sau.

Nói  rằng!  Tôi  biết  mình  nên  làm,  tôi  nghĩ  mình  có  thể  làm,  tôi  biết  mình  sẽ  làm.

Có  thể.  Thiếu  kiên  trì  là  một  hạn  chế.  Vượt  qua  hạn  chế  này  chính  là  đức  hạnh.

nhà  cửa  và  nơi  làm  việc.  Sạch  sẽ  và  gọn  gàng  cũng  áp  dụng  cho  suy  nghĩ  và  lý  luận.

và  gọn  gàng.  Sạch  sẽ  và  gọn  gàng  bắt  đầu  từ  ngoại  hình  cá  nhân,  áp  dụng  cho

tham  dự  các  buổi  họp  mặt  sạch  sẽ  (đánh  răng,  tắm  rửa,  rửa  mặt)

Sau  khi  thức  dậy  vào  buổi  sáng,  mỗi  thành  viên  trong  gia  đình  đều  có  thể  tự  dọn  giường.  Cha  mẹ  

hướng  dẫn  con  cái  cách  làm  việc  này.  Hoàn  thành  việc  vệ  sinh  cá  nhân  buổi  sáng.  Đã  đến  lúc  mặc  

quần  áo,  mặc  quần  áo  đã  chuẩn  bị  (buổi  tối).

trước)  đồ  dùng  mà  người  đó  dự  định  mặc.  Mỗi  hộp  đựng  đồ  ăn  sáng  đều  được  dán  nhãn  (nội  dung,  

ngày  đổ  đầy).  Sau  bữa  sáng,  khu  vực  ăn  uống  phải  sạch  sẽ.

mỗi  lần  đi  vệ  sinh  trước  mỗi  lần  cho  ăn.  Rửa  mặt  trước  mỗi  lần

được  lưu  trữ  an  toàn  (chống  trẻ  em  không  đủ  năng  lực).

Một  'thói  quen  hàng  ngày'  bao  gồm  vệ  sinh.  Rửa  tay  sau  khi

Chuẩn  bị  những  túi  đồ  dùng  cần  mang  theo  khi  rời  đi  vào  buổi  sáng.

1  Chúa  ban  thưởng  cho  sự  kiên  trì.  1  Chúa  muốn  mọi  người  đều  đón  nhận  Đức  tính  này!  Đừng  làm  Chúa  

thất  vọng!

hoặc  khu  vực  làm  việc.  Sau  khi  sử  dụng,  hãy  nhặt  đồ  và  cất  vào  nơi  cất  giữ  gọn  gàng.  Cất  giữ

bồn  rửa.  Một  người  bây  giờ  đã  sẵn  sàng  bắt  đầu  công  việc  hàng  ngày  của  mình  (nhà  cửa,  trường  học,  hoạt  

động  tình  nguyện,  công  việc).

Sức  khỏe  tốt  cần  vệ  sinh  tốt,  vệ  sinh  tốt  bắt  đầu  từ  việc  sạch  sẽ

cho  ăn.  Đánh  răng  rửa  sạch  toàn  thân  trước  khi  đi  ngủ.  Anh  ấy

là  cạo  râu  ít  nhất  hai  lần  mỗi  tuần.  Người  giám  hộ

Trả  lại  các  thùng  chứa  về  kho.  Các  thùng  chứa,  dụng  cụ  bẩn  được  đưa  vào

Tất  cả  các  hộp  đựng  đều  có  nhãn  nội  dung.  Hộp  đựng  thực  phẩm  cũng  có  nhãn  điền.

và  cạo  râu  (Anh  ấy),  mặc  đồ  sạch  sẽ,  gọn  gàng  (từ  đầu  đến  chân).

ngày.  Bảo  quản  các  thùng  chứa  gọn  gàng.  Các  thùng  chứa  nguy  hiểm  (chất  độc,  chất  độc)

các  vật  dụng  luôn  ở  cùng  một  vị  trí.  Nhờ  đó,  chúng  dễ  tìm  hơn.
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Sử  dụng  thuốc  tẩy  hoặc  chất  khử  trùng  mạnh  làm  tăng  nguy  cơ  mắc  bệnh  
phổi  tắc  nghẽn  mãn  tính.  Hãy  sử  dụng  chất  tẩy  rửa  bề  mặt  tự  nhiên:  
Trộn  1  cốc  baking  soda,  1/2  cốc  giấm  trắng,  thêm  vài  giọt  tinh  dầu.  Nếu  
muốn  mạnh  hơn,  hãy  thêm  một  thìa  muối.
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