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1 Chda 1 bUc tin 1 Gido hoi Vi tru Ngudi bdo vé Ngudi

Cudn 5 VI R

puc hanh 13 didu tich cuc. C6 dic hanh thi tét cho tam hdn. N6 khién ban trd thanh mot

ngudi tét hon. 1 Chia dang dbi theo.

Bién diic hanh thanh 16i sbéng. Séng hoa hgp
vdi gia dinh, hang xém, cong ddng, mdi
trudng sbng va méi trudng xung quanh.

Séng mot cudc séng diic hanh 13 cach tét nhét dé

thd phugng 1 blc Chua Troi.

Plc hanh dugc tinh trén thang do Thanh tinh. Ngudi c6 dlc hanh s& = ik I Fo=e
. 5 . e —
dudc song lai nhiing diéu tot dep ho da lam. 1 Chua yéu thuong ho.

Thanh cbéng cda nhan loai: bUc tinh

Chi thd phung 1 Chta va luén tring phat cdi ac.
st1 Hoc, sau d6 Day va Tiép ndi kién thuc.

Bdo vé moi trudng. Hoa hgp véi méi trudng séng.
Hay yéu thuong, chung thdy va dang tin cay.
Long can dam, long tric 4n, céng bdng, chia sé.

Su kién tri

Sach sé& va gon gang
1 Chta dang chd dgi dé nghe ti ban!

L&i cdu nguyén vé dic
hanh Kinh glii 1 Chda, Ddng Tao Héa cla Vi tru tudi dep nhéat

| st
Ngudi gidm ho-ngudi bdo vé khiém nhudng va trung thanh nhat tén)
cla ban (1 Hla sé& sbng va hanh dong
theo dlic hanh Hua s& khuyén khich ngudi khac séng va hanh dong
theo dléic hanh Yéu cdu triing phat hanh vi khéng cé dtc
hanh Hay dé ddc hanh phat trién va nhiing ké khéng cé ddc hanh

phdi run sg Vi Vinh quang cla 1 Chua va Lgi ich cda Nhan loai

L&di clu nguyén nay dugc st dung & nha hodc tai mot Cubc tu hop.
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1 ChtGa 1 DlUc tin 1 Gido hoi VO tru Ngudi bdo vé Ngudi bao vé
. . .

blc tinh 1: Chi thd phung 1 Chua va ludn trung phat cai ac!

Chi thd phugng 1 Chiia . Loai bd moi hinh tugng khac: nghi 1&, chif viét, noi thd cdng. Hudng dan vé
cach thd phugng dén ti 'Ngudi ban hanh luat phap'.

1 Bdc Chia Troi khong mubn cta 1&. Ban thd dudc thay thé Y E—y
véi buc gidng. Ngudi gidm ho Ngudi giam ho hoc (tim kiém, dat dugc i b
kién thic) va gidng day (4p dung, truyén dat kién thic),

ti 1dc mi sinh dén ldc héa tang. — —

1. Chta khdng muén xay dyng nhiing ndi thg phugng c6 muc dich. Ngudi bdo vé - ngudi thd phugng & bat cu
dau, bAt cd ldGc ndo. Vao ngay vui vé tai mot budi hop mat (trong mdét co sd gido duc) vdi gia dinh,

ban bé, hang xém...

1. Dlc Chia Trdi khéng mubn toan ciu héa. Phan déi toan cdu héa 1a thd phung 1. Ddc Chia Trdi tin
ring 7 bo téc phat trién doc 1ap va tach biét. Néu nhan loai khong thé "Ngan chan" toan cdu héa thi 1.
blc Chda Trdi s& hanh ddéng.

Pling giadn 1 Chléa hdy 1&ng nghe 1 1&i canh bdo clCa Chia: Sy hly diét cla thé gidi

Trung tam thudng mai & New York, khdng hoang tin dung Hoa Ky, Brexit cta Thanh phé London.

Chéng lai ché d6 phan biét chling toc giau c6 13 ton thd 1 Chua. Ché do phan biét ching toc giau cé 13
sy phan phdi khong ddng déu cla cdi cong ddng! 1 Chda mudn sy giadu céd

binh d&ng! Chdm dit ché d s& hilu tu nhan, thué: trén tranh, trén thué, giam thidu, ..

thu nhap khéng kiém dugc (cd tdc, 1&i sudt, bao hidm, tildn thué nha), két thuc viéc chuyén giao bat

dong san, vi tri, quyén lvc, sy giau cé.

Cham ddt ché do s8 hiu ty do 1a tén thd 1 Chua. Pat s& hiu tu do 1a dat s@ hiu tu nhan. Tudc doat

quyén s dung dat cla cong dong vi 1gi ich cta tat ca moi ngudi. S& hilu ty do

(Khéng xam pham) pha nhan viéc st dung tit ca cac bai bién, mit tién hd va song, phd nhan viéc da ngoai
trén san golf. 1 Chlta tao ra Hanh tinh Trai dgat aéd dugc su dung

va dugc moi ngudi dan hudng thu binh ddng. P&t s& hiu vinh vién va ddt tu nhan

nha & 1a xuc pham dén Chta. Quyén sé hiiu ty do két thuc!

Thd phugng 1 Blc Chia Troi dang budc toi Ac quy. B&t ci noi nao Ac quy xudt
hién. Trach nhiém dén tu viéc tim kiém

'Sy that' (bang sy thong dong chd khéng phai déi dau) thiét 1ap toi 16i
hoac khéng cé toi. Néu c6 toi, ban an bit budc (tich 1ldy) sé& dugc ap dung,
sau d6 la cdi tao. Trudng hgp

sy bdi thudng can thiét dudc dua ra.

Hang ngan ndm cla cdi &c sap két thuc!

Hiy tU té tring tri cdi &c 1111111
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1 Chéa 1 PUc tin 1 Gido hoi VO tru Ngudi bdo vé Ngudi bado vé

bdc hanh 2: 15% yoc, sau d6 Day va Tiép tuc kién thic.

Viéc con ngudi sd dung tai san tri tué (IP) bao gdm, 1 " Hoc rdi

Day, tim kiém, thu thap, &p dung kién thic. IP dén tu

Gido duc mién phi cda Chinh pht, kinh nghiém sbng, kinh nghiém lam viéc,
Ngudi lap phap thé hién. Cubi cung truyén lai tai san tri tué d3 dat dugc (su

tiép nbéi tri thdc) cho gia dinh, noi lam viéc, cdéng ddng.

(khong c6 Ban quyén, Bing sang ché&, IP thudc vé cong ddng), Shire.
Chinh quyén Tinh cung cdp 'Gido duc Mién phi' ti tré em chua sinh dén ngudi cao tudi.
Gido duc phi chinh phd khéng dugc hd trg va déng cla. Gido duc (mién phi, cong lap) do
Tinh va Quan cung cép.
'Khu phic hgp gido duc y té Shire' cua SmeC .
PHeC 'Khu phic hgp bénh vién va gido duc tinh'.
PDEc 'Trung tam phong tha va khan cdp tinh'.

CE 'Dich vu khan cép cong ddng' = : : : :

t 2 z N ~
Hoc, khi hiéu, hdy bat dau day. Trong gido duc mién phi nhanh chéng

S

1

Ngudi hoc day ngudi hoc cham. 0 noi lam viéc, ngudi thg cé kinh nghiém dao tao ngudi méi.

¢ nha, ong ba, cha me, ho hang, ban bé déu day.

Su ké thila kién thic 1am cho kién thic (sd hiiu tri tué) cla
mdt ca nhan trd nén bAt tl. Moi ca nhan tU 14 tudi trd lén déu
ghi chép lai nhiing trdi nghiém cudc séng cta minh.

(vila tich cyc viila dang lo ngai). Gia dinh phdi ném b3t, bdo tdn

va nudi dudng tai sdn tri tué clha minh.
Cac td chiic phai nim b&t, bdo tdn va tai st dung nhan vién cGa minh, 'I-P'.

Céng ddng phai sl dung tai san tri tué cha céng dan minh vi muc dich tét dep

cla t&t cd. Chinh quyén tinh luu gii hé so luu trd.

Vao Ngay Phan Xét, Linh Hon cla ban sé& dugc hdi rang né di hoc dugc diéu gi va

Kién thic nay dugc sU dung cho. Hay chuén bi, s8n sang! Hoc hdi va Day dé moi su séng!
Sy tiép ndi kién thdc la mét phan cla sy bat td cda chung ta!
blc tinh 3: Bao vé mdéi trudng, hai hoa vdéi Habitat.

1. S6 phan cta Chta danh cho nhan loai 1a trd thanh Ngudi bdo vé

"PU' (V@i try Vat 1ly). M@t Cong ddng bat ddu bing viéc hoa hgp véi Méi

trudng sdng dia phudng. Sau dé, né tién trién thanh
ngudi bao vé mbéi trudng va moi dang sdng trén Trai Dat.

pé ton tai, loai ngudi phdi sbng ding véi sb phan cGa minh. Trd thanh
Ngudi bdo vé cla Vi tru Vat chat. Piéu nay doi hdi phdi séng hoa hgp véi moéi trudng

séng dia phudng, moéi trudng rong 16n hon va phan con lai cla
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1 Chta 1 DPdc tin 1 Gido hdéi Vi tru Ngudi bdo vé Ngudi
s . . . rg

VG tru vat ly.

pé hoa hdp véi méi trudng sbéng, ngudi bao vé can

hidu vé& Tién héa (thich nghi, khdi dau, két thic

va téi ché, nguyén nhan va két qua, chudi thuc an,

hé sinh thai, thd nghiém va sai sot, tién hoa). Hoa
hop nghia 1a bao vé (khéng khi, nudc, ddt) bang cach
khong tao ra 6 nhilm (d6t, rac thai, chdt doc, doc td).
Hoa hgp nghia 1a dam bao sy sdng con cia cac loai

(déng vat, cbn trung, thuc vat).

Con ngudi phai kham pha va khai pha Vi try vat chdt. Do
dé, sy gia tang dan sb 1a diéu can thiét. Chuyén dich
thoi gian, tai nguyén tU cac hoat ddng gidi tri sang kham

pha khoéng gian, khai pha thudc dia.

S6 phan con ngudil!
Sy sbng con cla con ngudi chinh 13 bdo vé méi trudng!
blc tinh thd 4: Yéu thuong, Chung thdy va Pang tin cay!

Yéu thuong, chung thly va dang tin cay b&t dau tU con cai, tiép tuc vdi vg chdng, gia
dinh md rong. Con cadi yéu thuong anh chi em, cha me va éng ba, gia dinh m& rdng. Yéu

thuong, chung thly va dang tin cay chinh 13 céach ching ta déi xd v&i thd cung!

Vg chdng c6 mbéi quan hé yéu thudng, chung thiy va dang tin cdy vdi nhau, din dén viéc
sinh con (con rudt, con nudi hodc con nudéi). Ho day con nhiing gid tri dao duc, truyén
théng va k§j nang x& hdi cho nhau. Gia dinh 13 mot phan yéu thudng, chung thiy va dang

tin cdy cla mdét dai gia dinh.

W P WP P WP 2 WP L PP P

Gia dinh md rong tugng trung cho sy bao dung cla t&t cad cadc dic tinh. Gia dinh yéu mén
1 bdc Chua Trdi, trung thanh véi 1 bdc Tin va dang tin cdy v8i 1 Gido H6i. Gia dinh yéu

thuong, trung thanh va dang tin cay trong viéc &p dung Ban Tuyén Ngon cla DPang Ban Luat.
Yéu mén 1 Thién Chda bao gém t4t ca moi tao vat. Trung thanh v6i 1 Thién Chua 1la loai
bd moi nglu tugng, nghi 1&, gido phai, gido 1y khac! Con ngudi phai trung thanh véi van
ménh cGa minh, 13 DPing Bdo V&. 1 Thién Chla phu thudc vao ching ta, Ngail!

Long trung thanh 13 mdt ddc tinh tuyét vdi, 1a thdc &n cho tam hdn. MOt ngudi trung
thanh d& dat dén dinh cao cla 1long tét con ngudi. 1 Chua yéu ban!

bang tin cay 1la mdt ddc tinh tao nén nhiing ngudi ban dang tin cdy. Pang tin cdy tao nén

mét ngudi lao dong gidi. Pang tin cay tét cho cudc sdng cong ddng.
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1 Chéia 1 Bdc tin 1 Gido hoi VO tru Ngudi bdo vé Ngudi bado vé

Pplc tinh thd 5: Can dam, TU bi, Céng bang, Chia sé

Puc hanh 5 13 mot tap hgp cac hanh vi thiét yéu cda con ngudi. Khi bdu mot Ung cd vién vao mot
dy ban, hay chon Ung cdf vién cé vé s hilu tap hdp cac hanh vi thiét yéu nay. O cdp do ca nhan,
hay nb luc sbng

nhiing hanh vi thiét yéu cla con ngudi.

Mot Ngudi Bio H6 ludn cé géng té ra can dam ma khéng doc doan. Mot Ngudi Bdo HO thé hién long
tréc &n ma khéng ca tin. Céng bing va

viéc chia sé dudc 4p dung bdi cd nhén va md rong ra toan thé cong doéng.

Can dam 13 chiu trach nhiém, thach thlc bt céng, ngin chidn nhiing ké b3t nat, xdéa bd ché do
chuyén ché, xii 1y b4t hanh, bdo vé 1 Théng diép mdi nhit cla Chua .. Can dam 1a c6 thé bat ddng
quan diém, c6 thé noi Khéng! Can dam 1a biét 16

nhiing han ché va sai sot.

Long trdc &n 1a didu ma Tam hdn yéu thich, né mang lai cam giac &m ap va d& chiu. Nhiing hanh dong ngiu nhién
Long tét 13 mét phdn trong théi quen hang ngay cGa CG. Td bi 1a cam nhan sy dong cam, thu hidu,
hd trg, 1lang nghe... Tha thd,

13m nhadm, thuong hai, khidn trach, budc téi khdéng phdi 1a long tréc an.

Céng bang 1a mot duc tinh, céng 1y 1a moét nhu clu cla con ngudi. Céng bang véi
chinh minh va véi ngudi khac 1a nén tang cia Cong ly trong mot x& hoi.
coéng bang cong ddéng. Céng 1y can mdt cong ddng dao diuc véi

ludt phap, thuc thi phap ludt, trach nhiém gidi trinh thdng qua viéc toa an

thong dong tim ra sy that, tuyén an tich ldy bt budc, phuc hdi chiic ning va

bdi thudng.

Chia sé bao gdm sy tham gia vé& mdt cam xuc va thé chit. Chia sé ap dung trong pham vi mot gia
dinh. Chia sé c6 thé 1a véi ban bé. Chia sé ap dung cho mdét cdng déng Shire hoa hgp. Chia sé la

séng chung. La trai nghiém cudc sbng vdi ngudi khac. Thd phugng, chia sé véi mét Chua.

Chia sé 14 tinh nguyén, cbng hién thdi gian va tai san tri tué cda ban vi 1gi ich cl@a ngudi khac.
Chia sé danh bai sy ddu co x&u xa, sy phan biét gidu nghéo va ich ky. Chia sé 1a cach cla Ngudi
Bdo Vé.

PUc tinh 6: Su kién tri

Sy kién tri 1 1am didu gi dé bat chap khé khan, sy nan long,
su cham tré hodc that bai trong viéc dat dudc thanh cong. Mot dda tré hoc cach di bo bi nga,

ding day, ngd xudng, ding day... né kién tri cho dén khi né di dugc. Nhidu ngudi 16n quén mat
bai hoc nay.

Ngudi kién tri khéng chip nhan thit bai. Ngusi nay tiép tuc
cb géng cho dén khi dat dugc muc tiéu da dé& ra. Ngudi nay sé& kién tri cho dén khi ho

trut hoi thd cubi ciing. Khéng cé sy kién tri thi khéng cé thanh tyu 16n nao
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1 Choa 1 PUc tin 1 Gido hoi VO tru Ngudi bdo vé Ngudi bdo vé

uni . fans.

C6 thé. Thiéu kién tri 1a mdt han ché. Vudt qua han ché nay chinh 1a ddc hanh.

N6i r3ng! Téi biét minh nén 1am, t6i nghi minh c6 thé lam, t6i biét minh s& lam.
1 Chta ban thudng cho sy kién tri. 1 Chda mudn moi ngudi déu dén nhan Dic tinh nay! Ping lam Chua

that vong!
bdc tinh thd 7: Sach s& va gon gang

Stic khde tdt can vé sinh tét, vé sinh tét bt ddu tu viéc sach sé
va gon gang. Sach s& va gon gang b&t diu ti ngoai hinh c& nhan, &p dung cho

nha cla va noi lam viéc. Sach sé& va gon gang ciing ap dung cho suy nghi va ly luéan.

M6t 'théi quen hang ngay' bao gdm vé sinh. Rila tay sau khi

mbi 1an di vé sinh trudc méi 1lan cho an. Rda mit trudc méi lan
cho &n. Panh ring rifa sach toan than trudc khi di ngd. Anh 4y
13 cao rau it nhat hai 1an mdi tudn. Ngudi giam ho

tham dy cac budi hop mit sach sé& (danh rang, tém rda, rla mat)

va cao rau (Anh &y), mdc dd sach s&, gon gang (tU dau dén chan).

Sau khi thic day vao budi sang, mdi thanh vién trong gia dinh déu cé thé ty don giudng. Cha me
huéng dan con c&i cach lam viéc nay. Hoan thanh viéc vé sinh cd nhan budi sang. ba dén luc mac
qudn 4o, midc quan 4o da chudn bi (budi tdi).

trudc) dd ding ma ngudi d6 dy dinh mac. MBi hép dung dd &n sang déu dugc dan nhan (néi dung,
ngay dd ddy). Sau bifa sang, khu vic &n udng phadi sach sé&.

Trad lai cac thung chida vé kho. Cac thung chda, dung cu ban dugc dua vao

bdn rifa. Mot ngudi bay gid da sdn sang bt dau cong viéc hang ngay cla minh (nha cda, trudng hoc, hoat
dong tinh nguyén, cbéng viéc).

T4t cad céac hop dung déu c6 nhan ndi dung. HOp dung thuc phém cting c6 nhan dién.

ngay. Bdo quan cac thung chda gon gang. Cac thung chda nguy hidm (ch&t doéc, chat doc)

dugc 1luu trd an toan (chdng tré em khéng da nang luc).

Khéng d@é nhiing dd vat khong sd dung (dung cu, d& choi, dd dung) bita bdn trén d@b dac, san nha

hodc khu vyc lam viéc. Sau khi st dung, hay nhat db va cit vao ndi cit gili gon gang. C&t gid

cac vat dung ludn & cung mét vi tri. Nhg dé, ching dé tim hon.

Trudc khi di ngl, hay chudn bi sén nhiing @& dung ban dy dinh mic vao ngay hém sau.

Chudn bi nhiing tti do dung cdn mang theo khi r&i di vao budi sang.
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1 Chda 1 bUc tin 1 Gido hoi Vi tru Ngudi bdo vé Ngudi

s ho uni ; RSB

St dung thubc téy hoac chadt khd trung manh 1am ting nguy co mic bénh
phdi tic nghén man tinh. H3y sU dung chdt tdy ria bé mdt tu nhién:

Tron 1 cdc baking soda, 1/2 cbéc gidm trdng, thém vai giot tinh dau. Néu
mudn manh hon, hay thém mot thia mudi.

DUng trd thanh cai cd ban thiu, 1udm thudém cho mdét con ngudi van minh.

AS it i WIHen It Shan B

1 FAITH 1 Church
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