PROGRAMACION OTO[:IO/ INVIERNO ESCUELA DE
NATACION 2022/2023.

<« Inscripciones: Escuela de Natacion desde el 12 al 30 de Septiembre.
& Horario de inscripciones:

Reparto de nimeros: de 9:30 a 13:00 y 17:00 a 20:00 los dias:

12 de Septiembre para alumnos con reserva de plaza que quieran mantener el mismo horario
13 de Septiembre para alumnos con reserva de plaza que quieran cambiar de horario.
14 de Septiembre para alumnos nuevos.

Nota: durante toda la temporada se podran realizar inscripciones de forma mensual y trimestral siempre que
exista la posibilidad segun plazas o bajas que se pudieran producir. En todo momento le pueden informar en

recepcion de la instalacién o en el teléfono 926 26 07 07.

& Lugar: Complejo Deportivo de la Piscina Climatizada.
& Inicio de las Escuelas de Natacion el 1 de Octubre.

CURSOS DE NATACION HORARIOS,GRUPOS Y PRECIOS.

PLAZAS
Lunes v miércoles 1745 - 18:15
MATRONATACION Lunes v miércoles 18:30 - 15:00
(de 9 meses a 3 afios) Martes v Jueves 16:30 - 17:00
Martes v Jueves 18:16 - 18:45

PINGUINOS (3,4 afios)

PINGUINOS (5,6 afios)

Lunes y miércoles

De 16:00 a 16:45

Martes v jueves

De 16:45 a 17:30

Martes v jueves

De 16:50 a 17:35

Viemnes De 16:00 a 16:45
Viernes De 16:05 a 16:50
Sabados 10:00-10:45

Lunes y miércoles

De 17:30 a 18:15

Lunes y miércoles

De 17:35 a 18:20

Martes v jueves

De 18:15 a 19:00

Viermes De 17:30 a 18:15
Viermnes De 17:35 a 18:30
Sabados De 11:30 a2 12:15
TRITONES(6-7arios) Lunes De16:50 a 17:35

Lunes y miércoles

De 18:15 a 19:00

Lunes v miércoles

De 18:20 a 19:05

Martes v jueves

De 17:30 a 18:15

Martes v jueves

De 17:35 a 18:20

Viernes

De 18:15 a2 19:00

Viernes

De 18:20 2 19:05

Sabados

De 12:15 a2 13:00
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DELFINES (8-9-10 afios) Lunes y miércoles De 19:00 a 19:45 15
Martes v jueves De 19:45 a 20:30 15

Viernes De 19:00 a 19:45 15

Viermnes De 19:05 a 19:50 15

Sabados De 13:00 a 13:45 15
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ADULTOS Lunes v miércoles De 9:15 a 10:00 {I-M) 16
Martes v jueves De 9:15 a 10:00 (FP) 16

Lunes y miércoles  |De 20:30 a 21:15 {I-M) 16

Martes v jueves De 20:30 a 21:15 (P) 16

Martes v jueves De 21:15 a 22:00 (P) 16

Viernes De 9:15 a 10:00 16

AQUAGYM Lunes y miércoles De 10:00 a 10:45 16
Lunes v miércoles De 10:45 a 11:30 16

Lunes y miércoles De 20:30 a 21:15 16

Martes v jueves De 10:00 a 10:45 16

Martes v jueves De 10:45 a 11:30 16

Martes v jueves De 20:30 a 21:15 16

CLUB (Federados) + de 8 afios Martes v jueves De 16:30 a 17:30 18
CLUB (Federados) + de 8 afios L-X-\ De 16:30 a 17:30 25
CLUB (Federados) L-M-¥-J-V De 17:30 a 19:00 25
CLUB (Federados) L-M-X-J De 19:00 a 20:45 25
CLUB (Federados) W 15:30 25

PRECIO DE LOS3 CURS30S 2022-2023

PAGO MENSUAL PAGO TRIMESTRAL
NIVEL 1 DIA / SEMANA 2 DIAS / SEMANA 1 DIA / SEMANA 2 DIAS / SEMANA

Natacién adultos,

embarazadas e infantil 18,78 € 37,56 € 45,42 € 90,77 €

Natacién 3% edad 10,95 € 2191 € 26,63 € 5475 €

Aquagym - 271,71 € - 71,70 €

Aquagym 3° edad - 26, 10 € - 47,82 €

Matronatacién 2357 € 4715 € 56,27 € 112,58 €

Personas con
Necesidades Especiales SEGUN ACUERDO

MATRICULA ESCUELAS: 14,67€
MONITOR COLEGIOS: 18,25€
ENTRADA GRUPOS ESCOLARES: 1,21 €

Discapacitados: Segiin acuerdo.
Asociaciones: Segiin acuerdo.

http://daimiel.alvacsport.com/

TELEFONO: 926 26 07 0

Grupos y colectivos: Segiin acuerdo.
Poblaciones: Segin acuerdo.
Empresas: Segiin acuerdo.
Colegios: Segun acuerdo.



NORMAS DE LOS CURSOS:

Obligatorio uso de gorro.

Obligatorio utilizacién de zapatillas de bafio.

No se admitirdn devoluciones una vez empezado el curso.

Las normas generales para los usuarios de los cursos estardn expuestas en el tablon de entrada de la
piscina Climatizada junto con el plan de contingencia y protocolo Covic-19, en recepcién y en
http://daimiel.alvacsport.com/

Para formalizar la inscripcion en la Piscina Climatizada.

Obligatorio utilizacién de taquillas habiéndose desinfectado las manos antes de usarlas.

Los cursos deberan tener un minimo de 6 alumnos para realizarse. En el caso de no completar algin
grupo se reubicard a los alumnos segtn nivel.

Las pruebas de nivel para los alumnos nuevos se realizaran el dia primero de inicio del curso.

Los grupos pueden sufrir modificaciones en funcién de la evolucién del nifio y criterio del monitor.
Deberan pagar matricula los alumnos nuevos o que hayan dejado de realizar la actividad durante un
periodo superior a cuatro meses.

Si tienes sintomas de padecer la enfermedad, convives con alguien que la sufra o muestre algin
indicio de Covid 19. Quédate en casa.

Si eres poblacién de riesgo, valora la situacion y extrema las medidas de prevenciéon Covid 2019.

La instalaciéon ha sido desinfectada en su totalidad de forma previa y tienen establecidos los
protocolos de limpieza necesarios.

Todos los objetos personales deberdn evitar el contacto con resto de usuarios

Es obligatorio la limpieza y desinfeccion de calzado al acceder a la instalaciéon a través del
equipamiento para tal efecto.

Todos los usuarios deberdn cumplir con las normas especificas disefiadas en la instalacién para no
propagacién del Covid-19.

Se debe procurar el minimo contacto con superficies y zonas comunes

Los alumnos deberdn acceder a la instalacion por los vestuarios donde tinicamente se podra cambiar
el calzado de calle por uno limpio y desinfectado y especifico para zonas himedas. (Chanclas de
agua).

Se establecerdan dos grupos( 1 y 2) en cada sesién de 45 minutos debiendo estar puntual en la zona
asignada en pasillo de pies humedos para que el monitor , una vez sea la hora exacta de entrada,
recoja a todos los miembros del grupo correspondiente.

El alumno deberd traer puesto el bafiador de casa para minimizar el tiempo de estancia en el
vestuario. Una vez pasado a sala de piscina el monitor asignard un lugar para quitarse la ropa, dejar
la toalla, las chanclas y la mascarilla.

Para acceder a la sala de piscinas tendran que desinfectar el calzado ~

Se deberan guardar 1,5 metros de distancia inter-personal, en el periodo de espera para acceder.

A la instalacién se accederd a la hora indicada en el programa.

La salida de las clases se realizard por la puerta habilitada para tal efecto en el pasillo de pies
himedos

Las clases terminarén en las horas en punto del horario establecido. El monitor podra indicar cambio
de grupo segun nivel en todo momento.

Los usuarios deben contribuir a hacer efectivas todas las medidas de las autoridades sanitarias y
protocolos establecidos por la organizacién para la NO propagacion del COVID-19

No se deberd mantener contacto fisico con otros usuarios o personal

No estd permitida la concentracion de personas.

Se debe respetar el aforo de cada vestuario. Si en algin momento se llegase al aforo determinado en
cada uno de ellos se deberd esperar fuera o, en su defecto, utilizar el pasillo de pies huimedos para
cambiarse en las zonas habilitadas, si fuese necesario.

El uso de duchas en vestuario estd permitido guardando la distancia minima de seguridad de 1,5
metros segln: Orden 95/2022, de 20 de mayo, de la Consejeria de Sanidad, sobre medidas de prevencion y control
necesarias para hacer frente a la crisis sanitaria ocasionada por la COVID-19 .En el caso de que las duchas de
vestuarios estén ocupadas y no se pueda utilizar al no ser posible mantener la distancia de seguridad
se deberd guardar turno o utilizar las duchas de acceso a piscina sin champud ni gel. El alumno
utilizara las duchas de acceso de forma ordenada antes de entrar en la piscina El monitor sera el
encargado de ordenar los grupos en sala de piscina.




No esta permitido la utilizacién de secadores en pasillo de entrada para garantizar la seguridad de los
usuarios de paso. En su defecto, guardando turno, podrd utilizar con secador propio, aseos de
recepcion donde se disponen de eschufes .

MODELO DE ACEPTACION DE CONDICIONES DE PARTICIPACION, OBLIGACION DE
INFORMACION Y CONSENTIMIENTO INFORMADO, PARA PARTICIPAR EN EL PROGRAMA DE

ESCUELA DE NATACION.
DD con n° de DNI/NIE
..................................... actuando en nombre propio * como padre/madre/tutor-a del interesado/a
(MeNOr de €dad) DD ......c.ooiieeieie ettt ettt e b e e etaeetaeeabeetbeereeeteeebeeeraenreenras con
n®de DNI/NIE ........c.oooiiiiiiiiiint. Pertenencia a grupos vulnerables * Si/ = No. Si es que sf,

especifique:

Declaro bajo mi responsabilidad que solicito que la persona cuyos datos figuran en el encabezamiento (el
interesado) participe en las actividades de la organizacién expuesta, para lo cual he leido con detalle la
informacién proporcionada por la propia organizacién y acepto las condiciones de participacion, expreso mi
compromiso con las Medidas personales de higiene y prevencion obligatorias y asumo toda la
responsabilidad frente a la posibilidad de contagio por COVID-19. * Declaro que el interesado cumple los
requisitos de admisién establecidos en el Documento de aceptacién de condiciones de participacion las
normas e informacién y consentimiento informado. * Me comprometo a notificar diariamente el estado de
salud y de causa de ausencia del interesado a través de movil, mediante llamada o mensaje telefonico.
Acepto el Documento de Medidas personales de higiene y prevenciones obligatorias frente al COVID-19 *
He leido y acepto los compromisos contenidos en el Documento de Medidas personales de higiene y
prevencion obligatorias. Declaracion de haber leido y aceptado los documentos puestos a disposicién por la
organizacién sobre la adaptacion de la actividad al COVID-19 * Declaro que he recibido y leido el
Protocolo de adecuacién de la actividad al COVID-19 de la entidad responsable de la actividad en la
instlacién y que por tanto tengo conocimiento pleno y estoy de acuerdo con las medidas, normas y
procedimientos que propone. * Declaro que he recibido y leido el Protocolo de actuacién en casos de
emergencia o riesgo de contagio de la entidad responsable de la actividad. Consentimiento informado sobre
COVID-19 * Declaro que, tras haber recibido y leido atentamente la informacién contenida en los
documentos anteriores, soy consciente de los riesgos que implica la participacién del interesado en la
actividad en el contexto de la crisis sanitaria provocada por el COVID-19, que asumo bajo mi propia
responsabilidad.

TODA LA INFORMACION Y NORMAS EN: Tablén de anuncios de entrada a la instalacién, recepcion o
en http://daimiel.alvacsport.com/



