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L.B.J.& €.’s Politica de las inclemencias del tiempo

En caso de mal tiempo, el Programa Head Start continuara
observando el cierre de la escuela publica en cada
condado donde se encuentran los centros de Head Start.
En el caso de que el sistema de escuelas publicas en el
condado donde se encuentra su Head Start Center estd
cerrado, el centro de Head Start se cerrara. Si el sistema
de escuelas publicas en el condado donde se encuentra su
centro de Head Start estd abierto a tiempo, 1 hora de
retraso, o de 2 horas de retraso, el Centro Head Start se
abrira en su horario normal de apertura. Los nifios podran

venir en su tiempo regular. Ellos no estan obligados a
venir después. El desayuno se sirve a la hora habitual.

Si el sistema de escuelas publicas cierra temprano debido
al mal tiempo, se espera que los padres que no trabajan
para recoger a su hijo en el momento del cierre de la
escuela. Se espera que los padres que trabajan para
elaborar un sistema de lo que su nifio puede ser recogido
tan pronto como sea posible. Los padres deben hacer los
arreglos necesarios en caso de que el centro de Head
Start debe cerrar temprano.

JTiene una relacién marital saludable con su eényuge?

Por: Cathy Meyer

Todos hemos estado alrededor de parejas que tienen una
relacion que parece impecable. Conoces a las parejas de las
que estoy hablando, las que tienen una relacion matrimonial
sana y obvia. Nunca discuten, son capaces de trabajar a
través del conflicto cuando surge con facilidad. Hay una
constante muestra de afecto, amor y apoyo mutuo. Conozco
a una pareja como esta. Se casaron y todo pareci6 encajar
en su lugar. Viven una vida encantada y todo se debe a la
relacion matrimonial saludable que tienen entre si.

Para algunas parejas, las cosas no encajan en su lugar. Una
relacion con su conyuge es mas una lucha, algo en lo que
hay que trabajar. Una relacion que los deja sintiéndose
vacios, sin amor o sin respeto. A continuacion se presentan
las caracteristicas de una relacion matrimonial saludable y
no saludable. Lo ayudara a usted y a su conyuge a
determinar si usted esta o no en el camino correcto en su
relacion o si ambos necesitan realizar algunas
modificaciones en ciertos comportamientos.

Caracteristicas de una relacion matrimonial saludable
¢ No solo se siente feliz y seguro con su conyuge, sino que
también puede tener esos mismos sentimientos cuando

esta solo.

e Se motivan mutuamente para vivir la vida al maximo.
Para perseguir sus sueflos y poder trabajar juntos hacia
objetivos comunes.

o Te aceptas por quien eres. No hay ninguna expectativa de
que el otro quiera o necesite cambiar.

e Ambos se sienten seguros al expresar su opinion. Usted
sabe que su conyuge escuchara y tomara en
consideracion sus sentimientos sobre los problemas que
surjan.

e Surelacion con los demas es su principal prioridad. Si
surge algo que causara estrés en la relacion, siempre se
refiere a lo que es mejor para la relacion.

e Los problemas y conflictos maritales no hacen que te
sientas inseguro. Tu conyuge puede enojarse contigo sin
que tomes la actitud de que ya no eres amado. Usted
comprende completamente que el conflicto es parte de
cualquier relacion matrimonial saludable.

o Si se le pregunta acerca de su relacion, la mayoria de lo
que tiene que decir es positivo.

e Usted es capaz de comunicarse de manera abierta y
honesta entre si.

e Siempre te sientes carifioso, amable y generoso con tu
conyuge.

Caracteristicas de una relacion matrimonial no saludable

e Se siente inseguro y necesitado cuando no esta cerca de su
conyuge. Dependes de tu conyuge por seguridad y
sentimientos de felicidad.

e Usted juzga las diferencias de su conyuge. Si ¢l / ella no
siente lo mismo que usted sobre los suefios o las metas
para el futuro, no puede trabajar con su conyuge de una
manera que signifique que ambos obtengan lo que
quieren.

e Cuando surge un conflicto, eres incapaz de resolver los
problemas. Usted se siente sofocado como si su conyuge
no escuchara o no tomara en consideracion su punto de
vista.

e Te retiras intimamente reteniendo el sexo o
emocionalmente reteniendo el amor cuando hay un
conflicto. En lugar de encontrar soluciones al problema,
uno o ambos se apagan y se niegan a lidiar con el
conflicto.

e Usted no se comunica abiertamente y honestamente con
su conyuge. Mientes y ocultas informacion importante el
uno del otro.

o Usted pasa la mayor parte del tiempo sintiéndose herido o
preocupado por el estado de su relacion con su conyuge.

e Te quejas a los demas sobre tu conyuge. En lugar de
hablar con su conyuge, invita a otros a los problemas de
su matrimonio.

e Usted no hace de su relacion una prioridad. Pones tus
propios deseos y nivel de comodidad antes de la relacion.

e Toma cualquier critica de su conyuge como un asalto en
lugar de estar abierto a sus comentarios.

e Manipulas a tu pareja para que haga cosas que no se
sienten comodas haciendo, independientemente del dafio
que causara la relacion. Si quieres algo, nos fastidiara, nos
rogara o nos chantajeara emocionalmente hasta que
obtenga lo que desea.

Fuentes: https://www.liveabout.com/do-you-have-a-healthy-
marital-relationship-with-your-spouse
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Misién de LBJ & C. Head Start es asociarse con la
Sfamilia y la comunidad para ayudar a los nifios y las
familias a prepararse para la escuela.

Estamos en la web!
Puede visitarnos en
www.lbjc.org

Beneficiarios:

"“Ser un Voluntario de L familias de Hoad Start
Head STOI‘T-POHQOSC en )(lhl amilias de Head Star )
. Politica de Head Start de los miembros del
contacto con el Supervisor Consejo
de Centro de dia de h°Y Miembros de la Junta de Head Start
Head Start Y valora las El personal de Head Start
necesidades de todos los Head Start de los miembros del Comité Consultivo

voluntarios. " Socios de Head Start

LBJ & C. Head Start es un servicio de Agencia de Objeto Limitado Clay, Cumberland,
DeKalb, Fentress, Jackson, Macon, Overton, Pickett, Putnam, Smith, Warren, en blanco y
Condados. La participacion de los padres no se requiere como condicion para la inscripcion de
su hijo. La participacion es voluntaria. Sin embargo, las necesidades de los padres de Head
Start de entrada en todos los aspectos del Programa Head Start. Financiado por los EE.UU.
Departamento de Salud y Servicios Humanos, Administracion de Nifios y Familias. LBJ
& C. Development Corporation es una Agencia de Igualdad de Oportunidades. La agencia no
discrimina en ningin mérito no motivos tales como raza, color, religion, sexo, origen nacional,
edad, estado civil, afiliacién politica, preferencia sexual, o las personas calificadas con
impedimentos mentales o fisicos. El VI 504/ADA/Title Persona de contacto: Barbara
Pendergrass (931) 528-3361. Para las reimpresiones de este boletin, pongase en contacto con

nosotros en (931) 528 - 3361, e-mail a information@lbjc.org, o por FAX al (931) 528 - 2409.

Disclaimer: Every effort has been made to reproduce the information as accurately as possible using
Google online translation software.

Descargo de responsabilidad: Se hace todo lo posible para reproducir la informacion con la mayor
precision posible a través de Google en linea de traduccion de software.
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. Se necesita una gran fuerza de caracter para disculparse con
t rapidez de su corazén y no por piedad. Una persona debe

F poseer a si mismo y tienen un profundo sentido de la

- seguridad en principios y valores fundamentales, a fin de

- realmente disculpas. ----Stephen Covey
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*  Dé regalo de su tiempo en estas fiestas
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Las vacaciones son una oportunidad para enseifiar a los nifios que las mejores cosas de la vida no son las cosas. En lugar de
ofrecer los nifios un monton de juguetes de plastico que se rompa antes del Afio Nuevo, les dan vales para actividades

familiares, como viajes a los parques de juego o de la familia noches.

Enseifie a los nifios que hacer regalos de ayuda y paciencia puede hacer que la temporada mas significativa para todos.

Considere lo que sugiere actividad regalos, como clases de cocina o paseos alrededor de la cuadra, a los familiares que piden
ideas para regalos. Ofrecer esos parientes similarmente regalos significativos, como un concierto privado de piano de su joven

musico, un poema original o guarderia gratuito para los familiares que tienen nifios pequeiios propios.
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Leer para y con su hijo durante las vacaciones. Echa un vistazo a su biblioteca local para los tiempos libres de la historia,
grandes libros de cuentos fiestas y actividades que se propagan alegria de las fiestas.

Ver todos los grandes PBS Kids especiales de vacaciones en CMET, su estacion local de PBS.

Powered by a Ready To Learm Grant

The compents of this ad were dewelaped under a grans from the Department of Education.
L el =t L= =Ral-] ity represent the policy of the Deparmmrent

off e and you bell et @ SsaTes e b the Federal G- .
[PF A wwand Mo Ll 2956 100025, CFCW Ho. B4, 255 8]




