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Than Tam

Cd thé va tam tri can dugc cham séc

Stic khée va kién thic

Co thé va tém tri con ngudi céan dudc cham sé6c. Cd thé can khong khi trong lanh,
nudgc uéng dudc, thdc an cé thé an dudc, quén 40 bdo hd, ndi tru 4n an toan,
hoat dong thé chdt. Tri 6c can dugc kich thich, giao tiép.

Tinh va Quan cung cdp cac hudng din va hanh dong dé cung cép

diéu nay cho cong dong cla minh. Kién thidc va sdc khée 13 nén tang .

cdng déng khde manh coé hiéu biét dugc trang bi tbt aé Ung phé véi nhiing thach
thic cta bién d@di khi hau, thién tai, 6 nhiém, dich bénh, ..

Kién thlc c6 dugc nhd hoc tap, gidng day va trai nghiém séng.

Kién thic thu dudc s& dugc truyén lai va sl dung dé sbéng va ton tai.

Chinh quyén tinh va hoi ddng Shire cung cdp 'gido duc, y té& mién phi’

ti tré sd sinh dén ngudi cao tudi. Gido duc phi chinh phu, y té

khong dugc hd trg va déng clia. Chuong trinh hoc nghé thay thé cho trudng Pai hoc.

'Khu phlic hgp gido duc y té Shire' cla SmeC . T
i -

&

Gido duc 13 sy hgp tac gilfa phu huynh, nhad gido duc va bac si. N6 bao gdm gido

-

PHeC 'Khu phlc hgp gido duc bénh vién tinh'.
PDEc 'Trung tam khan cdp qubc phong tinh'.

CE 'Dich vy khén cép cong dong' .

duc mién phi, y té mién phi va chudng trinh hoc nghé. Khong cé gido duc phi chinh
pht, khong c6 trudng dai hoc, khéng cé y té tu nhan.

UcGl

Gido dyc hd trg phuong phap hoc tap "Hoc rdi day" , gido duc cong 1l&p mié&n phi.
budc cung cép tai Shire (SmeC) va Tinh (PHeC, PDEc CE) ,

va cac dich vy gido duc tU khi chua sinh dén khi héa tang. Hoc rdi day, 1

xxxxx

hoc (hiéu, hiéu), sau d6 day (cho ngudi khac nhiing gi ban da hoc).
Chua sinh

Gido duc (hoc tap, gidng day), sUc khde b4t diu tU thai nhi.
Thai nhi hoc cach nhan biét am thanh. Cha me
day béng cach néi, doc, la hét, hat, lam

am nhac, tiéng cudi, gidi thiéu am thanh cda thi cung, phdi bay

véi tiéng 6n bén ngoai, ngudi khac, ..

Bao luc bit ddu tif nhiing dlia tré chua chdo ddi. Mot dia tré chua chao doi phadi chlng kién canh

cha me 1dng ma 13n nhau. Hay hoc cach chdp nhan ridng 1lang ma bing 18i néi 1a diéu binh thudng va sé...
1am nhu vay sau nay trong cudc séng. Mot dlia tré chua chao d¥i tiép xtGc véi me ubng rugu, hut thubc bing

chét gay bién ddi tam tri. Dda tré mdi sinh nay sé& gdp van dé v& sic khoe
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va 1t c6 thé sé& trd thanh mot ngudi nghién.

7 tudn trudc khi dy sinh, c6 &y mang thai. C6 Ay tham gia mot 'SmeC' 6 ngdy mot tudn . Thai
nhi nghe thdy tiéng ngudi 1dn va tré em khac, kich hoat ban ning hda nhap xa hdéi vao mdt nhom.
C6 &y hoc héi va giao luu.

Luu y! 1. Chia tao ra con ngudi 1a sinh vat x& hoi. Mudn giao luu, mubn thudc vé mdt nhém nao dé.

Cac ba me tham gia SmeC 6 ngay mot tudn dudc nhan 1 wmw. Sau 3 ndm hoan thanh it nhit 280 gid
hoc tai SmeC, viéc hoc va gidng day sé& dudc cdp 'Chiing chi Nghé Y té va Hoc tap' (xem SmeC

clia Quan). Cac ong bd tham gia PHeC' 1 ngay mdt tudn dudc nhan 1/7 wmw (xem PHeC cta Tinh).

Phu huynh khéng tham dy sé& khong dugc trd tién.
Tré sd sinh

'Tré sd sinh' hoc cédch thd, phat ra am thanh (khéc), bu (tdét nhat 13 bu me ), cudi, nhan dién

khudn mit. Tiém ching (bAt budc)! Cac ba me mdi sinh tiép tuc dén SmecC.

'Khu phtic hgp gido duc y té Shire' cha SmeC (xem quy hoach clia Shire)
Shire cung clp dich vy y té mién phi tU khi thu thai dén khi qua ddi cho tét
cd moi ngudi va gido duc mién phi cho tré em va ngudi cao tudi. Shire cung cép

cac dich vy cong ddng nay théng qua SmeC. M3i SmeC déu c6 mdt budi Hop mat! SmeC

cling 1a con dudng su nghiép danh riéng cho Phu nii!

Mién phi kham stc khde va nha khoa (trli thd thudt tai bénh vién) cho tdt ca moi nguoi (trdf

nhiing ngudi phuc hdi chlic ning bi nhét trong 16ng). Kham slc khde dinh ky hang nam cho tit ca

moi ngudi! Gido duc mién phi cho tré em trai (dén 9 tuéi), tré em gai (dén 17 tuéi), va ngudi cao
tudi. Cac ba me * va tré em tham gia 6 ngay mot tudn, ti 1 gid sau khi mat trdi moc dén 1 gid
trudc khi mat trdi 1an. Tré em dudc cung clp ddy di trang phuc bdo ho, gidy dép, thic an, dd

ubng va tai liéu hoc tap. C6 thé tém rda. Khi ra v&, cac ba me va tré em thay dd. Moi thd

dugc cung clp déu dugc gill nguyén. Khéng cé bai

tap v& nha**. * (Pudc nghi 3 tiéng va dugc trd 1 x wmw) **(didu nay day cach phan chia thdi gian
hoc tép, lam viéc véi gidi tri, thdi gian & nha)

Mot dia tré chung kién canh me bi bd hanh ha vé& thé xac. Sau nay, co bé s&
phdi chiu dung su bao hanh thé xac cla anh ta. Anh ta sé& nghi réng viéc lam
tén thudng cé bé 1a didu binh thudng. Cha me tén thd nhiing ngudi ndi tiéng

bao 1luc (thé thao déi khang, chudng trinh truyén hinh) va coi ho nhu hinh mu.

Piéu nay khuyén khich tré em trd thanh ké bt nat.

Tré em trai va tré em gai dudi 9 tudi theo hoc tai SmeC theo hinh thdc hdn hop. Tré em gai tif 10-17 tudi hoc tai SmeC.
Tét nghiép véi tdm biang 'Cao déng Gia dinh'. 62 tudi . B day: Ba truyén lai kinh nghiém séng
cho thé hé sau (dugc trd ludng gip 3 1dn wmw) tai Cao déng Gia dinh. 1@ bé trai theo hoc tai
"PHeC".

Mot tinh cung cdp dich vu clp clu va bénh vién midn phi. TU khai niém-
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TU héa tang dén hoa tang cho tdt cd moi ngudi. Gido duc miln phi cho ngudi 1én va cac nganh
nghé. T8 chuc nay cung cap cac dich vu céng ddng nay théng qua PHeC, PDEc va CE.

PHeC 'Khu phtc hgp gido duc bénh vién tinh'

Hoc sinh nam (hoc gid) tu 10-14 tudi tham gia PHeC, 'Trudng danh riéng cho nam
sinh', 6 ngay mdt tudn. Cac em dugc hoc theo nhom 14 ngudi théng qua cac hoat

dong quan sat, 14ng nghe, thd nghiém, hidu biét va giadng day (wltut). Sau khi

hoan thanh, cac em s& nhan dugc 'Bing tét nghiép Trudng danh cho nam sinh'!

Cac 6ng bd lam viéc theo ca 1 ngéy/tuén dudc dao tao va hoat dong nhu mét trg ly gido vién.
Nhan 1/7 wmw. Cac dng bd khéng tham gia sé& dugc dua di phuc hdi chdc ndng 7 ngay!

Thanh thiéu nién td 15-18 tudi b&t diu chudng trinh hoc nghé 3 nam c6é thudng (1 x wmw) tai
Trudng Cao déng Ngh& PHeC. Hoc vién dudc chia thanh nhém 14 ngudi, hoc tap xuyén subt, wltut.
Nam 1, hoc tai trudng Cao déng 3 ngay, lam viéc tai CROn 3 ngay. Nam 2, hoc tai trudng Cao
déng 2 ngay, lam viéc 4 ngay. Nam 3, hoc tai trudng Cao déng 1 ngay, lam viéc 5 ngay. Sau
khi hoan thanh, hoc vién sé& nhan dugc "Chidng chi Nghé PHeC".

Gido vién cao clp 62 tudi: Ong truyén lai kinh nghiém séng cho thé& hé tiép theo tai Cao déng

Thuc tap (dudgc thudng 3 x wmw).

C6 thé tham gia chudng trinh Gi&o duc Nang cao tai 'Cao ddng Ky thuat'. Khoéa hoc
Gidm sat vién toan thdi gian kéo dai 1 thang. Khéa hoc dién ra tU 1 gid sau

khi M3t trdi moc dén 1 gid trudc khi M3t trdi 13n, 6 ngay mot tudn, mdi khéa 4
tudn. Théi quen hang ngay: cdu nguyén, thyc hanh, tam 1y hoc, giao tiép, phan
cobng cbéng viéc, lénh dao, dy ban,... Sau khi hoan thanh, ban sé& dugc cép

"Ching chi Gidm sat vién'.

C6 thé theo hoc thém tai: PHeC: Cao déng

Ky thudt > Ching chi Gidm sat, 4 x wmw PDEc: Cao déng Lanh dao > Bang
Lanh dao, 5 x wmw PDEc: Cao déng Lanh dao > Bing Quan 1y, 6 x wmw
PDEc CE: Trai DPao tao Ldnh dao > Quan tri vién, 7 x wmw PDEc (Trung

tam Khdn cdp Qubc phong Tinh)

PDEc, Leadership College cung cdp céac khéa hoc kéo dai 1 thang 2 ngay,

'Bing cép lanh dao', 'Bang cap quan 1y'. 1;7
Khéa hoc Lénh dao thudng ngay tudng ty nhu khéa hoc Gidm sat vién +
nghia vy dich vu khan cép. Sau khi hoan thanh, ban sé& nhan dugc “Béng O %

Lanh dao". Khéa hoc Quan 1y bao gbm viéc thiét 1ap, khdi dong mot
"CRON". Sau khi hoan thanh khéa hoc nay, ban s& nhan dugc "Béng @ﬁ@ll

Quan 1y".

PDEc, CE, 'Trai hudn luyén Linh dao' cung clp khdéa hoc quan tri toan thdi gian kéo dai 2
thang. Khéa hoc thiét 1ap mot 'Cluster CROn'. X 1y cac tinh hubng khan cép.

Hoan thanh khéa hoc sé& dugc cdp 'Biang Quan tri vién'.
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'"Trung tam khan c&p qudc phong tinh' (PDEc) dugc diéu hanh bdi
canh sat, cung cdp hd trg, hudng dan va bao vé trong trudng hgp khan cép

Tinh va céac Quan (Céng déng) cla né. PDEc, CE khdi xudng 'Thanh

Hop ddng hén nhan', cung cap khéa dao tao 'Trai hudn luyén 1inh dao' cho cadc Quan tri
vién. 1 ndm phuc vu b3t budc 'Khan cdp céng ddng (CE)' trudc 17

Co6 4y 18 tudi va Anh 4y 18 tudi.

PDEc hd trg trong trudng hdp khan cép. Cac dich vu khan cép théng bao,

canh bao céng chdng, clu hd, didu tri cho céng ching, sla chia khén clp cac toa nha, tién ich,
dudng sét, dudng bd, nhan vién tau héa va luc lugng dy bi. T&t ca cac dich vy khdn cép déu
dugc hogp nhdt trong mdi PDEc. Triéu tap quan du bi khi can thiét.

PDEc cung cép sy bdo vé. Ho hoat déng nhu mdt td chdc ban quan su. SU dung

ky ludt cda lyc lugng ban quan sy khéng céd bao luc. Ho huén luyén chd khoéng bét nat,

bét gidl chd khong giét, thdm van chd khéng tra tan, lich sy chd khéng kiéu ngao.

PDEc b3o vé cong ddng khdi bénh tat: tiém ching, diéu tri va

cach 1ly. Cach ly, PDEc chay cac hgp chit dé bao vé cong ddng khdi cac méi de doa: lay
nhiém, khuyét tat tam than, khuyét tat tinh duc

(ké xam hai tré em, nham 13n gidi tinh, cling gidi tinh). Bao vé

thong qua sy canh gidc, phong nglla va can thiép.

CE van hanh dich vy 'Khdn cdp cong ddng' bt budc trong 1 nam vao nam 17

C6 &y 18 tudi va Anh 4y 18 tudi. CE x{i 1y van dé& bdo vé bién gidi, bt én dan sy, 'Tham
hoa' (con ngudi, thién nhién), dinh hudng nghé nghiép, lua chon ban ddi.

Moi ngudi (bao gdm c&d ngudi khuyét tat) 17 tudi €6 dy va 18 tudi

Ho dugc danh gid xem ho cé thé déng goép gi cho cong ddng va ban than ho. Con dudng sy
nghiép dugc lua chon dya trén cac dac diém ca nhan.

va nhu cau clia cdng ddng. Mot ngudi ban d3i ciing dugc chon dé budc vao Hgp ddng 'Hén nhan
Thanh thién'.

Trong CE, moi tré em déu dudc danh gia

(v& mat tinh cam, tinh thdn, thé chit) vé& kha nang clta ho

ban ddi. 'CE' quyét dinh dya trén mdt s6 bién sO nhat dinh xem

ai 1la ngudi phu hgp dé tham gia vao hgp ddng 'Hén nhan thanh' (HMc).

Bién s6: Khde manh vé mdt cam xGc, tinh than va thd chit;

Sy da dang cda tinh; Tinh toan ven vé& ching toc.

C6 4y, Anh 4y, nhiing ngudi khéng cé khad nang sinh san sé& trd thanh cha me nudi.

Ho ky két mét “Hgp ddng hon nhan thanh thién”. CE cung cp tré em.

MOi ngudi hoan thanh 'CE' sé& trd thanh quan nhan dy bi truc chién cho dén khi dd tudi
49. Sau khi hoan thanh HMc, c6 trd thanh quan nhan dy bi tryc chién cho dén khi

49 tudi.

Tin diéu gido duc

Gido dyc phi chinh phd (No Go) 1a chl nghia tinh hoa, phan x3 hoi, phan cong ddng. Chinh

pht c&p tién cong cho No Go 13 an cdp tién clGa cdéng ching.
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gido duc phap luat. Chinh pht &n cip tién céng quy 13 toi pham, tham nhiing sé& bi thay thé,
truy td, MS R6.

Pai hoc 1a con dudng tit cda gidi tinh hoa aé dat dugc nhiing vi tri cao cép.
Thiéu kinh nghiém lam viéc khién ho khéng pht hdp véi nhiing cong viéc hang dau.

Ppidu nay chlm dit! Cong viéc luong cao phdi dugc kiém dugc théng qua Ngudi giam

hdé Ngudi giam hd Hoc viéc: Hoc viéc > Kinh nghiém lam viéc > Hoc 1lén cao >
Thang tién theo tham nién > Kinh nghiém 1am viéc > Hoc 1én cao > Thang tién

theo. ..

Gido duc tai nha anh hudng dén viéc danh gid va muc tiéu cda gido duc céng.

Gido duc cong lap 1la bit budc. Phu huynh phdi chiu trach nhiém vé tinh trang trdn hoc.

Ban quyén 1a hanh vi ich ky, tham lam tryc 1gi tU S& htu tri tué (IP).

Moi 'IP' déu thudc vé& cong dbng, moi ngudi déu c6 quyén sd dung ty do. Ban quyén da hét!
Viéc tuyén bd ban quyén 1a an cdp cda cong ddng, thua ba R6.

Pao van dé xay dyng va phat trién y tudng méi. Sao phadi viét lai mot thu da viét tbét? Thay

vao d6, hay sd dung va md réng né. Dao van 1a mot nén gido duc tét, mét ky nang viét tét!!!

Bai tap v& nha 13 hinh thdc hoc tap hoac gidng day v6 ich va khéng trung thuc nhit.

Hoc sinh chiu ap luc tU su xao nhadng, ban bé, cha me, su thiéu hidu bidt, va cd thoi

gian. Hau hét bai tap vé& nha khéng phdi do hoc sinh 1am, ngudi dugc danh gia va chdm diém. Bai
tap vé& nha do ban chét khéng trung thuc cta né nén vé dung, gay hidu 1dm cho viéc danh gia.

Cha me, nha gido duc dng hd bai tap v& nha, lai Gng ho gian 1an.

Cac nha gido duc cé van dé vé dao ddc khi chém diém. Ho nghi ngd hoc

sinh khong 1am bai tap. Vi sy khéng chic chin nay, bat ky diém nao

dugc cham ddu vo dung . Bai tadp vé nha, cong cu danh giad sy hiéu
biét, d& gay hiéu 1am.

Bai tap v& nha 1a 1lang phi thdi gian va tai nguyén. Hay néi khéng véi bai tap vé nhal
Bai tap trén 1dp dudc chia déu, bao gdm hoc va 1lam bai tap. Th&i lugng 1dp
hoc 1la 9@ phdt. 45 phdt hoc mén hoc va 45 phdt hoan thanh bai tép. Trong qud
trinh 1am bai tap, gido vién sé& hd trd bang cach dua ra vi dy khi can

thiét. Hoc sinh hoc nhanh s& hé trd gido vién v@i cac hoc sinh hoc cham hadn.

Cac bai tap chua hoan thanh trong gid hoc sé& dugc hoan thanh tai trudng

trong gid ra choi.

Hoc sinh nao 1lién tuc c6 bai tap chua hoan thanh sé& dudc chuyén sang 18p hoc cham. L&p "Hoc
sinh Cham" dugc day bdi gido vién va phu huynh hd trg. Hoc sinh khéng thé chuyén sang hoc
phdn tiép theo néu chua dat 7% didm cho hoc phdn hién tai. Pat 70% nghia 13 ban hidu va
ném viing, cé thé ap dung va day lai cho ngudi khac. it hon 13 trugt! Truot nghia 1la hoc lai
mdt hodc nhidu hoc phan (khéng phdi cd nam) cho dén khi dat ty 1& d6 70%.
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Danh gid hoc gia:

bPat hoac Khong dat. Ty 1é dat la 70% kha nang hiéu bai.
Gido vién: Ty 1é& dd 1dp it nhdt 90%. Néu thip hon, gido vién sé& dugc dao tao lai.
Hiéu trudng: Ty 1é hidu bai cla hoc sinh 13 80%. Hiéu trudng néi la it han.
1 Chta dang chd nghe tiéng néi clta ban!

Gido duc Cau nguyén Kinh L& ky niém Ngay vui 6.1.7. NAtm
glii 1 Thién Chua Pang Tao Hoa cla Vi try tudi dep nh&t Ngudi

bdo vé trung thanh khiém nhudng nhit cla ban (tén thi nhat)

Hia sé& tim kiém, dat dugc, ap dung Kién thdc subt doi P& hoc va

day théng qua Gido duc mién phi P& hd trd Gido

duc min phi céng céng Truyén lai Kinh

nghiém séng cho thé hé tiép theo Vi Vinh quang cla

ChlGia va Lgi ich clGa Nhan loai L&i cdu nguyén nay dugc sU dung

trong 1dp hoc va vao ngay Gido duc.

DD DD DD

SmeC 13 trung tam cla cudc sbng cong ddng, ndi ma hdu hét moi ngudi sé& danh phdn 16n cudc
ddi minh & d6. C6 8y va con cdi cdn dudc giao luu dé phat huy hét tidm nang cda minh.
Ngudi cao tudi 1am tinh nguyén! Cudc sbng cong ddng 1a coéng ddng nudi day con cai chu
khong phai ca nhan.

C6 &y bt ddu tham gia 'SmeC dé tham gia cac hoat déng trudc khi sinh. (Luu y! Anh &y
khong tham gia) T 3 tudn trudc khi sinh trd di, cé 4y tham gia SmeC hang ngay.

Viéc nay tiép tuc sau khi sinh. C6 ay sé& tham gia SmeC cho dén khi tat cd cac con cd ay
hoan thanh viéc hoc & d6. Sau d6, cb6 &y bat diu sy nghiép.

C6 &y s& hoan thanh chudng trinh Hoc ngh& (Chiing chi Nghé Gido duc Y khoa). €6 &y

sé& tham du cac budi Hop mdt 'SmeC'. Cubi cung, co éy sé tham gia Cau lac bd Hoat dong
danh cho Ngudi cao tudi.

Gido duc y té& mién phi cla SmeC 1a mdt phdn cta cdéng ddng Ngudi gidm ho!

Moi ngudi déu cé quyén dudc Chua ban cho quy&n dugc chdm séc stc khde midn phi, gido duc va co

mét cudc séng két thuc c6 hau!
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