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Terapia alomo de caball

Dream Catchers estimula
aninos condiscapacidad

Marvelia Alpizar
marvelia.alpizar@laopinion.com
Joan Blank trabajé en la in-
dustria de la moda durante
25 afios pero ser voluntario
enunlugar donde ofrecian te-
rapia equina cambié el rum-
bo de su vida.

Es por eso que hoy dirige
Dream Catchers LA, una or-
ganizacion sin fines de lucro,
que ofrece terapias con ca-
ballos a personas de todas
las edades en Los Angeles,
incluyendo a nifios latinos.

“Andaren caballolosayuda
demuchas manerasporque se

trabaja en sus destrezas mo-
toras y diferentes problemas
neuroldgicos y musculares
que pudiera tener el cuerpo”,
dijo Blank. “El movimiento
del caballo los estimula ani-
vel neurolégico y muscular”.
Segtin el director dela or-
ganizacion, los resultados en
cada persona dependen mu-
cho de la discapacidad del
nifio, ya que muchos de ellos
padecen de paralisis cerebral,
autismo, trastornos postrau-
maticos o emocionales.
“Laterapia es mas que co-
locar a un nifio sobre un ca-
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ballo, no es sélo una vuelta
enpony”, dijo Blank. “Tene-
mos que conocer la discapa-
cidad del nifio y ser capaces
dedisefiar un programa tera-
péutico que los ayude, ya sea
de forma fisica o cognitiva”.

La terapia consiste en
unasesion alasemana don-
de ofrecen sesiones de equi-
tacién paranifios y adultos a
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Fernando Gutiérrez, de nueve afios, practica terapia equina. /FOTO: MARVELIA ALPIZAR

quienes se les llama “jinetes”.

Aunque la sesién es tera-
péutica, Blank y otro grupo
devoluntarios se encargan de
que el nifio se divierta. Para
ellosla sonrisay emocién de

los pequefios jinetes se refle-
jadurante la media hora en
que estan sobre el caballo.
“Ademas de gustarle, estas
terapias le han ayudado mu-
choenel control de su cuerpo

y atener un mejor balance”,
dijo Maria Gutiérrez, madre
deFernando Gutiérrez, quien
padece de paralisis cerebral
yretraso mental. “A élle en-
cantan los caballos”.
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